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MODULE DESCRIPTION FORM 

 الدراسية   المادة   وصف   نموذج 
 للمقرر  العام الوصف

الكيمياء الحيوية هي فرع من فروع العلوم الكيميائية التي تركز على دراسة التفاعلات الكيميائية والعمليات الحيوية  
التي تحدث داخل الكائنات الحية . تهتم الكيمياء الحيوية بفهم كيفية تفاعل الجزيئات الحيوية ، مثل البروتينات ، 

، وتشمل الكيمياء  وكيفية تاثير هذه التفاعلات على الكائنات الحية والدهون ، والسكريات ، والاحماض النووية ،
 الدهون   -الكربوهيدرات  د -الاحماض النووية  ج -البروتينات  ب- الحيوية  أ

   العامة  الاهداف

 ان  سيتمكن الطلاب من

 يفهم  التركيب الكيميائي للجزيئات الحيوية .  •

 يطبق المفاهيم الكيميائية في سياق العمليات الحيوية داخل الكائنات الحية .  •

 يفسر التفاعلات الكيميائية التي تحدث في الخلايا . •

يعرف كيفية تفاعل الانظمة الحيوية مع بعضها وتاثير العوامل البيئية على هذه   •

 التفاعلات. 

ى تعزيز مهارات التفكير العلمي وحل المشكلات من خلال التجارب يعمل عل •

 العلمية والمشاريع البحثية . 

 

 الخاصة  الأهداف

 تحديد الجزيئات الحيوية .  .1

 دراسة التفاعلات الايضية .  .2

 تحليل البيانات .  .3

 فهم الانزيمات  .4

 استكشاف الحامض النووي .  .5

 تطبيقات طبية   .6

 التفاعل مع البيئة .  .7

 البحث العلمي .  .8

 التقنيات الحديثة .  .9
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 الأهداف السلوكية او نواتج التعلم 

من    على مااتتوع هاذه تعتماد  و نواتج التعلم لمااد  الكيميااء الحيوياة  ان يفهم الطلاب    •
الطلاب أن يعرفوه ويقوموا به بعد الانتهاء من دراساااااااااة الماد  ، وتشااااااااامل الاهدا  

التحليل    -تطبيق المعرفة  ج -فهم المفاهيم الاساااااااااااسااااااااااية  ب   -على أالساااااااااالوكية 
 التفكير النقدي .  -التطبيق العملي  ز -البحث والتطوير  و -والتقييم د 

 

 السابقة  المتطلبات

ان يكون لدى الطالب خلفية عن المعرفة الأساسية اللازمة لفهم المفاهيم المتقدمة لمادة  •

 . الكيمياء الحيوية  

 

 

 أساليب التدريس : 
 مبررات الاختيار  الاسلوب او الطريقة 

 لتوضيح الماد  وترسيخها في ذهن الطالب  .الشرح النظري 1
 لتقريب الصور  الى ذهن الطالب  .اعطاء الامثلة توضيحية 2
لشد اذهان الطلاب اثناء المحاضر  واعطاء   . العصف الذهني 3

 رؤية واضحة عن الموضوع 
 لتوضيح بعض المفاهيم  . عرض مقاطع الفيديو 4
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Module Information 

 الدراسية   المادة   معلومات 

Module Title Biochemsitry Module Delivery 

Module Type Core ☒ Theory 
☒ Lecture 

☒ Lab 

☐ Tutorial 
☐ Practical 

☐ Seminar 

Module Code 
                             TAMO 302 

ECTS Credits 2    

SWL (hr/sem)                                         5 

Module Level 
       three 

Semester of Delivery 
 

Administering Department Type Dept. Code College Technical Agricultural College 

Module Leader Ghassan fithy mohammed  e-mail Ghassanalubaidy1961@ntu.edu.iq 

 

Module Leader’s Acad. Title Professor  Module Leader’s Qualification master 

Module Tutor Name (if available) e-mail E-mail 

Peer Reviewer Name Name e-mail E-mail 

Scientific Committee Approval 
Date 01/06/2023 Version Number 1.0 

 

 

 

Relation with other Modules 

 رى الأخ   الدراسية   المواد   مع   العلاقة 

Prerequisite module Organic chemistry Semester two 

Co-requisites module physiology Semester two 
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Module Aims, Learning Outcomes and Indicative Contents 

 الإرشادية   والمحتويات   التعلم   ونتائج   الدراسية   المادة   أهداف 
 

 

 

Module Objectives 

 الدراسية   المادة  أهداف

 

1.   To develop problem solving skills and understanding of circuit theory through 
the application of techniques. 

2.   To understand voltage, current and power from a given circuit. 

3.   This course deals with the basic concept of electrical circuits. 

4.   This is the basic subject for all electrical and electronic circuits. 

5.   To understand Kirchhoff's current and voltage Laws problems. 

6.   To perform mesh and Nodal analysis. 

 

 

 

 

 

Module Learning 
Outcomes 

 

  للمادة   التعلم   مخرجات 
 الدراسية 

Important: Write atleast 6 Learning Outcomes, better to be equal to the 
number of study weeks. 

1.    Recognize how electricity works in electrical circuits. 

2.    List the various terms associated with electrical circuits. 
3.    Summarize what is meant by a basic electric circuit. 

4.    Discuss the reaction and involvement of atoms in electric circuits. 
5.    Describe electrical power, charge, and current. 

6.    Define Ohm's law. 
7.    Identify the basic circuit elements and their applications. 

8.    Discuss the operations of sinusoid and phasorsinan electric circuit. 

9.    Discuss the various properties of resistors, capacitors, and inductors. 

10. Explain the two Kirchoff's laws used in circuit analysis. 

11. Identify the capacitor and inductor phasor relationship with respect to 
voltage and current. 
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Indicative Contents 

 الإرشادية   المحتويات 

Indicative content includes the following. 
 

Part A - Circuit Theory 

DC  circuits –  Current  and  voltage  definitions,  Passive  sign  convention  and  circuit 

elements, Combining resistive elements in series and parallel. Kirchhoff’s laws and 

Ohm’s law. Anatomy of a circuit, Network reduction, Introduction to mesh and nodal 

analysis.  [15 hrs] 

 

AC circuits  I – Time dependent signals, average and  RMS values. Capacitance and 

inductance, energy storage elements, simple AC steady-state sinusoidal analysis. [15 

hrs] 
 

AC Circuits II - Phasor diagrams, definition of complex impedance, AC circuit analysis 
with complex numbers. [10 hrs] 

 

RL, RC and RLC circuits - Frequency response of RLC circuits, simple filter and band- 

pass circuits, resonance and Q-factor, use of Bode plots, use of differential equations 

and  their  solutions.  Time  response  (natural  and  step  responses).  Introduction  to 

second order circuits. [15 hrs] 
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 Revision problem classes  [6 hrs]

 

Part B - Analogue Electronics 
 

Fundamentals 

Resistive  networks, voltage  and  current  sources, Thevenin  and  Norton  equivalent 

circuits, current and voltage division, input resistance, output resistance, coupling and 

decoupling capacitors, maximum power transfer, RMS and power dissipation, current 

limiting and over voltage protection. [15 hrs] 

 

Components and active devices – Components vs elements and circuit modeling, real 

and   ideal  elements.   Introduction  to  sensors  and  actuators,   self-generating  vs 

modulating type sensors, simple circuit interfacing. [7 hrs] 
 

Diodes and Diode circuits – Diode characteristics and equations, ideal vs real. Signal 

conditioning, clamping and clipping, rectification and peak detection, photodiodes, 

LEDs, Zener diodes, voltage stabilization, voltage reference, power supplies. [15 hrs] 

 

 

 

Learning and Teaching Strategies 

 والتعليم   التعلم   تيجيات س   ا 
 

 

 

Strategies 

 

Type something like: The main strategy that will be adopted in delivering this module 

is to encourage students’ participation in the exercises, while at the sametime refining 

and  expanding  their  critical  thinking  skills. This  will  be  achieved  through  classes, 

interactive tutorials and by considering types of simple experiments involving some 

sampling activities that are interesting to the students. 

 

 

Student Workload (SWL) 

 ي
Structured SWL (h/sem) 

 الفصل   خلال   للطالب   المنتظم   ي س الدرا   الحمل 
109 

Structured SWL (h/w) 

 أسبوعيا   للطالب   المنتظم   ي   س الدرا   الحمل 
7 

Unstructured SWL (h/sem) 

المنتظم   ي س الدرا  الحمل   الفصل   خلال   للطالب   غتر
91 

Unstructured SWL (h/w) 

المنتظم   ي   س الدرا   الحمل   أسبوعيا   للطالب   غتر
6 

Total SWL (h/sem) 

 الفصل   خلال   للطالب   ل يالك   ي س الدرا   الحمل 
200 

 

 اسبوعا   ٥١  لـ   وب محس   للطالب   الدراس   الحمل 
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Module Evaluation 

 الدراسية   المادة   تقييم 

 
Time/Number Weight (Marks) Week Due 

Relevant Learning
 

Outcome 

 

Formative
 

assessment 

Quizzes 2 10% (10) 5 and 10 LO #1, #2 and #10, #11 

Assignments 2 10% (10) 2 and 12 LO #3, #4 and #6, #7 

Projects / Lab. 1 10% (10) Continuous All 

Report 1 10% (10) 13 LO #5, #8 and #10 

Summative
 

assessment 

Midterm Exam 2hr 10% (10) 7 LO #1 - #7 

Final Exam 3hr 50% (50) 16 All 

Total assessment 100% (100 Marks)   

 

 

 

 (Weekly Syllabus) 

 النظري   عي لاسبو   ا   المنهاج 

 Material Covered 

Week 1 الكيمياء الحيوية في دراسة علم الحيوان   مقدمة وتعارف عامة اهمة  

 

Week 2 
 السكريات تعريفها السكريات الاحادية خواصها اهم تفاعلاتها 

 

Week 3 
 السكريات الثنائية خواصها اهم تفاعلاتها 

Week 4  السكرات المعقدة خواصها اهم تفاعلاتها 

 

Week 5 
تفاعلات الدهون  ، الدهون المشبعة وغير المشبعة ، الدهون خواصها وانواعها  

 

Week 6 
الاحماض الامينية تعريفها فائدتها واقسامها  ،  وخواصها  ها ، البروتينات تكوين  

Week 7   الانزيمات تعريفها انواعها طرق عمل الانزيمات 

Week 8  الانزيمات المساعدة تعريفها انواعها طرق عملها 

Week 9  الفيتامينات تعريفها تركيبها الفيتامينات الائبة في الماء والدهون 

Week 10   الهرمونات تعريفها تركيبها الفرق بين الهرمونات والفيتامينات والانزيمات 

Week 11  التمثيل الغذائي للكربوهيدرات هدم وبناء الكربوهيدرات 

Week 12  التمثيل الغذائي للدهون هدم وبناء الدهون 
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Week 13   التمثيل الغذائي للبروتين هدم وبناء البروتين 

Week 14   البول الخواص الفيزياوية والكيمياوية 

Week 15  
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 (Weekly Lab. Syllabus) 

 . بر للمخت   عي لاسبو   ا   المنهاج 
 Material Covered 

Week 1  فحص عينات من المحاليل البسيطة مثل الماء 

Week 2   تفاعلات الكربوهيدرات الكشف عن السكريات في المختبر 

Week 3 كشف فهلنك ، كشف بارفويد 

Week 4  طريقة التفريق بين السكريات الاحادية والثنائية 

Week 5  الكشف عن السكريات المعقدة 

Week 6  تقدير السكر في الدم 

Week 7   تشخيص مجهول لسكريات لمعرفة نوع السكريات 

Week 8   الدهون تفاعلاتها ذوبانها في المذيبات العضوية 

Week 9  تفاعلات الكوليسترول   

Week 10   تفاعلات البروتين 

Week 11  كشف ميلون كشف بايوريت 

Week 12  تخثر البروتينات بالحرارة 

Week 13   التفاعلات الكيمياوية للبول 

Week 14   التفاعلات الفيزياوية للبول 

Week 15  تقدير مكونات الدم الكيمياوية 

 

 

Learning and Teaching Resources 

 والتدريس   التعلم   مصادر 
 Text Available in the Library? 

Required Texts 
Biochemistry Textbook 

 

Recommended
 

Texts 

  

Websites 
 

 

 

Grading Scheme 
 الدرجات   مخطط

Group Grade  التقدير Marks % Definition 
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Success Group 
(50 - 100) 

A - Excellent  100 - 90 امتياز Outstanding Performance 

B - Very Good  89 - 80 جدا   جيد Above average with some errors 

C – Good  79 - 70 جيد Sound work with notable errors 

D - Satisfactory  69 - 60 متوسط Fair but with major shortcomings 

E - Sufficient 59 - 50 مقبول Work meets minimum criteria 

Fail Group FX – Fail  (49-45) (المعالجة   قيد )  راسب More work required but credit awarded 
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(0 - 49) F – Fail  (44-0) راسب Considerable amount of work required 
     

Note: Marks Decimal places above or below 0.5 will be rounded to the higher or lower full mark (for example a mark 
of 54.5 will be rounded to 55, whereas a mark of 54.4 will be rounded to 54. The University has a policy NOT to 
condone "near-pass fails" so the only adjustment to marks awarded by the original marker(s) will be the automatic 
rounding outlined above. 

 المحاضرة الاولى

 الكيمياء الحيوية 

ساااااااااااااانة، وفي الح يقة لم   200تاريخها عن    يعتبر تخصااااااااااااااي الكيمياء الحيوية االحياتيةح من العلوم الحدتثة حيث لاتتعد 
وعبل ذلك كانت  Neuberg _ Carlم بواسااااااااااااااطة الكيميائي اولماني كار  نيوبرج  1903يظهر هذا الاصااااااااااااااطلا   لا عام  

 مرتبطة الكيمياء العضوية والفسيولوجي وعلوم اوحياء الطب والصيدلية.

اوتساااهم الكيمياء الحيوية في مجالات الهندسااة الوراثية والتقنية الحيوية وصااناعة اودوية والعقاعيرومكافحة اومراض بجانب  
 العلوم اوخر ح.

 

الكيمياء الحيوية هى أحد فروع العلوم الطبيعية التى تختي بدراساااااااااااة كل ما هو متعلق بحيا  الكائنات الحية ساااااااااااواء كانت 
كائنات دقيقة ايكتيريا، فطريات، طحالبح او راقية كالانسااااااان والحيوان والنبات. ويوصااااااا علم الكيمياء الحيوية احيانا بانه  

الكيمياااء الحيويااة بااالحيااا  فقااد ركز العلماااء في هااذا المجااا  على البحااث في كيمياااء    علم كيمياااء الحيااا  وذلااك نظرا لارتبااا 
الكائنات الحية على اختلا  انواعها عن طريق دراسااااااااااااة المكونات الخلوية لهذه الكائنات من حيث التراكيب الكيميائية لهذه 

حيوية المختلفة التى تحدث داخل هذه الخلايا المكونات و مناطق تواجدها  ووظائفها الحيوية فضالا عن دراساة التفاعلات ال
 الحية من حيث البناء والتخليق ، أو من حيث الهدم و انتاج الطاعة.

 

 الخلية هي: وحد  التركيب والوظيفة لكل الكائنات الحية. و توجد منها نوعان:

 eukaryoticخلية حقيقية النواة 

 تحتوي على غشاء يفصل بين النوا  ومكونات الخلية.

 prokaryoticخلية بدائية النواة 

 لا تحتوي على غشاء يفصل بين النوا  وب ية مكونات الخلية. 
 

 خلية حيوانية، وخلية نباتية. -والخلية حقيقية النواة نوعان:
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 Cell membraneالغشاء الخلوي  -1

%، وبعض الإنزيمااااات  60%، وبروتينااااات  40يحمي الخليااااة وهو غشااااااااااااااااااء ذو نفاااااذياااة اختيااااارياااة، ويتكون من ليبياااادات  
 المتخصصة، ويرتبط ببعض المكونات الخاصة مثل الإنزيمات حيث توجد على غشائه المستقبلات الخاصة بكل منها.

 Nucleusالنوا  -2

والتي تشكل فيها جزيء   Nucleo proteinsهو مركز المعلومات في الخلية، ويحتوي على نسبة كبير  من النيوكليوبروتين  
 Histones andحالنصا تقريباً بينما يشكل البروتين النصا الآخر والذي يكون نوع الهستونات والبروتامين  DNAالدنا ا

Protamin من95. وتحتوي النوا  على ماتزيد عن % 

، وتتألا هذه   Nucleolusاوحماض النووية الموجود  في الخلية، وداخل النوا  توجد جسااااااام دائري صاااااااغير يسااااااامى النوية  
% من مجموع جزيئات الرنا الموجود  في 20-25ح تصاااال نساااابتها  لى RNAالنويات من مركبات كبير  من جزيئات الرنا ا

التي تقوم بحمل المعلومات الوراثية من جزيء الدنا والتي تقوم بدور بارز في تصااااااااني  البروتين    mRNAالنوية، عبار  عن  
 داخل الخلية.

 Cytoplasmالسيتوبلازم  -3

،  Creatinine، الكريااتينين  Uric acid، حمض البولياك  Ureaيحتوي على الرناا وجلوكوز ونواتج أيضااااااااااااااياة مثال البوليناا  
 ، وغيرها. ويوجد في السيتوبلازم المكونات التالية:Enzymesوإنزيمات 

 Mitochondriaالميتوكندريا  -أ

،كما تتم فيها تفاعلات اوكسد  والاختزا ،وأكسد  ATPهي مركز توليد الطاعة في الخلية، وذلك لقابليتهافي تصني  جزيئات  
 اوحماض الدهنية والبروتينات وغيرها.

 تتكون من: Endoplasmic Reticulum (ERالشبكة الإندوبلازمية ا -ب 

 

حيث تتكون من السااااااااترويدات والليبيدات Smooth Endoplasmic eticulum (SERالشاااااااابكة الإندوبلازمية الملساااااااااء ا
 والسكريات العالية معقد  التركيب كما يمكن من خلالها التخلي من المركبات السامة.

تحتوي على الريبوزومات التي توجد   - Rough Endoplasmic Reticulum (RERالشاااااااابكة الإندوبلازمية الخشاااااااانة ا
 على سطح الخلية وتقوم بتصني  البروتين المطلوب افرازه من الخلية أو امتصاصا في غشاء الخلية نفسها.

 Ribosomeالرييوزم  -ج

 تحتوي على الرنا والبروتين وفيها مكان تصني  المركبات الببتيدية المتعدد .
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 Golgi Apparatusأجسام كولجي_  -د 

 تقوم بعمليات الخزن الاضطرارية المؤعتة للبروتينات.

 Lysosomesاوجسام المحللة  -ها

 تحتوي على الإنزيمات الهاضمة والمركبات الإنزيمية الغير فعالة.

من الساااابق نجد أهمية دراساااة مكونات الخلية من أحماض أمينية وبروتينات وكربوهيدرات وغيرها ومواد عضاااوية أخر  مثل 
الفيتااميناات والهرمونات والمواد غير العضااااااااااااااوية. لذلك نجاد أن الكيميااء الحيوية تعنى بدراسااااااااااااااة هذه المواد المتنوعة تمهياداً  

 م والبناء الحيوي لهذه المكونات وكذلك عمليات استهلاك الطاعة أو خزنها.للدخو  في دراسات أعمق حو  عمليات الهد 

لااذلااك فاارن كثيرمن التفاااعلات الكيميااائيااة تحاادث في الجساااااااااااااام للكربوهياادرات، أوالليبياادات، أو البروتينااات والتي تعتبر المواد  
الرئيسااااااااية في الغذاء، كما تلزم هذه التفاعلات مواد محفز  أومنشااااااااطة تساااااااامى الإنزيمات. ومعظم هذه الإنزيمات تحتاج  لى 

 عوامل مساعد  تسرع من فعلها.

ح والتي تفرز بواسااطة غدد معينة في الجساام Hormonesوتنظم هذه التفاعلات الكيميائية بواسااطة مواد تساامى الهرمونات ا
 ح.Endocrine Glandsتسمى غدد صماء ا

 وعندما تدخل الكربوهدرات واللبيدات والبروتينات الى القنا  الهضمية تمر بالمراحل التالية:

 حDigestionالهضم ا

 

تتم هضم الطعام  لى أبسط الوحدات التي يكون من السهل امتصاصها ومن ثم الاستفاد  منها . وهذه العملية تحفز بواسطة 
  نزيمات الهضم في الفم والمعد  والبنكرياس واومعاء.

 

 ح، ويتم امتصاص هذه الوحدات البسيطة الناتجة من الهضم عن طريق اومعاء الدقيقة.Absorptionالامتصاص ا

 

 ح، ويكون ذلك في اومعاء الغليظة والتي تتم فيها:Bacterial Actionفعل البكتيريا ا

 ح، عندما تعمل البكتيريا على الكربوهيدرات.Fermentationالتخمر ا

 ح، عندما تعمل البكتيريا على البروتينات.Putrefactionالتعفن ا

 الجزء المتبقي من الطعام يفرز كيراز.
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والهد  الرئيسااي من عمليتي الهضاام والامتصاااص هو نقل الوحدات البساايطة ااووليةح من الطعام  لى خلايا اونسااجة عن  
 طريق الدم.

بينما بعض أنواع الوجبة الغذائية لا تحتاج  لى هضاااااااام وتمتي كما هي مثل الماء والجلوكوز والفيتامينات والمعادن. وهكذا 
تتضاااح أن نواتج عملية التمثيل الغذائي تعود مر  أخر   لى الدم ومنه  لى الكليتين حيث يحدث تر ااايح لكل محتويات الدم، 

 ة أما المفيد  فرنه يعاد امتصاصها.والجزء المر ح يصل  لى القنا  البولي

 ومما سبق تتضح أهمية الكيمياء الحيوية في التعر  على كل من:

 الكربوهيدرات والتمثيل الغذائي لها.

 الليبيدات والتمثيل الغذائي لها.

 اوحماض اومينية والببتيدات والبروتينات والتمثيل الغذائي لها.

 الإنزيمات والمرافقات الإنزيمية.

 الفيتامينات والهرمونات.

 توليد وتخزين الطاعة البيوكيميائية.

 البناء الحيوي للجزيئات الحيوية.

 التعبير الجزيئي ونقل المعلومات الوراثية وتنظيم التعبير الجيني.
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 المحاضرة الثانية 

 Vitaminsالفيتامينات 

هي مواد حيوية يحصااال عليها الانساااان في غذائه بكميات عليلة ولا يساااتطي  تكوينها بنفساااه وتسااااعده على الاساااتفاد  المثلى 
 من المواد الغذائية وال يام باونشطة الحيوية المختلفة، ونقصها عد تؤدي أحياناً  لى ظهور بعض اومراض.

 * تشبه الانزيمات أو الهرمونات حيث تتحكم في التفاعلات الكيميائية في الجسم.

 * للفيتامينات وظائا كيميائية حيوية متنوعة منها:

 حD* بعضها تعمل مثل الهرمونات كمنظم في استقلاب المعادن امثل فيتامين 

 حA فيتامين أ كا  بعض  مثلا والتماتز واونسجة الخلايا لنمو منظم أو ■

 ح.Cوفيتامين  Eامثل فيتامين  * واوخر  تعمل كمضاد  للاكسد 

المركبح تعمل كطليعة للعوامل المسااااااااااعد  لحنزيمات، حيث تسااااااااااعد الإنزيمات في عملها  B* وأكثرها تعددا امثل فيتامين  
 كتحفيز عملية التمثيل الغذائي.

 

 الفيتامينات الذائبة في الدهون 

• لا تذوب تلك الفيتامينات في الماء ولكن تذوب فقط في المواد ذات الطبيعة الدهنية الصاااااااااااالبة أو السااااااااااااائلة وفي المذتبات 
 اللاعطبية.

• تتميز تلك الفيتامينات بأنها تُختزن في الجسم ولا تُفقد بسهولةٍ نظراً لعدم ذوبانها في الماء. لذا فليس من الضروري تناولها  
 تومياً نظراً لان الجسم يحتوي على مخزون يكفي لفترات عدم الإمداد الغذائي بها.

• لا تدخل تلك الفيتامينات في تركيب المرافقات الإنزيمية على عكس الفيتامينات التي تذوب في الماء  لا أن دورها الحيوي 
 لا يقل أهمية عن اوخر .

 توجد أربعة فيتامينات تذوب في الدهون هي:

 حAفيتامين أا -

 حEفيتامين ها ا -

 حDفيتامين دا -

 حkفيتامين كا -
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 Aفيتامين 

م توجد في اوغذية الحيوانية    1913أعدم الفيتامينات الذائبة في الدهون ويسااااااااامى بفيتامين النمو او الجما ، أكتشاااااااااا عام  
مثل البيض واللحوم كما توجد في كثير من الخضااروات والفاكهة الصاافراء مثل الجزر والبرتقا  والمشاامم والطماطم والفلفل 

. 

مثل مجموعة الكاروتينات الفا   provitaminلا توجد بشااااااكله في النبات وإنما توجد على صااااااور  طلائ  اومولدات الفيتامين  
 .Aوبيتا وجاما، وبعد ذلك تتحو  داخل اونسجة الحيوانية  لى فيتامين 

• يمثل بيتا كاروتين واحد من أ اااااااهر المواد المضااااااااد  ليكساااااااد ، وبالتالي فهو تلعب دوراً مهماً في حماية الحامض النووي  
 من التكسير بواسطة المواد  DNAالدتوكسي ريبوزي 

 المؤكسد  و يحمي الجسم من مسببات السرطان.

دوراً هاماً   Aدوراً هاماً في عملية الإبصاار ونقصاه تؤدي  لى مرض العشاي الليلي والرمد الجا  ولفيتامين   Aتلعب فيتامين  
 لسلامة اوغشية المخاطية والجلد.

 Nomenclatureالمسميات 

 ومنها: A• توجد عد  اسماء لفيتامين 

والريتينو  منزوع الهيدروجين وتمثل هذه   الريتينويك وحمض   الريتينو  الداهيد   و  الريتينو   اساترات  مثل  ومشاتقاته  الريتينو  ■
 المنتجات الحيوانية عديمة اللون او ذات اللون الفاتح. المركبات الشكل الجاهز للفيتامين وتوجد فى

كااروتين وهى عباار  عن صاااااااااااااابغاات نبااتياة وتوجاد فى الفواكاه   -والفاا  -وجااماا  -مثال البيتاا  provitamin· مولادات فيتاامين 
 الصفراء والاوراق الخضراء وكذلك فى القشد 

 والزبد  .

بالنساااابة لعملية الإبصااااار يساااااعد في تحويل الطاعة الضااااوئية  لى نبضااااات عصاااابية في  ااااكية العين، مما  Aأهمية فيتامين  
 يمكننا من الرؤية.

يمر الضااااوء خلا  عرنية العين وبنفذ عبر خلايا الشاااابكية. وداخل هذه الخلايا، تقوم الجزئيات الصاااابُية، والتي يُطلق عليها  
 ح، بامتصاص الضوء.Rhodopsinالرودوبسينا

ح وجزئ من الريتينا  وعندما تصال الطاعة الضاوئية  لى Opsin• ويتكون كل جزئ رودوبساين من بروتين يُسامى اوبساين ا
 اااااابكة العين، تتغير تكوين الريتينا  ويتحرر من جزيء الرودوبسااااااين يصاااااااحب هذا التفكك تغير في تركيب غشاااااااء الخلية 
ليحثها على تحرير أتونات الكالسااااااااايوم التي تعطي نبضاااااااااات عصااااااااابية تنبه المن بالضاااااااااوء ومن ثم الرؤية ويكون للريتينا   
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المتحرر تركيب مختلا حيث يكون غير نشااط، ولكن يعود معظمه  لى حالته النشااطة ويرتبط باوبسااين لتكوين الرودوبسااين 
 مر  أخر  وهكذا.

 Dفيتامين 

 

عن بلورات بيضااء اللون تنصاهر عند درجة   م وهوعبار   1921أكتشاا فيتامين د ا المسامى بالعامل المضااد للكساا ح عام  
 درجة 83حرار  فوق 

 ويعتبر الكولسترو  هو المركب المسئو  عن تكوين فيتامين د : ضوء 3ود  2مئوية . توجد على صورتين د 

 أهمية فيتامين د :

 تنظيم امتصاص الكالسيوم من اومعاء وترسيبه في العظام ، نقصه يسبب مرض الكسا .

لاه أهمياة كبير  في تخثر الادم ومن  النزيي ويطلق علياه فيتاامين التجلط. حياث يساااااااااااااااعاد على تكوين بروتين في   Kفيتاامين  
 الكبد يسمى بروثرومبين

Thrombin  الذي تتحو  في الدم  لى ثرومبينProthrombin  

 لى بروتين متجلط عند موضاااا  النزيي   Fibrin• عند الجرو  يقوم الثرومبين بتحويل البروتين الذائب المساااامى فيبرينوجين  
 Fibrinogenيسمى فيبرين 

 وبذلك تتكون  بكة من الفيبرين تمن  فقدان الدم من موض  الجر .

تتسااااااااااااااباب في  طاالاة الوعات اللازم لتكوين الجلطاة وباالتاالي حادوث النزيي. ويراعى دائمااً  ماداد الحوامال عناد Kنقي فيتاامين  
 الولاد  بهذا الفيتامين لتجنب أخطار

 النزيي ليم أو الوليد.

 مضاد للعقم ، تنقصه يقلل من فرص الاخصاب ويؤدي الى الاجهاض في الحوامل .

Vitamin E (Tocopherol) 

 يساهم في تكوين مركب البروثرومبين الذي تدخل في عملية تكوين الجلطة ا تختر الدمح.

 واختزا  المواد الغذائية كما يساهم في تكوين ماد  الكولاجين.يساهم في أكسد  

فيتامين ح أصاااااااالها تتكون من مركبات متشااااااااابهة ، تساااااااامى بالفيتامينات العامة لان جمي  الحيوانات   12مجموعة مركبات ا
 B،فيتامين  C، فيتامين  Kالفقارية واللافقارية تحتاجها . تعمل كمواد مساعد  لحنزيمات. فيتامين 

 التسمية
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والتي تعني  ثار  أو تنبيه. وتُصااب مبا اارً   لى الدم ابدون مرورها    Hormaoتم ا ااتقاق كلمة هرمونات من الكلمة اليونانية  
فتقوم الهرمونات بالتنظيم والسايطر  على    Target cellفي أنابيب أو أوعية خاصاةح حيث تنقلها الدم  لى الخلية المساتهدفة  

بعض أ اااكا  النشاااا  الحيوي في تلك اونساااجة امثل اويض والنمو والنضاااج الجنساااي وخلافهح. وأي تغير في كميات هذه 
 الهرمونات تؤدي  لى خلل في الوظائا الحيوية وبالتالي حدوث أمراض.

 التركيب الكيميائي

الهرمونات هي مركبات عضاااوية لا تنتمي لنوع معين من المركبات، ضبعضاااها بروتيني التركيب والآخر مشاااتق من احماض 
 أمينية أو تتكون من ببتيد أو مركبات ذات طبيعة دهنية.

 

 مصادرها

، أي Ductless or Endocrineglandsتُفرز الهرمونات من انسااااجة خاصااااة داخل الجساااام غدد تساااامى بالغدد الصااااماء  
الغدد التي ليس لها عنوات تحمل  فرازاتها ولكن صاااااب  فرازاتها مبا ااااار   لى الدم حيث تتم توزيعها  لى جمي  أجزاء الجسااااام. 

 ولا تتم الحصو  عليها من الغذاء

 

 أنواع الهرمونات

 تقسم الهرمونات حسب تركيبها الكيميائي الى أربعة مجامي  كيميائية وهي :

 . الكظرية الغد  ،هرمونات حكهرمون  يعملا د  فيتامين ، الاستروجينات  ، الاندروجينات  مثل:  الستيرويدات  ■

 • مشتقات الحموض اومينية : مثل الثيروكسين ، اودرينالين

 • الببتيدات : مثل الفازوبرسين ، الكورتيكوتروبين.

 • البروتينات : مثل الانسولين ، السكرتين

 -آلية عمل الهرمونات :

 هنالك ثلاثة طرق رئيسة للتنشيط الهرموني:

.عد تنشاااااط الهرمون أحد الجينات . ومن اومثلة عليها الهرمونات الجنساااااية، التي لها القدر  على الانتقا  الى داخل نوا   1• 
 حDNAالخلية والارتبا  م  الحموض النووية ا

اومثلة عليها هرمون اودرينالين الذي تنشاط أنزيماً معيناً داخل الغشااء الخلوي  . عد تنشاط الهرمون أحد اونزيمات .ومن2• 
 ، ويحدث هذا اونزيم التغير المطلوب م  بقاء الهرمون خارج الغشاء الخلوي.
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.عااد يغير الهرمون من مقاادر  الجاادار الخلوي ليساااااااااااااامح بعبور بعض المواد الى الااداخاال أو الخااارج .ومن اومثلااة عليهااا  3•  
 هرمون اونسولين وهرمون النمو ، حيث يعتبران مثالان على مقدر  الهرمونات على تغير النفاذية .

• فاونساااااااولين يسااااااامح بدخو  الغلوكوز الى داخل الخلية ، أما هرمون النمو ضيسااااااامح بدخو  اوحماض اومينية الى الخلية 
 لكي تتم تصني  البروتين.

Pancreatic Hormones 

 هرمونات الغد  البنكرياسية

تنقسااااااام البنكرياس  لى جزء غدي وأخر غير غدي. الجزء الغدي تتكون من خلايا متخصاااااااصاااااااة تتجم  ضيما يسااااااامى بجزر 
 انسبة لمكتشفهاح. Islets of Langerhansلانجرهانز 

 % من وزن البنكرياس.1تمثل جزر لانجرهانز 

 يفرز الجزء الغدي هرمونين اساسيين هما الإنسولين والجلوكاجون.

 يفرز الجزء الغير غدي عصار  هاضمة تحتوي على  نزيمات تسمى العصار  البنكرياسية

 هرمونات البنكرياس

 الجلوكاجون  -2

 من خلايا ألفا

  نسولين -1

 من خلايا بيتا

 

 الذي يُفرز من عد  أعضاء أخر   Somatostatinتفرز خلايا دلتا هرمون ثالث يسمى سوماتوستاتين 

 الإنسولين : عبار  عن ببتيد عدتد تفرزه خلايا بيتا في جزر لانجرهانز . -

 Bفي الطر  اوميني وتنتهي بالساالساالة  Aح من ساالساالة عدتد  الببتيد تبدأ بالساالساالة  Prohormoneتتكون مولد الهرمون ا
ح زائد عن احتياج الهرمون النشاااااط  C-peptideا  Connecting peptideفي الطر  الكربوكسااااايلي ويوجد ببتيد موصااااال 

 يسبب عدم عدر  مولد الهرمون على العمل.

  Endopeptidaseح  لى الهرمون بواساااطة نوع متخصاااي من  نزيمات  ندوببتيدتز  Prohormoneتتحو  مولد الهرمون ا
 حA, Bيقوم برزالة الببتيد الموصل فينقسم الهرمون  لى سلسلتين ببتيدتتين.ا



 

6 

 الجامعة التقنية الشمالية 

 

 

  

 

حمضااااً. تحافل تلك الروابط على نشاااا  الهرمون وأي   30على  Bحمضااااً أمينياً بينما تحتوي    21على   Aتحتوي السااالسااالة 
 كسر فيها يفقد الهرمون وظيفته.

 هرمون الجلوكاجون 

حمضاااا أمينيا فى  اااكل سااالسااالة ببتيدية واحد  .لاتوجد فى السااالسااالة الببتيدية أحماض   29• تفرزه خلايا الفا وهو تتكون من 
 السيستاتين أو البرولين أو اوتزوليوسين.

• تلعب الجلوكاكون دور مهم فى أيض المواد الكربوهيدراتية اعكس اونسااااااااااولينح• حيث أن زيادته تؤد  الى لزياد  نساااااااااابة  
 الجلوكوز فى مصل الدم عن طريق طر  زياد  السكر المخزون من داخل الخلية الى خارجها .

 نقا  التشابهه بين الانزيم والهرمون 

 كلاهما يعمل كمحفز للعمليات الحيوية. -1

 كلاهما يحتاج اليه الجسم بكميات عليلة. -2

 كلاهما لايستهلك أثناء التفاعل -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 

 الجامعة التقنية الشمالية 

 

 

  

 

 المحاضرة الثالثة 

 Mono Saccharide reactionفاعلات السكريات الاحادية الت

المجموعاة الكيتوتياةح وكاذلاك تعتماد تفااعلات السااااااااااااااكرياات الاحاادياة على المجموعاة الكااربونيلياة ا المجموعاة الالادتهااتادياة او  
على مجامي  الهيدروكساااايل فيها ، ولذلك بالامكان تقساااايم تفاعلات السااااكريات الاحادية بالاسااااتناد لفعالية هذه المجامي  الى 

 -نوعين :

 . تفاعلات السكريات الاحادية التي تعتمد على وجود المجموعة الكاربونيلية1

 . تفاعلات السكريات الاحادية التي تعتمد على وجود المجموعة الهيدروكسيلية2

 تفاعلات السكريات الاحادية التي تعتمد على وجود المجموعة الكاربونيلية: -1

 أ. اختزا  السكريات الاحادية لتكوين السكريات الكحولية

 ب. تأثير القلويات على السكريات الاحادية

 ج. اكسد  السكريات الاحادية

 تفاعلات السكريات الاحادية التي تعتمد على وجود المجامي  الهيدروكسيلية -2

 أ. تكوين الكلايكوسيدات ب. تكوين الاتثرات ج.تكوين الاسترات 

 د. تفاعل السكريات الاحادية م  الحوامض المركز  غير المؤكسد 

 

 أكسد  السكريات اوحادية :

تتأكساااااااد الساااااااكريات الاحادية وبصاااااااور  خاصاااااااة ساااااااكريات اولدوز تحت ظرو  خاصاااااااة لإنتاج الحوامض ذات المجموعة 
الكربوكيساالية الواحد  او ذات المجموعتين الكربوكسااليتين، او عد نحصاال على حامض سااكري يحتوي اضااافة الى المجموعة 

   المختلفةالكربوكيسلية على مجموعة ألدتهيدية. وذلك من خلا  طرق اوكسد 

 التالية :

 اوكسد  بواسطة ماء البروم: -أ 

ح بمحلو  منظم مناساب  PHح عند ضابط درجة الحموضاة اBromine waterيمكن اكساد  الكلوكوز باساتعما  ماء البروم ا
ح  لى حامض الكلوكونيك، حيث تتحو  مجموعة اولدتهيد بفعل ماء البرومين الى مجموعة كربوكسايل. ان 6.0عند الدالة ا

تأثير ماء البروم يقتصاار على السااكريات اولدتهيدية اذ ليس له تأثير على المركبات السااكرية الكيتونية مثل سااكر الفركتوز، 
 م هذا التفاعل للتميز بين السكريات لذلك يمكن استخدا
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 اوكسد  بواسطة حامض النتريك المركز : -ب 

الطريقة اوخر  وكساااااد  الساااااكريات اوحادية اولدتهيدية ا الكالكتوز ح تتم باساااااتعما  حامض النتريك المركز تحت ظرو  
ح  لى مجامي  كربوكيساااالية  6مناساااابة لتتحو  مجموعة اولدتهيد السااااكرية ومجموعة الهيدروكساااايل اوولية اعلى ذر  الكربون 

 ح.aricح من اسم السكر بالمقط  اoseوذلك باستبدا  المقط  اوز لإنتاج اوحماض السكرية ثنائية القاعدية 

اوكسد  بواسطة فوق أوكسيد الهيدروجين: تتأكسد سكريات اولدوز البسيطة مثل سكر الكلوكوز عند معاملتها بفوق    -جاااااااااااا 
 ح(Hydrogenاوكسيد الهيدروجين 

ح، حيث تتأكساااااااااااد مجموعة الكحو  اوولية اعلى  Glucouronic acidالى حامض الكلوكوز الكلوكورونيك ا  Peroxideا
 ذر  الكربون اوخير ح الى مجموعة كربوكيسلية وتبقى مجموعة اولدتهيد دون أكسد . 

 ابح السكريات العدتد  البسيطة

من جزيئات الساااااكريات الاحادية التي تتحد م  بعضاااااها    2-10هي مواد كاربوهيدراتية تنتج من اتحاد عدد عليل تتراو  بين  
 البعض بواسطة اواصر كلايكوسيدية ، وان تكون كل اصر  كلايكوسيدية ترافقها فقدان جزيئة ماء .

وتتحلل هذه السااكريات تحللا مائيا بوجود الاحماض المعدنية المخففة ، وبذلك تنفصاال الى مكوناتها من السااكريات الاحادية  
. 

 -وتشمل السكريات البسيطه :

 هي سكريات تتكون من اتحاد جزيئيتين من السكريات الاحادية م  فقدان جزيئة ماء واحد  ، -. السكريات الثنائية :1

من اهم افراد    Sucrose، وسكر القصب السكروز Lactose، سكر الحليب لاكتوز  Maltoseويعتبر سكر الشعير مالتوز  
السااكريات الثنائية، وينتج كل من هذه السااكريات الثنائية من اتحاد جزيئيتين من السااكريات الاحادية سااداساايه ذرات الكاربون  

. 

والسااااااااكريات الاحادية الداخلة في تركيب السااااااااكريات الثنائية فقد تكون من نفس النوع كما هو الحا  فى المالتوزاكلوكوز    
 كلوكوز ح او من نوعين مختلفين من السكر الاحادي مثل اللاكتوز ا كالاكتوز   كلوكوزح والسكروز ا كلوكوز   فركتوزح.

 درجة الحلاو  فركتوز < السكروز < كلوكوز

 ح:Sucroseناخذ مثا  على ذلك : السكروز اسكر القصبحا

وهو الساااااكر الاعتيادي المساااااتعمل في الاغراض المنزلية، ويمكن الحصاااااو  عليه من عصاااااار  النباتات الساااااكرية مثل نبات  
البنجر وعصاب الساكر ويتبلور بساهولة من محاليله المائية وله دور هام في غذاء الإنساان وهو عابل للتخمر ومن الساكريات 

 غير المختزلة ولا يشكل اووسازون.
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فركتوز، حيااث تتشااااااااااااااكاال الرابطااة   D - Bكلوكوز مرتبطااة بجزيئااة من    D-تتكون السااااااااااااااكروز من جزيئااة واحااد  من ألفااا  
الكلوكوسيدية بين المجامي  المختزلة في كل من السكريين الاحادتين الكلوكوز والفركتوز بواسطة ربا  أوكسجيني، وكما هو  

 حHaworthموضح في الشكل بطريقة هوارث ا

 Trisaccharides -. السكريات الثلاثية :2

هي الساكريات العدتد  الواطئة التي تعطي عند تحللها تحللا مائيا ثلاثة جزيئات من الساكريات الاحادية ومن هذه الساكريات 
:- 

 توجد الرافينوز في عشور بذر  القطن وفي جذور البنجر . Raffinose -الرافينوز :

نلاحل من خلا  الصااايغة التركيبية ان كل من الكلوكوز والكالاكتوز على  اااكل الصاااور  الفا، اما الفركتوز فهو على  اااكل 
 الصور  بيتا .

 Tetra Saccharide. السكريات الرباعية 3

 -وهي السكريات التي تعطي عند تحللها مائيا ارب  جزيئات من السكريات الاحادية، ومن هذه السكريات :

 Stachyoseستاكيوز_

 الذي توجد في مصادر نباتية عدتد  ، وهذا السكر تتكون من جزيئة كلوكوز وجزيئة فركتوز وجزيئتين كالاكتوز.

 Oligosaccharideاجح السكريات المتعدد   

تتكون من مجموعة كبير  من الساااااااااااكريات البسااااااااااايطة حيث ترتبط هذه الساااااااااااكريات م  بعضاااااااااااها البعض من خلا  الرابطة  
 الكلايكوسيدية . للسكريات المتعدد  نوعان :

  -الكلايكوجين   -/ ساكريات متعدد  متجانساة : والتي تتألا من جذور تابعة لنوع واحد من الساكريات البسايطة مثل النشااء1
 السليلوز.

/ ساااااااااكريات متعدد  غير متجانساااااااااة امختلطةح: والتى تتميز كونها تتألا من جذور تابعة وكثر من نوع من الساااااااااكريات 2
 الهيبارين . -البسيطة أو أنها تحتوي على عناصر  ضاضية كالآزوت االنتروجينح والكبريت مثل: حمض الهيالورونيك

ومن مميزات السااااااااااااااكرياات المتعادد  وجودهاا في حاالاة غروياة وامتلاكهاا وزناا جزيئياا مرتفعاا وترتبط الجزيئاات المكوناة لهاذه 
حفتكون على  1-6ححيث تكون على هيئة ساااااالاساااااال مساااااات يمة أو ترتبط في الموع  ا4-1حأو ا2-1السااااااكريات في الموع  ا

 هيئة سلاسل متفرعة حيث توجد تفرع في بنية السكر.

 في مثا  عن السكريات المتعدد  المتجانسة :
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 . النشأ1

ويمثال الطااعاة المخزوناة في النبااتاات الناامياة، ويتكون من عادد كبير جادا من جزيئاات الكلوكوز، ويتحلال بااوحمااض المخففاة  
% ويتكون من    15-20أو اونزيمات الى الكلوكوز، وفي اوغذية تتكون النشااااااااااااا من مكونين هما: اوميلوز الذي يشااااااااااااكل 

 ، واوميلوبكتينaح 1,4سلاسل غير متفرعة ترتبط بروابط من نوع ا

جزيئاة من   30-24كلا من هاذتن المكونين تتكوناان من ساااااااااااااالاسااااااااااااااال طويلاة يحتوي كال منهاا على    aح  1,6الموع  نوع ا
 الكلوكوز .

 . الكلايكوجين2

وهو سكر متعدد يشبه النشا في خصائصه ووظائفه لذا فانه يسمى النشا الحيواني، توجد في جسم الحيوان بكميات عليلة في 
الكبد والعضاااالات، ويتكون من ساااالاساااال الاميلوبكتين التي تختلا عن مثيلاتها في النشااااا في المسااااافة بين نقا  التفرع التي 

 يكوجين يشغل حيزاتكون اكبر في حالة النشا، لذلك فان الكلا

 اعل لكل وحد  وزن.
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 المحاضرة الرابعة 
 

  الدھون او الليبيدات :
الليبيدات من المواد الغذائية الرئيساااااااااية التي يخزنها الجسااااااااام بكميات كبير  ويعتمد عليها في الحصاااااااااو  على جزء كبير من  
الطاعة اللازمة لل يام بنشاااطه الحيوي المتمثل في بناء الخلايا والحركة وغيرها . عند التأكسااد الكامل لغرام واحد من الدهون 

 كيلو كالوري. 9ل على حوالي  لى ماء وثاني أكسيد الكربون نحص

ويمكن تعريي الدهون بأنها مركبات عضاااااااوية تتكون من أحماض دهنية وكحو  تتحد م  بعضاااااااها بواساااااااطة رابطة اساااااااتر 
 ح .Ester linkageا

R-OH + HOO-R C R-OOC-R 
 كحول  دھني حامض (استر) دھن

 
 من خواص اللبيدات :

 لا تذوب في الماء.  -1

 تذوب في المذتبات العضوية مثل الكلورفورم والبنزين واوتثر   -2

 عند تحللها تحلل مائي تنتج احماض دهنية.   -3

 تحتوي على الهيدروجين والكربون واوكسجين بشكل دائم وفي بعض اوحيان الفسفوروالنيتروجين.   -4

 تحتل جزء مهم من عملية أيض الحيوانات والنباتات.   -5

 
 اوحماض الدهنية: 

 وهي أحماض عضوية لا تذوب في الماء ولذلك سميت أحماض دهنية وتتميز في كونها 

 أحماض كربوكسيلية أي انها تحتوي على مجموعة الكربوكسيل . وليحماض الدهنية 

 خواص تميزها عن باعي الاحماض الكربوكسيلية اوخري وهي

 لا تذوب في الماء- 1
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 تحتوي على عدد زوجي من ذرات الكربون.  -2

 سلاسلها مست يمة.  -3

 امجاورح. cisفي حا  كونها غير مشبعة تأخذ التشاكل  -4

وتنقسم اوحماض الدهنية  لى أحماض دهنية مشبعة وأحماض دهنية غير مشبعة حيث تتميزاوحماض الدهنية 
 المشبعة بكونها مواد صلبة واوحماض الدهنية غير المشبعة تتميز بكونها مواد سائلة.

 
اوحماض الدهنية المشاااابعة : هي أحماض دهنية تكون فيها جمي  ذرات الكربون مشاااابعة بالهيدروجين وتكون صاااايغتها  

ضيكون الحمض الدهني من اوحماض    10و   2محصااااااااااااور  بين   n  ندما تكون ع   COOHnCH3(CH2)العامة هي
ضيكون الحمض الدهني من اوحماض الدهنية ذات   11أكبر من    nالدهنية ذات الساااااااااااالساااااااااااالة القصااااااااااااير  وعندما تكون  

 السلسلة الطويلة،ومن أهم اوحماض الدهنية المشبعة:
   حمض الزبدة أو حمض البوتيريك: -1

     CH3-CH2-CH2-COOHوهو حمض يحتوي على أرب  ذرات كربون ويوجد أساسا في الزبد  وصيغته
 حمض زيت النخيل أو حمض البالميتيك:  -2

 ذر  من الكربون ويوجد في دهون الخضروات والحيوانات وصيغته هي  16وهو حمض يحتوي على 

CH3-(CH2)14-COOH 

 الأحماض الدهنية غير المشبعة : ومنها 

 اوحماض الدهنية احادية عدم التشب : -1

صاااااااااااااايغتهااا العااامااة هي    C10و  Cgوهي أحماااض دهنيااة تحتوي على رابطااة ثنااائيااة وحيااد  توجااد غااالبااا بين الكربون  
.CnH2m1COOH : ونعطي كمثا 

حمض زيت الزيتون أو حمض  ،    CH3-(CH2)s-CH=CH-(CH2),-COOHحمض البالميتولييك احمض زيت النخيل غير مشاااااااااااااب حوصااااااااااااايغته 
  CH3-(CH2),-CH=CH-(CH2),-COOHاوولييك وصيغته 

 اوحماض الدهنية عدتد  عدم التشب : -2

كاال   Cioو    Cوهي أحماااض دهنيااة تحتوي على رابطتين ثنااائيتين على اوعاال حيااث تكون اوولى غااالبااا بين الكربون و
 اوحماض الدهنية اوساسية تنتمي لهذه الفئة، ومن أهم اوحماض الدهنية عدتد  عدم التشب  نجد:
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-CH3-(CH2)4-CH=CH-CH2-CH=CHحمض زياااات دوار الشاااااااااااااامس أو حمض اللينولييااااك وصاااااااااااااايغتااااه ا
(CH2)7-COOHاللينولينياااااك وصاااااااااااااايغتاااااه ا الكتاااااان أو حمض  -CH3-CH2-CH=CH-CH2ح حمض زيااااات 

CH=CH-CH2-CH=CH-(CH2),-COOHح 

 كما تقسم اوحماض الدهنية حسب حاجة الجسم لها  لى :

  9. أحماض دهنية ضاااارورية ااساااااساااايةح: وهي اوحماض التي لا يسااااتطي  الجساااام تصاااانيعها بكميات كاضية وعددهم  1
 الدهنيح 6الدهنيح وحمض اللينولييك احمض أوميغا 3أحماض دهنية. مثل حمض ألفا لينولينيك احمض أوميغا 

. أحماض دهنية غير ضرورية اغير اساسيةح: وهي اوحماض التي يستطي  الجسم تصنيعها بكميات كاضية وعددهم 2
 ح .9حمض دهني. مثل حامض اووليك احامضاوميغا   11
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 الخامسة  المحاضرة
 تصنيف اللبيدات : 

 ومركبة ومشتقة .  تصنا اللبيدات الى ثلاثة مجموعات :بسيطة

 Simple Lipidsاللبيدات البسيطة  -1

هي استرات تتكون من تفاعل الاحماض الدهنيه م  الكحولات ، وتبعا لدرجة تشب  اوحماض الدهنيه ونوع الكحولات تقسم  
 -الى :

 الجليسريدات .وهي استرات متكونه من تفاعل احماض دهنية غير مشبعه م  الجليسرو  وتسمى  Oilsأ. الزيوت  

 وهي استرات متكونه من تفاعل احماض دهنيه مشبعه م  الجليسرو  وتسمى ايضاً جليسريدات. Fatsالدهون  -ب 

هي اسااااااااااااااترات لاحماااض دهنيااه ذات اوزان جزيئيااه عاااليااه م  كحولات اليفاااتيااه او اروماااتيااه احاااديااة   Waxالشااااااااااااااموع    -ج
 الهيدروكسيل امثل اللانولين و م  النحلح

اللبيدات المركبة : هي مثل الليبدات البساايطه لكن تحتوي في تركيبها بجانب اوحماض الدهنيه والكحولات على جزيء   -٢
 -غير دهني . مثا  :

ح وهي اساااترات يحل فيها حمض الفوسااافوريك محل جزيء من جزيئات  phospholipidsليبيدات فسااافورية افسااافوليبيدات  -أ
 اوحماض الدهنيه وعد توجد فيها عاعد  نيتروجينية ايضا .امثا  حمض الفوسفاتيديكح

 ح وهي ليبيدات تحتوي على كربوهيدرات .امثا  السريبروزيداتحGlycolipidsلبيدات سكريه اجلايكوليبيدات  -ب 

 ح وهي ليبيدات تحتوي على بروتين . امثا  الثرومبوبلاستينحLipopropteinsج. اللبيدات البروتينية االليبوبروتين 

اللبيدات المشاتقة: وهي نواتج تكساير الليبيدات والتي فيها تتفكك النوا  التركيبية لليبيدات الى وحداتها البسايطه ا  تحو    -٣
الليبيدات المركبة والبسااااااايطه الى احماض دهنيه وكحولات وكربوهيدرات واساااااااتيرويدات وفيتامينات ذائبة في الدهون وبعض 

 الصبغات مثل الكاروتينويدات .
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 Simple Lipidsالليبيدات البسيطة  -1

وهي عبار  عن استرات أي انها تنتج من تفاعل اوحماض الكربوكسيلية ا اوحماض الدهنيةح م  الكحو  االجلسرين او  
 ح OHالجليسرو ح: والجلسرين هو عبار  عن كحو  ثلاثي أي انه يحتوي على ثلاث مجموعات هيدروكسيلا

 دهني واحد سمي هذا المركب بأحادي الجليسراتد.أ.  ذا ارتبط الجليسرو  م  حمض 

 ب.  ذا ارتبط الجليسرو  م  جزيئين من الحمض الدهني سمي بثنائي الجليسراتد. 

 ج.أما  ذا تأستر الجليسرو  م  ثلاث جزيئات من اوحماض الدهنية سمي الناتج بثلاثي الجليسراتد.

 الجلسريد الثلاثي االدهون الثلاثيةح: 

هي اوسترات الثلاثية المتكونة من اتحاد كحو  ثلاثي الوظيفة اكليسيرو ح م  ثلاث أحماض دهنية مكونا ما يسمى 
الجلسريد الثلاثي أو يسمى ببساطة الدهون الثلاثية ، وهذه الدهون الثلاثية عندما تكون اوحماض الدهنية عبار  عن  

وم الحيوانات ،وعندما تكون اوحماض الدهنية غير مشبعة  أحماض دهنية مشبعة اصلبةح تسمى دهون مثل دهون لح
 اسائلةح فرنها تسمى زيوت مثل زيت الزيتون، وزيت الذر .

 من خواص الكليسيريدات الثلاثية :

التصاااابن: التحلل المائي للزيوت بواسااااطه القلويات في صااااناعة الصااااابون تعر  بعملية التصاااابن وتتوعا خواص الصااااابون  
على نوع القلوي المساااااتعمل ا الصاااااودا الكاويه او البوتاساااااا الكاويه وعلى نسااااابه اوحماض الدهنيه اكلما ارتفعت نسااااابة هذه 

كاويه تساتخدم م  اوحماض الدهنية المشابعه لتكون صاابون صالبا أما اوحماض كلما زادت عدرته على التنظييح الصاودا ال
 في حاله البوتاسا الكاويه تستخدم م  اوحماض الدهنيه الغيرمشبعه يكون الصابون ناعم الملمس وسائلا.

 وظائا الدهون في جسم الانسان: 

 كيلو كالوري. 9مصدر للطاعة. حيث يعطي الغرام الواحد  -1

 تدخل في تركيب مكونات أغشية الخلايا - 2

 تدخل في تركيب بلازما الدم بنسبة معينة.   -3

 تدخل في تركيب الهرمونات الحيوانية   -4

 ويعطي الجلد ليونته  - وجودها تحت الجلد يجعلها كعاز  للتباد  الحراري  -5

 . Eوفيتامين   Kوفيتامين  Aوفيتامين  Dتخزين الفيتامينات الذائبة في الدهون ونقلها داخل الجسم مثل فيتامين    -6

 تحمي بعض الاعضاء الداخلية في الجسم االكلى والقلبح وبذلك تعمل على امتصاص الصدمات .  -7
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 توجد بتركيز كبير في النسيج العصبي وتكون عازلا للكهرباء  -8

 توجد جهاز نقل الالكترونات الكائن في الغلا  الداخلي للميتوكندريا للحيوان في داخل الدهون المفسفر    -9

 تدخل في تكوين خلايا الدماغ واونسجة العصبية  -10

 

 

 المحاضرة السادسة

 البروتينات والأحماض الأمينية 

 تعريي اوحماض اومينية 

هي الوحدات الصغير  المتكرر  المرتبطة م  بعضها البعض لتكون مركبات معقد  ذات أوزان جزيئية عالية هي البروتينات  
 أبسط منها مكونة من عدد أعل من اوحماض اومينية هي البيتيدات. ،ومركبات 

اوحماض اومينية مركبات عضوية تحتوي في الجزئ الواحد منها على مجموعتين وظيفيتين فعالتين هما مجموعة اومين  
 ح الحامضية - CO0Hح القاعدية، ومجموعة الكاربوكسيل ا-NH2ا

 اوحماض اومينية تكون البروتينات 

 •البروتينات:

 تتكون من أعداد كبير  من اوحماض اومينية. -1

 البروتينات عبار  عن مبلمرات طويلة من اوحماض اومينية. -2

 •البيتيدات:

 تتكون من أعداد صغير  من اوحماض اومينية. -1

 ترتبطان برابطة ببتدية واحد . 2أصغرها  -2

 أي أن الببتيدات عبار  عن مبلمرات عصير  من اوحماض اومينية. -3

 وجود اوحماض اومينية في الطبيعة :

 حمض ميني. 300اوحماض اومينية الموجود  في الطبيعة واوحماض اومينية المصنعة هي أكثر من  -
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حاامض أميني    20لكن اللبناة اوولياة لبنااء جمي  البروتيناات بغض النظر عن أصاااااااااااااال أنواعهاا هي مجموعاة متكوناة من  -
 وتسمى باوحماض اومينية البروتينية ونها هي فقط تدخل في تركيب البروتين.

 لذلك كان لابد من دراسة اوحماض اومينية كمقدمة لدراسة البروتينات والببتيدات. -

 أهمية البروتينات

 تلعب البروتينات دور حيوي في الجسم، فهي:

 . تشكل نصا وزنه الجا .

 . تتصل بمعظم نشاطاته، فهي موجود  في الجلد والشعر،والعضلات لتأمن الحماية لها للحركة،2

 وفي العظام لتعطيه الهيكل ، وفي الدم واوعصاب.

 . لها دور مهم في تحفيز التفاعلات التي تمد الجسم بالطاعة ومواد النمو، هذه البروتينات تسمى3

 بالإنزيمات ا التي تحفز هذه التفاعلاتح.

 تركيب اوحماض اومينية

 جمي  اوحماض اومينية البروتينية اما عدا الجلايسينح تتكون من ذر  الكربون األفاح مرتبطة

 بأرب  مجموعات مختلفة:

 مجموعة اومين -1

 مجموعة الكربوكسيل -2

 ذر  الهيدروجين -3

 حالسلسة الطرضيةR groupا -4

 •وذر  الكربون هذه اولفا هي ذر  غير متناظر  اكيراليةح ونها مرتبطة بأرب  مجموعات مختلفة ماعدا في حالة الجلايسين

 االسلسلة الطرضيةح عبار  عن ذر  هيدروجين . R groupملاحظة: في الجلايسين ذر  اولفا كربون متناظر  ون ا  

 تصنيي اوحماض اومينية تبعاً لقطبية او عدم عطبية السلسلة الجانبية :

 جانبيةح لا عطبية وغير محبة للماء Rسلسلة جانبية اأو مجموعة  -1

 حNon-polar andlor Hydrophobicا

ح الغير عطبياة في هاذا الصاااااااااااااانا من اوحمااض اومينياة عباار  عن هيادروكربوناات والتي تميال  لى أن تكون  Rمجاامي  ا -
 غير محبة للماء، و أعل ذوبانا في الماء من اوحماض اومينية القطبية اوخر .
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 ح أليفاتية وهي:Rأحماض أمينية لها مجامي  ا 4وتحتوي هذه المجموعة على  -

 اولنين، ليوسين، أتزوليوسين، فالين.

أحمااض أمينياة لهم حلقاات أرومااتياة اعطرياةح هماا الفينااتال ألانين، والتربتوفاان،    3تحتوي هاذه المجموعاة أيضااااااااااااااا على    -
 والتاتروسين.

 الميثيونين حمض أميني يحتوي على الكبريت في السلسلة الجانبية و هو غير عطبي. -

 جانبيةح عطبية غير مشحونة ومحبة للماء: Rسلسلة جانبية اأو مجموعة  -2

ح القطبية وغير المشاااااحونة هي أكثر ذوبانا في الماء من اوحماض اومينية اللاعطبية  Rاوحماض اومينية ذات المجامي  ا
 ويعود السبب  لى  حتوائها على مجامي  فعالة لها القدر  على تكوين روابط هيدروجينية م  الماء.

 •تحتوي هذه المجموعة على السيرين، ثريونين، تاتروسين، أسبارجين، جلوتامين، سيستائين

 وجلايسين.

 ح عطبية ذات  حنة موجبة اعاعديةح:Rسلسلة جانبية ا -3

 ح عطبية ذات  حنة سالبة احامضيةح:Rسلسلة جانبية ا -4

، ولكل منها جزئ   pH= 7ح ذات  ااااااااحنة سااااااااالبة عند Rيمتلك الحامضااااااااان الإمينيان اوساااااااابارتك والجلوتاميك مجموعتيا
 كربوكسيلى ثاني .

 التقسيم الى أحماض أمينية أساسية وغير أساسية :

 تقسم اوحماض اومينية  لى أساسية وغير أساسية تبعا لتصنيعها في الجسم

ثريونين    -تربتوفان    -فالين    -. أحماض أمينية أسااساية لا يصانعها الجسام ويجب تناولها في الغذاء. مثا  افيناتل الانين  1
 لايسينح . –ليوسين  -ارجنين  -هستدتن  -ميثيونين  -ايسوليوسين  -

. أحماض أمينية غير أساسية متوفر  في الجسم السليم بكميات دائمة، و لا تستلزم حضورها في الغذاء. مثا : الجلايسين  2
 البرولين. -

 وظائف البروتينات :

بناء خلايا جدتد  واصااااااااالا  الخلايا الحالية واساااااااااتبدا  الخلايا القديمة وبذلك تدخل البروتينات في ماضاااااااااي الانساااااااااان    -1
 وحاضره وتكوين مستقبله.
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تعتبر البروتينات واحد  من مصااااادر الطاعة المتاحة فى جساااام الانسااااان وهى لا تعتبر المصاااادر الرئيسااااي أو المفضاااال   -2
للطاعة فى جسام الانساان ولكن عند تعذر حصاو  الجسام على الطاعة من الكربوهيدات او الدهون فرنه تلجأ لاساتخراجها من  

 البروتينات.

تعمل البروتينات كرنزيمات وبالتالى تدخل فى عملية تحفيز للتفاعلات الحيوية فى جسااام الانساااان وهنا يمكن القو  بأن    -3
 كل الانزيمات هى عبار  عن بروتينات وليس العكس.

تعمل بعض البروتينات كهرمونات أي انها تدخل فى تنظيم العمليات الحيوية داخل جسااااام الانساااااان والهرمونات عموما    -4
  ما أن تكون بروتينات كالانسولين أو استيرويدات مثل البروجسترون.

تقوم البروتينات بمجموعة من اودوار بالغة اوهمية في جسام الانساان مثل نقل الاكساجين والتي يقوم بها بروتين الدم ا   -5
 الهيموجلوبينح.

 البنية التركيبية للجزيئات البروتينية :

 يعتمد  كل البروتين على اربعة مستويات من التراكيب التي تعطي البروتين  كله النهائي:

 التركيب اوولي للبروتينات  -1

 التركيب الثانوي للبروتينات: -2

 المنحنى الحلزوني ألفا -1

 Bالصفيحة المطوية  كل بيتا  -2

 التركيب الثلاثي للبروتينات  -3

 التركيب الرباعي للبروتينات  -4

التركيب اوولي للبروتينات : وهو البناء الذي تترابط ضيه اوحماض اومينية بحيث يكون واضااااااح في هذا المسااااااتو  من    -1
 البناء عدد وتتاب  اوحماض اومينية في البروتين ولا يعتبر المستو  اوو  من البروتين كاضيا ليصبح البروتين فعالا حيويا.

 

التركيب الثانوي للبروتينات: حيث تتميز هذا المساتو  في البناء للبروتين بوجود الروابط الهيدروجينية والتي بدورها تعيد    -2
ترتيب البروتين  لى  اااااكلين مختلفين وهما الشاااااكل الحلزوني االمنحنى الحلزوني ألفاح والشاااااكل الدفتري االصااااافيحة المطوية 

 ح، والمستو  الثاني في بناء البروتين غير كا  لكي يصبح البروتين فعالا حيويا.B كل بيتا 

 Rالدور اوسااااااااساااااااي بحيث تترابط مجموعات   Rالتركيب الثالثي للبروتينات : وهو المساااااااتو  الذي تلعب ضيه مجموعة    -3
وتتجااذب ضيماا بينهاا محادثاة طياات وثنياات فى جزئ البروتين مماا تترتاب علياه تبااتن كبير بين البروتيناات وتبااتن كبير في 
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وظاائفهاا والمسااااااااااااااتو  الثاالاث من بنااء البروتين تلعاب دورا رئيسااااااااااااااياا في وظيفاة البروتين وهنااك كثير من البروتيناات تكتفي  
 بالمستو  الثالث من بناء البروتين كي تؤدي وظيفتها الحيوية.

 وابط هيدروجينية ر  -1

 روابط هيدروفوبية -2

 روابط ثنائي الكبريتيد  -3

 روابط أتونية -4

 

التركيب الرباعي للبروتينات : وهو المسااتو  الذي تتحد ضيه وحدات بروتينية متشااابهة أو مختلفة تمتلك ثلاث مسااتويات    -4
وحدات بروتينية مساااااااااتقلة اتحدت ضيما بينها    4محدثة مركب أكثر تعقيدا في مساااااااااتواه اوخير مثل الهيموجلوبين المكون من 

 لتكون جزئ الهيموجلوبين.

 

 

 

 
 
 


