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 رم١ٕبد أزبط ٌؾَٛ :اعُ اٌّمشس

 ٟرم١ٕبد الإٔزبط اٌؾ١ٛأ :اٌمغُ

 اٌى١ٍخ اٌزم١ٕخ اٌضساػ١خ  :اٌى١ٍخ

 اٌضبٌش / ِغبئٟ اٌّغزٜٛ

 ضبٟٔاٌ :اٌفظً اٌذساعٟ

 3 ػ٢ِٔ 1 ٗظش١ :ػذد اٌغبػبد الاعجٛػ١خ

 3 ػذد اٌٛؽذاد اٌذساع١خ:

 ANP 407 اٌشِض:

     و١ٍّٙب  ولاّ٘ب ػٍّٟ ٔظشٞ  ٔٛع اٌّبدح

 لا ٠ٛعذ فٟ الالغبَ الاخشٜ  ٌٍّمشس ً٘ ٠زٛفش ٔظ١ش

 - عُ اٌّمشس إٌظ١ش ا

 - اٌمغُ

 - سِض اٌّمشس إٌظ١ش

 ِؼٍِٛبد رذس٠غٟ اٌّبدح

 محمد ػٍٟ غشثٟ :)ِذسعٟ( اٌّمشساعُ ِذسط 

 ِذسط ِغبػذ اٌٍمت اٌؼٍّٟ:

 2022 عٕخ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌٍمت

 ِبعغز١ش اٌشٙبدح :

 2022 عٕخ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌشٙبدح

 عٕخ 2 ػذد عٕٛاد اٌخجشح ) رذس٠ظ(
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 ٌٍّمشس اٌؼبَ ٛطفاٌ

 

رخُٔؼخسف حلأعخع٤ش ٝحُٜٔخسحص حُظطز٤و٤ش حُٔظوذٓش ك٢ ٓـخٍ ادحسس  حُطِزش٣ٜذف ٛزح حُٔوشس ا٠ُ طض٣ٝذ 

ٝاٗظخؽ ُلّٞ حلأروخس ٝحُـخٓٞط. ٣ؾَٔ حُٔوشس دسحعش أعظ حخظ٤خس علالاص ٓخؽ٤ش حُِلْ، ٝٗظْ حلإ٣ٞحء 

ٝحعظخذحّ حلإمخكخص حُؼِل٤ش ُظلغ٤ٖ ًلخءس ٝحُشػخ٣ش حُقل٤ش، ٝططز٤وخص طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظـز٣ش حُلذ٣ؼش 

حُظل٣َٞ حُـزحث٢. ًٔخ ٣شًض حُٔوشس ػ٠ِ حُٔٔخسعخص حُؼ٤ِٔش دحخَ حُٔلطخص ٝحُٔغخُخ، رذءحً ٖٓ سػخ٣ش 

حُؼـٍٞ كذ٣ؼش حُٞلادس ٝٓشحكَ حُظغ٤ٖٔ حُٔخظِلش، ٝفٞلاً ا٠ُ طو٤٤ْ ؿٞدس حُزرخثق ٝطق٤٘لٜخ، ٝدسحعش 

 سس ٓؾخس٣غ اٗظخؽ حُِلّٞ حُلٔشحء.حُٔئؽشحص حلاهظقخد٣ش لإٗؾخء ٝادح

 

  اٌؼبِخ الا٘ذاف

  ًتأصٌل الفهم العلمً لإنتاج اللحوم: تزوٌد الطلبة بالأسس العلمٌة والفسٌولوجٌة والبٌئٌة الت

تحكم نمو وتطور الأنسجة العضلٌة والدهنٌة فً حٌوانات اللحم، وفهم العوامل الحٌوٌة 

 .المؤثرة على معدلات النمو الٌومً

 ٌر مهارات الإدارة الفنٌة والمٌدانٌة: تمكٌن الطلبة من إدارة محطات ومشارٌع تسمٌن تطو

الأبمار والجاموس بكفاءة عالٌة، تشمل إدارة نظم الإٌواء، والتهوٌة، والرعاٌة الٌومٌة 

 .والصحٌة لمختلف الفئات العمرٌة

  العلائك المتوازنة تطبٌك التمنٌات الحدٌثة فً التغذٌة: تدرٌب الطلبة على تصمٌم وتركٌب

وحساب الاحتٌاجات الغذائٌة الٌومٌة، مع التركٌز على استخدام التكنولوجٌا الحدٌثة مثل 

والمركبات  (Phytogenics) معالجة الأعلاف، واستخدام الإضافات العلفٌة الحٌوٌة

 .النشطة بٌولوجٌاً لتحسٌن كفاءة التحوٌل الغذائً

 هائً: تتبع السلسلة الإنتاجٌة بدءاً من الحمل وحتى ربط الإنتاج الحملً بجودة المنتج الن

المسلخ، وتدرٌب الطلبة على عملٌات الذبح الفنً، وتمٌٌم وتصنٌف الذبائح علمٌاً، ولٌاس 

 .(صفات جودة اللحم الفٌزٌائٌة والكٌمٌائٌة )مثل الطراوة، العصٌرٌة، اللون، ونسبة التصافً

  لدرة الطلبة على تشخٌص المشاكل الحملٌة )مثل تعزٌز الفكر التحلٌلً والالتصادي: تنمٌة

انخفاض معدلات النمو أو ضعف الكفاءة الغذائٌة( ووضع حلول علمٌة وعملٌة لها، إلى 

 .جانب إكسابهم مهارة حساب التكالٌف، الأرباح، والجدوى الالتصادٌة لمشارٌع التسمٌن

 ٌٌر الرفك بالحٌوان أثناء مراعاة معاٌٌر الاستدامة والرفك بالحٌوان: ترسٌخ الوعً ببرا

التربٌة والنمل والذبح، وتطبٌك شروط الأمن الحٌوي والسلامة البٌئٌة فً معامل ومحطات 

 الإنتاج.
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 اٌخبطخ ٘ذافالأ

٣ٜذف ٛزح حُٔوشس ا٠ُ طض٣ٝذ حُطِزش رخُٔؼخسف حلأعخع٤ش ٝحُٜٔخسحص حُظطز٤و٤ش حُلذ٣ؼش ك٢ ادحسس ٝاٗظخؽ 

٣شًض ػ٠ِ أعظ حخظ٤خس ٝطٞؿ٤ٚ علالاص حُِلْ، ٝططز٤وخص طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظـز٣ش ُلّٞ حلأروخس ٝحُـخٓٞط. ٝ

ٝطش٤ًذ حُؼلاثن حُٔظٞحصٗش، ٓغ حعظخذحّ حلإمخكخص حُؼِل٤ش حُل٣ٞ٤ش ُظلغ٤ٖ ًلخءس حُظل٣َٞ حُـزحث٢ 

ٝٓؼذلاص حُ٘ٔٞ ح٢ٓٞ٤ُ. ًٔخ ٣ؾَٔ حُٔوشس حُظذس٣ذ حُؼ٢ِٔ ػ٠ِ ٗظْ حُشػخ٣ش ٝحلإ٣ٞحء، ٝػ٤ِٔخص حُزرق 

٢، ٝطذس٣ؾ حُزرخثق ٝطو٤٤ْ فلخص ؿٞدس حُِلّٞ ٓخظزش٣خً، رخلإمخكش ا٠ُ ط٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ دسحعش حُٔئؽشحص حُل٘

 حلاهظقخد٣ش لإٗؾخء ٝادحسس ٓؾخس٣غ حُظغ٤ٖٔ رٌلخءس ٝأٓخٕ ك١ٞ٤.

 الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ٔٛارظ اٌزؼٍُ

ُٔـظشحص، حٌُلخءس حُٔؼشك٤ش: ط٤٤ٔض علالاص ٓخؽ٤ش حُِلْ، ٝكْٜ كغ٤ُٞٞؿ٤خ حُ٘ٔٞ ٝٛنْ ح -1

 ٝحُظؼشف ػ٠ِ دٝس حلإمخكخص حُؼِل٤ش حُل٣ٞ٤ش ك٢ حُظـز٣ش.

حُٜٔخسس حُظطز٤و٤ش: حُوذسس ػ٠ِ طش٤ًذ حُؼلاثن حُٔظٞحصٗش، ٝكغخد حُٔئؽشحص حلإٗظخؿ٤ش ح٤ٓٞ٤ُش  -2

 )ٓؼذٍ حُ٘ٔٞ، ًلخءس حُظل٣َٞ، ٝحُٔظ٘خٍٝ ٖٓ حُٔخدس حُـخكش( رذهش كو٤ِش.

سعخص حُزرق حُل٢٘، ٝطو٤٤ْ ٝطذس٣ؾ حُزرخثق، ٝه٤خط حُخزشس حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝحُخزش٣ش: اطوخٕ ٓٔخ -3

 فلخص ؿٞدس حُِلّٞ حُل٤ض٣خث٤ش ٝح٤ٔ٤ٌُخث٤ش دحخَ حُٔخظزش.

حُظخط٤و ٝحلإدحسس حلاهظقخد٣ش: طق٤ْٔ رشحٓؾ حلأٖٓ حُل١ٞ٤ ٝحُشػخ٣ش حُقل٤ش ُٔلطخص  -4

 حُظغ٤ٖٔ، ٝاػذحد دسحعخص حُـذٟٝ ُلغخد حُظٌخ٤ُق ٝحلأسرخف ُنٔخٕ سرل٤ش حُٔؾشٝع.

 اٌغبثمخ ّزطٍجبداٌ

  َٔٝػٖ حُظلغ٤ٖ حُٔغظٔش ُِٔ٘ظـخص ٝحُخذٓخص حٕ ٣ٌٕٞ ُذٟ حُطخُذ خِل٤ش ػٖ عٞم حُؼ

 .حُٔوذٓش ٖٓ هزَ حُٔ٘ظٔخص ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حُضرخثٖ ٤ًٝل٤ش حؽزخع كخؿخطْٜ ٝسؿزخطْٜ

 

 

 

 الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشعبد اٌزؼ١ٍُ الأعبع١خ

 آ١ٌخ اٌزم١١ُ ١ُرفظ١ً اٌٙذف اٌغٍٛوٟ اٚ ِخشط اٌزؼٍ ص

1  

حًظؾخف ػ٘خفش حُ٘ـخف حلإٗظخؿ٢: إٔ ٣ٌظؾق حُطخُذ ػ٘خفش ٗـخف 

حُظغ٤ٖٔ رخعظخذحّ رشحٓؾ ٝطو٤٘خص ادحسس حُوطؼخٕ ٝكغخرخص ًلخءس 

 حُظل٣َٞ حُـزحث٢ حُلذ٣ؼش.

حُ٘ظش٣ش ٝحُٞحؿزخص  حلاخظزخسحص

 ًٝٞصحص ٝحُظوخس٣ش ح٤ٓٞ٤ُش

2  

ذد حُطخُذ ٓلخ٤ْٛ اٗظخؽ طلذ٣ذ ٓلخ٤ْٛ حُـٞدس ٝأهش حُؼَٔ: إٔ ٣ل

حُِلّٞ ٝأهش حُظذس٣ؾ حُو٤خع٢ ُِزرخثق حُظ٢ ٣غظخذٜٓخ سٝحد ٝٓلظؾٞ 

 ؿٞدس حُِلّٞ ك٢ حُٔغخُخ.

حلاخظزخسحص حُ٘ظش٣ش ٝحُٞحؿزخص 

 ًٝٞصحص ٝحُظوخس٣ش ح٤ٓٞ٤ُش

3  
طؼض٣ض سمخ حُٔغظِٜي: إٔ ٣غظخذّ حُطخُذ أدٝحص حُظـز٣ش حُلذ٣ؼش 

ص حُِلْ حُل٤ض٣خث٤ش )ًخُطشحٝس )ًخلإمخكخص حُؼِل٤ش( ٝطلغ٤ٖ فلخ

حلاخظزخسحص حُ٘ظش٣ش ٝحُٞحؿزخص 

 ٝحُظوخس٣ش ح٤ٓٞ٤ُش
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 ٝحُِٕٞ( ُظؼض٣ض سمخ حُضرخثٖ ٝحلأعٞحم.

4 

طلغ٤ٖ حُؼ٤ِٔخص حُظؾـ٤ِ٤ش: إٔ ٣لُغّٖ حُطخُذ حُؼ٤ِٔخص ح٤ٓٞ٤ُش دحخَ 

ٓلطخص حُظغ٤ٖٔ ٝحُٔغخُخ، ٝططز٤ن ٜٓ٘ـ٤خص حُلذ ٖٓ حُٜذس ك٢ 

 د حُل٤ٞحٕ.حلأػلاف ٝطو٤َِ اؿٜخ

حلاخظزخسحص حُ٘ظش٣ش ٝحُٞحؿزخص 

 ٝحُظوخس٣ش ح٤ٓٞ٤ُش

 

 

 :أعب١ٌت اٌزذس٠ظ

 ِجشساد الاخز١بس الاعٍٛة اٚ اٌطش٠مخ

 ٝطشع٤خٜخ ك٢ رٖٛ حُطخُذ ُظٞم٤ق حُٔخدس اٌششػ إٌظشٞ.1

 ُظوش٣ذ حُقٞسس ح٠ُ رٖٛ حُطخُذ اػطبء الاِضٍخ رٛػ١ؾ١خ.2

شس ٝحػطخء سإ٣ش ٘خء حُٔلخمُؾذ حرٛخٕ حُطلاد حػ اٌؼظف اٌزٕٟ٘ .3

 ٝحملش ػٖ حُٔٞمٞع

 ُظٞم٤ق رؼل حُٔلخ٤ْٛ ػشع ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ .4

 

  



 

 

 

 

 اٌفظً الاٚي ِٓ اٌّؾزٜٛ اٌؼٍّٟ

 رم١ٕبد أزبط ٌؾَٛ اٌٛلذ ػٕٛاْ اٌفظً

 طؽشق اٌم١ب اٌزم١ٕبد ؽش٠مخ اٌزذس٠ظ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌفشػ١خ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌشئ١غ١خ اٌؼٍّٟ إٌظشٞ رم١ٕبد أزبط ٌؾَٛ

 الأعجٛع الأٚي
ٝحهغ هطخع حُِلّٞ حُلٔشحء، ٓقطِلخص  3 2

 ٝٓلخ٤ْٛ حلإٗظخؽ

ػشك طوذ٢ٔ٣، ؽشف، أعجِش  ٓلخمشس

 ٓ٘خهؾش  ،ٝأؿٞرش

ًٞصحص + 

 أعجِش ٓزخؽشس

 الأعجٛع اٌضبٟٔ

 

  
 اٌؼٕب٠ٚٓ اٌفشػ١خ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌشئ١غ١خ

ػشك طوذ٢ٔ٣، ؽشف، أعجِش  ٓلخمشس

 ٓ٘خهؾش ،ٝأؿٞرش

ًٞصحص + أعجِش 

 سٓزخؽش

  

حٌُٔٞٗخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش 

ٝحُو٤ٔش حُل٣ٞ٤ش لأٗغـش 

 حُِلْ.

ٗغبببببببببببببزش حُشهٞربببببببببببببش 

ٝحُزشٝط٤٘بببببخص، حُبببببذٕٛٞ 

ٝحُشٓبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببخد 

ٝحٌُشر٤ٛٞبببذسحص، حُو٤ٔبببش 

حُـزحث٤ببببببببببش ٝحُل٣ٞ٤ببببببببببش 

 ٌُٔٞٗخص حُِلْ

   

2 3    

     

     

 الاعجٛع اٌضبٌش

  
 اٌؼٕب٠ٚٓ اٌفشػ١خ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌشئ١غ١خ

ػشك طوذ٢ٔ٣، ؽشف، أعجِش  ٓلخمشس

 ٓ٘خهؾشٝأؿٞرش، 

صحص + ًٞ

 أعجِش ٓزخؽشس

2 3 

حُؼٞحَٓ حُٔئػشس ك٢ هز٤ؼش 

 ٝطش٤ًذ حُِلّٞ

حُؼٞحٓببببببببببَ حُٞسحػ٤بببببببببببش 

ُش، حُؼٔش ٝحُـب٘ظ ٝحُغلا

، حلإؿٜببخد ٝٗببٞع حُل٤ببٞحٕ

ٝحُظببببشٝف حُز٤ج٤ببببش هزببببَ 

 حُزرق

   

     

     

     

   
 اٌؼٕب٠ٚٓ اٌفشػ١خ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌشئ١غ١خ

ػشك طوذ٢ٔ٣، ؽشف، أعجِش  ٓلخمشس

 ٓ٘خهؾش  ش،ٝأؿٞر

ًٞصحص + 

 أعجِش ٓزخؽشس

 الأعجٛع اٌشاثغ

2 3 

حُٔـخصس ٝحلا٤ٔٛش 

 حلاهظقخد٣ش

حُؾببببببببببشٝه حُقببببببببببل٤ش 

ٝحُٔٞهببغ حُز٤جبب٢، ؽببشٝه 

حُظ٣ٜٞبببببببببش ٝحلإمبببببببببخءس 

ٝحُظزش٣ذ، حُبظخِـ ح٥ٓبٖ 

ٓببببٖ حُٔخِلببببخص ٝحلأٓببببٖ 

 حُل١ٞ٤

   

     

     

     



 

 

 

 

 الفصل الاول من المحتوى العلم  

 ت انتاج لحومتقنيا الوقت عنوان الفصل

 طرق القياس التقنيات طريقة التدريس العناوين الفرعية العناوين الرئيسية العمل   النظري تقنيات انتاج لحوم

 الأعجٛع اٌخبِظ

2 3 

حُظ٤٤ٔض حُظؾش٣ل٢ ٝحلإٗظخؿ٢ 

خص ر٤ٖ ررخثق حُل٤ٞحٗ

 حُضسحػ٤ش حُٔخظِلش.

حُلشٝهببببببببخص حُؾبببببببب٤ٌِش 

ٝحُظؾببببببببببش٣ل٤ش ربببببببببب٤ٖ 

حُزرخثق، طٞص٣غ حلأٗغـش 

حُؼنببببببب٤ِش ٝحُذ٤٘ٛبببببببش، 

حُلشٝهببببخص ربببب٤ٖ ُلببببّٞ 

روبببببببخس ٝحُـبببببببخٓٞط حلأ

 ٝحلأؿ٘خّ

ػشك طوذ٢ٔ٣، ؽشف، أعجِش  ٓلخمشس

 ٓ٘خهؾش ٝأؿٞرش، 

ًٞصحص + أعجِش 

 ٓزخؽشس

     

     

     

 
  

 اٌؼٕب٠ٚٓ اٌفشػ١خ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌشئ١غ١خ
ػشك طوذ٢ٔ٣، ؽشف، أعجِش  ٓلخمشس

 ٓ٘خهؾش ٝأؿٞرش، 

ًٞصحص + أعجِش 

 ٓزخؽشس

 الأعجٛع اٌغبدط 

2 3 

حُطشم كلظ حُِلّٞ 

 ٝػلاهظٚ رـٞدس حُزر٤لش.

كلظ حُِلّٞ ٝػلاهظٚ 

حُٔزخؽشس رـٞدس 

 حُزر٤لش.

   

     

     

     

 
  

 اٌؼٕب٠ٚٓ اٌفشػ١خ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌشئ١غ١خ
ٝأؿٞرش، ػشك طوذ٢ٔ٣، ؽشف، أعجِش  ٓلخمشس

 ٓ٘خهؾش 

ًٞصحص + أعجِش 

 ٓزخؽشس

 الأعجٛع اٌغبثغ

2 3 

 طوط٤غ ررخثق حُل٤ٞحٗخص

حُوطؼ٤بببخص حُظـخس٣بببش 

، حُشث٤غببب٤ش ٝحُؼخ٣ٞٗبببش

هببببببببشم حُظـضثببببببببش 

، حُو٤خعببببب٤ش ُِزر٤لبببببش

كقببببببببببَ حُؼظببببببببببخّ 

 ٝحُظؾل٢

   

     

     

     

 

  

 



 ؿؼش

  

 الجامعة التمنٌة الشمالٌة

1 

  

 الفصل الاول من المحتوى العلم  

 تقنيات انتاج لحوم الوقت عنوان الفصل

 طرق القياس التقنيات طريقة التدريس العناوين الفرعية العناوين الرئيسية العمل   ريالنظ تقنيات انتاج لحوم

 الأعجٛع اٌضبِٓ

هشم كلظ حُِلّٞ  3 2

 حُظزش٣ذ ٝحُظـ٤ٔذ -

د٣٘خ٤ٌ٤ٓببببش حُظزش٣ببببذ حُغبببببش٣غ 

ٝحُظخبببض٣ٖ حُٔزبببشد، حُظـ٤ٔبببذ 

حُغببببش٣غ ٝحُزطبببب٢ء ٝطببببؤػ٤شٙ 

ػِببببب٠ حلأٗغبببببـش، حُظـ٤بببببشحص 

 حُل٤ض٣خث٤بببش ٝح٤ٔ٤ٌُخث٤بببش أػ٘بببخء

 حُظـ٤ٔذ

ٝأؿٞرش، ػشك طوذ٢ٔ٣، ؽشف، أعجِش  ٓلخمشس

  ٓ٘خهؾش

ًٞصحص + أعجِش 

 ٓزخؽشس

     

     

     

    اٌؼٕب٠ٚٓ اٌفشػ١خ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌشئ١غ١خ  

 الأعجٛع اٌزبعغ

2 3 

هشم كلظ حُِلّٞ 

 ٓظخرؼش -

حُظ٤ِٔق ٝحُظـل٤بق حُظبذس٣ـ٢، 

حُظببببذخ٤ٖ ٝحُٔببببٞحد حُٔنببببخدس 

ش طلض طلش٣بؾ ُلأًغذس، ححُظؼزج

 حُٜٞحء ٝحُـخصحص حُخخِٓش

ٝأؿٞرش، ػشك طوذ٢ٔ٣، ؽشف، أعجِش  ٓلخمشس

  ٓ٘خهؾش

ًٞصحص + أعجِش 

 ٓزخؽشس

     

     

     

    اٌؼٕب٠ٚٓ اٌفشػ١خ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌشئ١غ١خ   

 اٌؼبشش الأعجٛع

2 3 

حلأك٤خء حُٔـٜش٣ش 

 ُِلّٞ

ٝأؿٞرش، أعجِش ػشك طوذ٢ٔ٣، ؽشف،  ٓلخمشس حُؼ٘خ٣ٖٝ حُلشػ٤ش

 ٓ٘خهؾش 

ًٞصحص + أعجِش 

   ٓزخؽشس

ٓقبببخدس حُظِبببٞع ح٤ٌُٔشٝرببب٢   

كببببببب٢ حُٔغبببببببخُخ، حُزٌظ٤ش٣بببببببخ 

حُٜٞحث٤ش ٝحُلاٛٞحث٤بش، رٌظ٤ش٣بخ 

حُلغخد ٝحُظِبق طلبض وبشٝف 

حُظزش٣ذ، هشم حُللبـ ٝحُؼبذ 

 حُزٌظ٤ش١ ُِلْ

   

  

  

 

 



 ؿؼش

  

 الجامعة التمنٌة الشمالٌة

2 

 الفصل الاول من المحتوى العلم  

 تقنيات انتاج لحوم الوقت لفصلعنوان ا

طريقة  العناوين الفرعية العناوين الرئيسية العمل   النظري تقنيات انتاج لحوم
 التدريس

 طرق القياس التقنيات

الأعجٛع 

 اٌؾبدٞ ػشش

حُخقخثـ  3 2

حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش 

ٝحُو٤ٔش حُـزحث٤ش 

ٝحُقل٤ش ُِلّٞ 

 حلأعٔخى.

 ،حُخقخثـ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ُلّٞ حلأعٔخى

 ،حُو٤ٔش حُـزحث٤ش ُلّٞ حلأعٔخى

 ،حُلٞحثذ حُقل٤ش ُلأعٔخى

 ؿٞدس ٝهخر٤ِش حُللظ

ػشك طوذ٢ٔ٣، ؽشف، أعجِش  ٓلخمشس

 ٓ٘خهؾش  ٝأؿٞرش،

ًٞصحص + 

 أعجِش ٓزخؽشس

     

     

    اٌؼٕب٠ٚٓ اٌفشػ١خ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌشئ١غ١خ   

الأعجٛع اٌضبٟٔ 

 ػشش

حُخقبببببببببببببببببببخثـ  3 2

حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ببببببببببببببببببش 

ٝحُو٤ٔبببببش حُـزحث٤بببببش 

ٝحُقببببل٤ش ُِلببببّٞ 

 حلأعٔخى.

 ،حُخقخثـ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ُلّٞ حلأعٔخى

 ،حُظش٤ًذ ٝحُو٤ٔش حُـزحث٤ش

 ،حُلٞحثذ حُقل٤ش

 ،حُـٞدس ٝهخر٤ِش حُللظ

ػشك طوذ٢ٔ٣، ؽشف، أعجِش  ٓلخمشس

 ٓ٘خهؾش  ٝأؿٞرش،

ًٞصحص + 

   أعجِش ٓزخؽشس

  

  

اٌضبٌش  الأعجٛع

 ػشش

2 3 
 اٌؼٕب٠ٚٓ اٌفشػ١خ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌشئ١غ١خ

ػشك طوذ٢ٔ٣، ؽشف، أعجِش  ٓلخمشس

 ٓ٘خهؾش ٝأؿٞرش، 

 

ظخؽ ٝؿٞدس ُلّٞ اٗ  

حُذٝحؿٖ 

 ٝخقخثقٜخ

 حُـزحث٤ش.

حُخقخثـ  ،طٌُ٘ٞٞؿ٤خ اٗظخؽ ُلّٞ حُذٝحؿٖ

 ،ؿٞدس ُلّٞ حُذٝحؿٖ ،ّٞ حُذٝحؿٖحُـزحث٤ش ُِل

 حُؼٞحَٓ حُٔئػشس ك٢ ؿٞدس حُِلّٞ

   

     

     

الأعجٛع اٌشاثغ 

ٚاٌخبِظ 

 اٌؼبشش

ػشك طوذ٢ٔ٣، ؽشف، أعجِش  ٓلخمشس اٌؼٕب٠ٚٓ اٌفشػ١خ  اٌؼٕب٠ٚٓ اٌشئ١غ١خ 3 2

 ٓ٘خهؾش  ٝأؿٞرش،

 

حُٔٞحفلخص 

حُو٤خع٤ش ُِزرخثق 

 ٝهشم ٗوَ حُزرخثق

حُللـ  ،حُٔٞحفلخص حُو٤خع٤ش ُِزرخثق

طـ٤ٜض حُزرخثق هزَ  ،حُقل٢ ُِزرخثق

 هشم ٗوَ حُزرخثق ٝعلآظٜخ ،حُ٘وَ
     

      



ؿ

ػ

 س

 

3 

  

 ؼٍّٟاٌّؾزٜٛ اٌ



ؿ

ػ

 س

 

4 

 خبسؽخ اٌم١بط اٌّؼزّذح 

اٌّؾزٜٛ 

 اٌزؼ١ٍّٟ
 ػٕب٠ٚٓ اٌفظٛي

الأ١ّ٘خ 

 إٌغج١خ

 الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ

ػذد 

 اٌفمشاد
 اٌزم١١ُ اٌزؾ١ًٍ اٌزطج١ك اٌفُٙ اٌّؼشفخ

 %20 %20 %20 %20 %20 إٌغجخ

 اٌضبٟٔاٌفظً 

أعببببببظ اٗظببببببخؽ حُِلببببببّٞ 

ٝحُخقبببببببببببببببببببببببببببببببخثـ 

حُلغبببب٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُؼٞحٓببببَ 

حُٔببببببئػشس كبببببب٢ هز٤ؼببببببش 

 حُزرخثق

40% 4 4 4 4 4 20 

 اٌفظً اٌضبٟٔ

حُٜ٘ذعببش حُظو٤٘ببش ُِٔـببخصس 

ٝحلأعببببخ٤ُذ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ببببش 

 ُظوط٤غ ٝكلظ حُِلّٞ

30% 3 3 3 3 3 15 

 اٌفظً اٌضبٟٔ

طـز٣ببش ٝسػخ٣ببش حُٔخؽبب٤ش، 

٢، اٗظبببخؽ حُل٤ِبببذ حُقبببل

فببببلش حُٔخؽبببب٤ش، ٝادحسس 

 حُٔضحسع.

30% 3 3 3 3 3 15 

 %50 10 10 10 10 10 %100  اٌّغّٛع
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 ( )ٌىً فظً فٟ اٌّمشس اٌّؾز٠ٛبد 

 1 سلُ اٌّؾبػشح:

 ٓوذٓش ك٢ طو٤٘خص اٗظخؽ حُِلّٞ ٝٓئؽشحطٜخ حلإٗظخؿ٤ش. ػٕٛاْ اٌّؾبػشح: 

 محمد ػ٢ِ ؿشر٢ اعـــــُ اٌّذسط: 

 حُؼخُؼش حُٔشكِش   اٌّغزٙذفخ:فئخ اٌ

طؼش٣ق حُطِزش رٞحهغ هطخع حُِلّٞ حُلٔشحء ٝحُٔلخ٤ْٛ  اٌّؾبػشح:اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ 

 حلأعخع٤ش ٝحُٔئؽشحص حُلو٤ِش حُلخًٔش ٌُلخءس حلإٗظخؽ.

كغخد ٓؼذلاص حُ٘ٔٞ ح٢ٓٞ٤ُ، ٝطو٤٤ْ ًلخءس حُظل٣َٞ   الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشعبد اٌزؼٍُ:

 ً  ُل٤ٞحٗخص حُظغ٤ٖٔ حُـزحث٢ ك٤ٌِخ

حُؼقق حُز٢٘ٛ، ٝحُٔلخمشس حُظلخػ٤ِش، ٝٓ٘خهؾش دسحعش   اعزشار١غ١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

 ( ُٔؾشٝع طغ٤ٖٔ.Case Studyكخُش )

إٔ ٣شرو حُطخُذ ر٤ٖ ًلخءس حُظل٣َٞ حُـزحث٢ ٝؿذٟٝ   اٌّٙبساد اٌّىزغجخ

 حُٔؾشٝع حلاهظقخد٣ش.

 ػخ٤ُٔخً ك٢  إٔ ٤ٔ٣ض ر٤ٖ حُٔؼخ٤٣ش حلإٗظخؿ٤ش حُٔؼظٔذس

 حخظ٤خس ك٤ٞحٗخص حُظغ٤ٖٔ.

 حلاخظزخسحص ٝحُٞحؿزخص ؽشق اٌم١بط اٌّؼزّذح

 

 ِمذِخ

٣ؼُذ هطخع اٗظخؽ حُِلّٞ ٖٓ حُوطخػخص حُل٣ٞ٤ش حُٜٔٔش ك٢ ٓـخٍ حلإٗظخؽ حُل٤ٞح٢ٗ، ار ٣ٔؼَ ٓقذسحً أعخع٤خً 

ع ططٞسحً ًز٤شحً خلاٍ حُؼوٞد ُِزشٝط٤ٖ حُل٤ٞح٢ٗ حُز١ ٣لظخؿٚ حلإٗغخٕ ك٢ ؿزحثٚ ح٢ٓٞ٤ُ. ٝهذ ؽٜذ ٛزح حُوطخ

حلأخ٤شس ٗظ٤ـش حُظوذّ حُؼ٢ِٔ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ك٢ ٓـخلاص حُظشر٤ش ٝحُظـز٣ش ٝحلإدحسس ٝحُشػخ٣ش حُقل٤ش 

ٝحُظق٤٘غ حُـزحث٢. ٣ٜٝذف ٛزح حُظطٞس ا٠ُ ص٣خدس ٤ًٔش حُِلّٞ حُٔ٘ظـش ٝطلغ٤ٖ ٗٞػ٤ظٜخ ٓغ طو٤َِ حُظٌخ٤ُق 

إ حُض٣خدس حُٔغظٔشس ك٢ أػذحد حُغٌخٕ ٝحسطلخع حُطِذ  .ٌٔ٘شحلاهظقخد٣ش ٝطلو٤ن أػ٠ِ ًلخءس اٗظخؿ٤ش ٓ

حُؼخ٢ُٔ ػ٠ِ حُـزحء دكؼض حُزخكؼ٤ٖ ٝحُٔخظق٤ٖ ا٠ُ طط٣ٞش طو٤٘خص كذ٣ؼش طغخػذ ك٢ طلغ٤ٖ اٗظخؽ 

حُل٤ٞحٗخص حُٔخققش ُِلّٞ ٓؼَ حلأروخس ٝحلأؿ٘خّ ٝحُٔخػض ٝحُذٝحؿٖ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ حلاػظٔخد ػ٠ِ 

ٝحُظلغ٤ٖ حُٞسحػ٢ ٝحعظخذحّ حلأعخ٤ُذ حُلذ٣ؼش ك٢ ادحسس حُٔضحسع. ًٔخ أفزق رشحٓؾ حُظـز٣ش حُٔظٞحصٗش 

حلاٛظٔخّ رـٞدس حُِلّٞ ٝعلآظٜخ حُقل٤ش ٖٓ حلأ٣ُٞٝخص حلأعخع٤ش ُنٔخٕ طٞك٤ش ؿزحء آٖٓ ٝفل٢ 

ٝطؼُشف طو٤٘خص اٗظخؽ حُِلّٞ رؤٜٗخ ٓـٔٞػش حُؼ٤ِٔخص ٝحلأعخ٤ُذ حُؼ٤ِٔش حُٔغظخذٓش ك٢ طشر٤ش  .ُِٔغظِٜي

ٞحٗخص ٝسػخ٣ظٜخ ٝطلغ٤ٖ اٗظخؿٜخ ُِلقٍٞ ػ٠ِ أكنَ اٗظخؽ ٌٖٓٔ ٖٓ حُِلّٞ ٖٓ ك٤غ ح٤ٌُٔش حُل٤

ٝحُ٘ٞػ٤ش. ٝطؾَٔ ٛزٙ حُظو٤٘خص ؿ٤ٔغ حُٔشحكَ حُظ٢ ٣ٔش رٜخ حُل٤ٞحٕ ٓ٘ز حُٞلادس ٝكظ٠ حُٞفٍٞ ا٠ُ 

ٖ ًٔخ ٣ؼظٔذ ٗـخف ٓؾخس٣غ اٗظخؽ حُِلّٞ ػ٠ِ دسحعش ٓـٔٞػش ٓ .ٓشكِش حُزرق ٝحُظق٤٘غ ٝحُظغ٣ٞن

حُٔئؽشحص حلإٗظخؿ٤ش حُظ٢ طغخػذ ك٢ طو٤٤ْ أدحء حُل٤ٞحٗخص ًٝلخءس حُؼ٤ِٔخص حلإٗظخؿ٤ش حُٔخظِلش. ٝطغُظخذّ ٛزٙ 

حُٔئؽشحص ُظلذ٣ذ ٓذٟ ٗـخف رشحٓؾ حُظـز٣ش ٝحُظشر٤ش ٝحُظغ٤ٖٔ ٝٓذٟ هذسس حُل٤ٞحٕ ػ٠ِ طل٣َٞ حُـزحء ا٠ُ 

 .ُلْ رقٞسس حهظقخد٣ش

 

 أٚلاً: ِفَٙٛ رم١ٕبد إٔزبط اٌٍؾَٛ

وقذ رظو٤٘خص اٗظخؽ حُِلّٞ حعظخذحّ حلأعخ٤ُذ حُؼ٤ِٔش ٝحُؼ٤ِٔش حُلذ٣ؼش ك٢ طشر٤ش حُل٤ٞحٗخص رٜذف ص٣خدس ٣

اٗظخؽ حُِلّٞ ٝطلغ٤ٖ ؿٞدطٜخ. ٝطؾَٔ ٛزٙ حُظو٤٘خص ػ٤ِٔخص حخظ٤خس حُغلالاص حُـ٤ذس، ٝطٞك٤ش حلأػلاف 
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ش حُقل٤ش ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ حُٔ٘خعزش، ٝادحسس حُٔضحسع رقٞسس فل٤لش، امخكش ا٠ُ ططز٤ن رشحٓؾ حُشػخ٣

ٝطؼُذ ػ٤ِٔش اٗظخؽ حُِلّٞ ٗظخٓخً ٓظٌخٓلاً ٣ؼظٔذ ػ٠ِ ػذس ػٞحَٓ ٓظشحرطش، ك٘ـخف ػ٤ِٔش حلإٗظخؽ  .حلأٓشحك

ً ر٘ٞػ٤ش حُـزحء ٝحُظشٝف حُز٤ج٤ش ٝحلإدحسس حُقل٤ش  لا ٣ؼظٔذ كوو ػ٠ِ ٗٞع حُل٤ٞحٕ ٝاٗٔخ ٣ظؤػش أ٣نخ

ُي كبٕ حعظخذحّ حُظو٤٘خص حُلذ٣ؼش ٣غْٜ رقٞسس ٓزخؽشس ك٢ ٝحُظو٤٘خص حُٔغظخذٓش ك٢ حُظشر٤ش ٝحُظغ٤ٖٔ. ُز

ًٔخ إٔ حُظطٞس ك٢ طو٤٘خص اٗظخؽ حُِلّٞ عخػذ  .سكغ ًلخءس حلإٗظخؽ ٝطلو٤ن أسرخف حهظقخد٣ش أكنَ ُِٔشر٤ٖ

ك٢ طو٤َِ ٓذس حُظغ٤ٖٔ ٝص٣خدس عشػش حُ٘ٔٞ ٝطلغ٤ٖ فلخص حُزر٤لش، حلأٓش حُز١ أدٟ ا٠ُ طلغ٤ٖ ؿٞدس 

 .طٜخ حُظ٘خكغ٤ش ك٢ حلأعٞحم حُٔل٤ِش ٝحُؼخ٤ُٔشحُِلّٞ ٝص٣خدس هذس

 

 صب١ٔبً: أ١ّ٘خ إٔزبط اٌٍؾَٛ

طظٔؼَ أ٤ٔٛش اٗظخؽ حُِلّٞ ك٢ ػذس ؿٞحٗذ ؿزحث٤ش ٝحهظقخد٣ش ٝفل٤ش، ار طؼُذ حُِلّٞ ٖٓ أْٛ ٓقخدس 

حُزشٝط٤ٖ حُل٤ٞح٢ٗ حُز١ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حلأكٔخك حلأ٤٘٤ٓش حلأعخع٤ش حُنشٝس٣ش ُز٘خء حُـغْ ٝٗٔٞٙ. ًٔخ 

ٖٝٓ  .B12 ١ٞ حُِلّٞ ػ٠ِ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝحُٔؼخدٕ حُٜٔٔش ٓؼَ حُلذ٣ذ ٝحُضٗي ٝك٤ظخ٤ٖٓطلظ

حُ٘خك٤ش حلاهظقخد٣ش، ٣ؼُذ هطخع اٗظخؽ حُِلّٞ ٖٓ حُٔقخدس حُٜٔٔش ُِذخَ حُو٢ٓٞ ك٢ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذٍٝ، ك٤غ 

٢. ًٔخ ٣غخْٛ ك٢ دػْ ٣ٞكش كشؿ ػَٔ ًز٤شس ك٢ ٓـخلاص حُظشر٤ش ٝحُظـز٣ش ٝحُظغ٣ٞن ٝحُظق٤٘غ حُـزحث

أٓخ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُقل٤ش، كبٕ حُلقٍٞ ػ٠ِ ُلّٞ  .حلأٖٓ حُـزحث٢ ٝطو٤َِ حلاػظٔخد ػ٠ِ حلاعظ٤شحد حُخخسؿ٢

ً ُِللخو ػ٠ِ فلش حلإٗغخٕ، ُٝزُي  رحص ؿٞدس ػخ٤ُش ٝخخ٤ُش ٖٓ حُِٔٞػخص ٝحلأٓشحك ٣ؼُذ أٓشحً مشٝس٣خ

ٓشحكَ حلإٗظخؽ حُٔخظِلش ُنٔخٕ علآش حُٔ٘ظؾ ططُزن حُؼذ٣ذ ٖٓ حلإؿشحءحص حُقل٤ش ٝحُشهخر٤ش خلاٍ 

 .حُٜ٘خث٢

 

 صبٌضبً: أٔٛاع اٌؾ١ٛأبد إٌّزغخ ٌٍؾَٛ

طؼُذ حلأروخس ٖٓ أْٛ حُل٤ٞحٗخص حُٔغظخذٓش ك٢ اٗظخؽ حُِلّٞ، ٝطٔظخص رغشػش حُ٘ٔٞ ٝاٗظخؽ :حلأروخس -1

حُِلّٞ ٓؼَ ٤ًٔخص ًز٤شس ٖٓ حُِلْ ٓوخسٗش رزو٤ش حُل٤ٞحٗخص. ًٔخ طٞؿذ علالاص ٓظخققش ربٗظخؽ 

حلأروخس حُؾخس٤ُٝٚ ٝحلأٌٗٞط ٝحُٜشكٞسد، ٝحُظ٢ طظ٤ٔض رٌلخءس طل٣َٞ ؿزحث٢ ػخ٤ُش ٝفلخص رر٤لش 

ٝطلظخؽ حلأروخس ا٠ُ رشحٓؾ طـز٣ش ٓظٞحصٗش طلظ١ٞ ػ٠ِ حُطخهش ٝحُزشٝط٤ٖ ٝحُٔؼخدٕ  .ؿ٤ذس

خ٣ش حُقل٤ش ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص ُنٔخٕ طلو٤ن ٓؼذلاص ٗٔٞ ؿ٤ذس. ًٔخ إٔ حلإدحسس حُـ٤ذس ُِلظخثش ٝحُشػ

 .حُٔغظٔشس طغْٜ ك٢ طلغ٤ٖ حلأدحء حلإٗظخؿ٢ ٝطو٤َِ ٗغزش حلإفخرخص حُٔشم٤ش

ً ك٢ حُٔ٘خهن : حلأؿ٘خّ -2 طظ٤ٔض حلأؿ٘خّ روذسطٜخ ػ٠ِ حُظؤهِْ ٓغ حُظشٝف حُز٤ج٤ش حُٔخظِلش، خقٞفخ

زذ حُـخكش ٝؽزٚ حُـخكش. ٝطؼُذ ُلّٞ حلأؿ٘خّ ٖٓ حُِلّٞ حُٔلنِش ك٢ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذٍٝ حُؼشر٤ش رغ

ًٔخ طؼظٔذ اٗظخؿ٤ش حلأؿ٘خّ ػ٠ِ ٗٞع حُغلاُش ٝٗٞػ٤ش حلأػلاف  .ٓزحهٜخ حُـ٤ذ ٝه٤ٔظٜخ حُـزحث٤ش حُؼخ٤ُش

حُٔغظخذٓش ٝهشم حُظشر٤ش حُٔظزؼش. ٝطلظخؽ حلأؿ٘خّ ا٠ُ سػخ٣ش فل٤ش ٓغظٔشس ٝرشحٓؾ طـز٣ش 

 .ٓ٘خعزش ُظلو٤ن أكنَ ٗظخثؾ اٗظخؿ٤ش

طلَٔ حُظشٝف حُز٤ج٤ش حُوخع٤ش ٝهِش طٌخ٤ُق طشر٤ظٜخ  طظ٤ٔض حُٔخػض روذسطٜخ حُؼخ٤ُش ػ٠ِ: حُٔخػض -3

ٓوخسٗش رخلأروخس ٝحلأؿ٘خّ. ٝطغُظخذّ ك٢ اٗظخؽ حُِلّٞ ك٢ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٔ٘خهن حُش٣ل٤ش، خخفش ك٢ 

ًٔخ طٔظخص رغشػش حُظٌخػش ٝهخر٤ِش حلاعظلخدس ٖٓ حلأػلاف حُخؾ٘ش،  .حُز٤جخص حُـز٤ِش ٝحُقلشح٣ٝش

 .قـ٤شس ٝحُٔظٞعطشٓٔخ ٣ـؼِٜخ ٓ٘خعزش ُِٔؾخس٣غ حُ

طؼُذ حُذٝحؿٖ ٖٓ أعشع حُل٤ٞحٗخص ٗٔٞحً ٝأًؼشٛخ ًلخءس ك٢ طل٣َٞ حُـزحء ا٠ُ ُلْ. ٝهذ : حُذٝحؿٖ -4

ؽٜذ هطخع اٗظخؽ ُلّٞ حُذٝحؿٖ ططٞسحً ًز٤شحً ٗظ٤ـش حعظخذحّ حُظو٤٘خص حُلذ٣ؼش ك٢ حُظشر٤ش ٝحُظـز٣ش 

خؽ ٝحٗخلخك طٌخ٤ُق حُظشر٤ش ٝطظ٤ٔض ٓؾخس٣غ حُذٝحؿٖ رغشػش دٝسس حلإٗظ .ٝحُظلغ٤ٖ حُٞسحػ٢
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ٗغز٤خً، امخكش ا٠ُ حسطلخع حُطِذ ػ٠ِ ُلّٞ حُذؿخؽ رغزذ حٗخلخك أعؼخسٛخ ٓوخسٗش رزو٤ش أٗٞحع 

 .حُِلّٞ

 

 ساثؼبً: اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ اٌّغزخذِخ فٟ إٔزبط اٌٍؾَٛ

ل٤ٞح٢ٗ، ٣ؼُذ حُظلغ٤ٖ حُٞسحػ٢ ٖٓ أْٛ حُٞعخثَ حُٔغظخذٓش ُشكغ ًلخءس حلإٗظخؽ حُ: حُظلغ٤ٖ حُٞسحػ٢ -1

ك٤غ ٣ظْ حخظ٤خس حُل٤ٞحٗخص رحص حُقلخص حلإٗظخؿ٤ش حُـ٤ذس ٓؼَ عشػش حُ٘ٔٞ ٝحسطلخع ٓؼذٍ حُظل٣َٞ 

حُـزحث٢ ٝؿٞدس حُزر٤لش. ًٔخ طغُظخذّ طو٤٘خص حُظِو٤ق حلافط٘خػ٢ ٝحلاٗظخخد حُٞسحػ٢ ُظلغ٤ٖ 

سس أػ٠ِ ػ٠ِ ٣ٝئد١ حُظلغ٤ٖ حُٞسحػ٢ ا٠ُ اٗظخؽ ك٤ٞحٗخص رحص هذ .حُغلالاص ٝص٣خدس اٗظخؿ٤ظٜخ

ٓوخٝٓش حلأٓشحك ٝطلَٔ حُظشٝف حُز٤ج٤ش حُٔخظِلش، ٓٔخ ٣غخْٛ ك٢ طو٤َِ حُخغخثش حلاهظقخد٣ش 

 .ٝطلغ٤ٖ ًلخءس حلإٗظخؽ

طِؼذ حُظـز٣ش دٝسحً أعخع٤خً ك٢ ٗـخف ٓؾخس٣غ اٗظخؽ حُِلّٞ، ار ٣ؼظٔذ ٗٔٞ حُل٤ٞحٕ : حُظـز٣ش حُلذ٣ؼش -2

ُٚ. ُٝزُي طغُظخذّ ػلاثن ؿزحث٤ش ٓظٞحصٗش طلظ١ٞ رقٞسس ٓزخؽشس ػ٠ِ ٤ًٔش ٝٗٞػ٤ش حُـزحء حُٔوذّ 

ًٔخ طغُظخذّ رؼل .ػ٠ِ حُزشٝط٤ٖ ٝحُطخهش ٝحلأ٤ُخف ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝحُٔؼخدٕ ر٘غذ ٓذسٝعش

حلإمخكخص حُؼِل٤ش ٓؼَ حلإٗض٣ٔخص ٝحُزشٝر٤ٞطي ُظلغ٤ٖ حُٜنْ ٝص٣خدس حلاعظلخدس ٖٓ حُـزحء، ٓٔخ 

 .حُؼِق٣ئد١ ا٠ُ طلغ٤ٖ ٓؼذلاص حُ٘ٔٞ ٝطو٤َِ حعظٜلاى 

طؾَٔ حلإدحسس حُلذ٣ؼش ط٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخص حُظشر٤ش ٝحُظغ٤ٖٔ ٝطٞك٤ش حُظشٝف : حلإدحسس حُلذ٣ؼش ُِٔضحسع -3

حُز٤ج٤ش حُٔ٘خعزش دحخَ حُلظخثش ٓؼَ حُظ٣ٜٞش ٝحلإمخءس ٝدسؿخص حُلشحسس حُٔ٘خعزش. ًٔخ طؾَٔ ط٘ظ٤ْ 

ـ٤ذس ػ٠ِ طو٤َِ حلإؿٜخد ٝطغخػذ حلإدحسس حُ.رشحٓؾ حُظـز٣ش ٝحُظ٘ظ٤ق ٝحُٔظخرؼش حُقل٤ش ُِل٤ٞحٗخص

 .ٝطلغ٤ٖ فلش حُل٤ٞحٗخص ٝص٣خدس ًلخءطٜخ حلإٗظخؿ٤ش

طؼُذ حُشػخ٣ش حُقل٤ش ٖٓ حُؼٞحَٓ حلأعخع٤ش ك٢ ٗـخف ٓؾخس٣غ اٗظخؽ حُِلّٞ، : حُشػخ٣ش حُقل٤ش -4

ك٤غ طئد١ حلأٓشحك ا٠ُ حٗخلخك ٓؼذلاص حُ٘ٔٞ ٝص٣خدس ٗغزش حُ٘لٞم ٝحُخغخثش 

ٝهخث٤ش طؾَٔ حُظلق٤٘خص حُذٝس٣ش ٝحُللٞفخص حُز٤طش٣ش  ُٝزُي ٣ظْ ططز٤ن رشحٓؾ.حلاهظقخد٣ش

 .حُٔغظٔشس ٝحعظخذحّ حلأد٣ٝش حُٔ٘خعزش ػ٘ذ حُلخؿش

 

 خبِغبً: اٌّؤششاد الإٔزبع١خ فٟ إٔزبط اٌٍؾَٛ

طغُظخذّ حُٔئؽشحص حلإٗظخؿ٤ش ُظو٤٤ْ أدحء حُل٤ٞحٗخص ٝٓذٟ ٗـخف رشحٓؾ حُظشر٤ش ٝحُظـز٣ش ٝحلإدحسس. ٝطغخػذ 

 .حطخخر حُوشحسحص حُٔ٘خعزش ُظلغ٤ٖ حلإٗظخؽ ٝص٣خدس حلأسرخفٛزٙ حُٔئؽشحص ك٢ 

٣ؼُذ ٝصٕ حُـغْ ٖٓ أْٛ حُٔئؽشحص حُٔغظخذٓش ُظو٤٤ْ ٗٔٞ حُل٤ٞحٗخص، ٣ٝظْ ه٤خعٚ : ٝصٕ حُـغْ -1

 .رقٞسس دٝس٣ش ُٔظخرؼش ططٞس حُ٘ٔٞ خلاٍ كظشس حُظشر٤ش ٝحُظغ٤ٖٔ

وٜخ حُل٤ٞحٕ ك٢ ٝصٗٚ ٤ٓٞ٣خً خلاٍ كظشس ٝٛٞ ٓوذحس حُض٣خدس حُظ٢ ٣لو: ٓؼذٍ حُض٣خدس حُٞص٤ٗش ح٤ٓٞ٤ُش  -2

 .ٓلذدس
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 2 سلُ اٌّؾبػشح:

 حٌُٔٞٗخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحُو٤ٔش حُل٣ٞ٤ش لأٗغـش حُِلْ. ػٕٛاْ اٌّؾبػشح: 

 محمد ػ٢ِ ؿشر٢ اعـــــُ اٌّذسط: 

 حُٔشكِش حُؼخُؼش  اٌفئخ اٌّغزٙذفخ : 

ق٢ِ٤ ُِلّٞ )حُشهٞرش، كْٜ حُظش٤ًذ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ حُظل اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّؾبػشح :

 حُزشٝط٤٘خص، حُذٕٛٞ، ٝحُشٓخد( ٝػلاهظٚ رخُو٤ٔش حُـزحث٤ش.

طل٤َِ ٝٓوخسٗش حُ٘غذ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٌُٔٞٗخص حُِلْ ٝٓطخروظٜخ  الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشعبد اٌزؼٍُ:

 طو٤ٔ٤٤خً.

٢ ك٢ ُؼشك حُٔشث٢ ٝحُٔوخسٗش حُؼ٘خث٤ش، ٝحُظؼِْ حُظؼخٝٗ اعزشار١غ١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

 ٓـٔٞػخص فـ٤شس.

إٔ ٣ؾشف حُطخُذ حُو٤ٔش حُل٣ٞ٤ش ُلأكٔخك حلأ٤٘٤ٓش   اٌّٙبساد اٌّىزغجخ

 ٝحُذ٤٘ٛش حلأعخع٤ش ك٢ حُِلْ.

  ّٞإٔ ٣لذد ٗغذ حُشهٞرش ٝحُزشٝط٤ٖ حُو٤خع٤ش ك٢ حُِل

 حُطخصؿش.

 حلاخظزخسحص ٝحُٞحؿزخص  ؽشق اٌم١بط اٌّؼزّذح
 

 رشو١ت اٌٍؾَٛ اٌزشو١ت إٌغ١غٟ ٌٍؼؼلاد 

ٕ ٖٓ حُؼنلاص ح٤ٌِ٤ُٜش ُِـغْ، ٣ٝؾَٔ أ٣نًخ حلأٗغـش حُذحػٔش  ٍؾُ:اٌ ّٞ ٣ؼُشّف رؤٗٚ حُ٘غ٤ؾ حُؼن٢ِ حُٔظٌ

حُظش٤ًذ حُظؾش٣ل٢ ُِؼنلاص ٣ظُٜش حٕ ٓؼَ حلأسرطش، حلأٝطخس، ٝحلأٗغـش حُذ٤٘ٛش ر٤ٖ حُؼنلاص أٝ كُٜٞخ. 

 ن٤ِش أٝ خلا٣خ ػن٤ِشإٔ ًَ ػنِش طظٌٕٞ ٖٓ كضّ ػن٤ِش ٓظؼذدس، ٝٛزٙ حُلضّ طلظ١ٞ ػ٠ِ أ٤ُخف ػ

(Muscle  fibers)   طظ٤ٔض رخُوذسس ػ٠ِ حلاٗوزخك ٝحلاعظشخخء، ٓٔخ ٣ٔ٘ق حُؼنِش حُوذسس ػ٠ِ حُلشًش

 .ٝحلإٗظخؽ ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ ُِوٞس

، ٣ُ٘ظش ا٠ُ حُِلْ ػ٠ِ أٗٚ ٗغ٤ؾ ك١ٞ٤ ٣غخْٛ ك٢ أدحء حُـغْ حُل٤ٞح٢ٗ رؼذس ٝوخثق ِٓ ِٕظٛس ٚظ١فٟ

َٔ حُؼنلاص ػ٠ِ ٗوَ حُوٟٞ حُ٘خطـش ػٖ حلاٗوزخك ا٠ُ حُؼظخّ، ٓٔخ ٣غٔق سث٤غ٤ش: أُٜٝخ حُلشًش، ك٤غ طؼ

رخُلشًش ٝحُظلٌْ ك٢ حُـغْ. ػخ٤ٗخً، ٣غُْٜ حُِلْ ك٢ طخض٣ٖ حُطخهش، ار طلظ١ٞ حُؼنلاص ػ٠ِ ٤ًٔخص ٖٓ 

 حُـ٤ٌِٞؿ٤ٖ ٣ٌٖٔ طل٣ِٜٞخ ا٠ُ هخهش ػ٘ذ حُلخؿش. ػخُؼخً، ٣ِؼذ حُِلْ دٝسًح ك٢ حُظٞحصٕ حُلشحس١ ُِـغْ ػٖ

 .هش٣ن اٗظخؽ حُلشحسس أػ٘خء حلاٗوزخك حُؼن٢ِ
 

  :ِىٛٔبد اٌؼؼلاد 

حُؼنِش ً٘غ٤ؾ ك٢ ٓؼوذ طظٌٕٞ ٖٓ ػذس ػ٘خفش ٓظشحرطش طؼَٔ ٓؼخً ُظلو٤ن حُلشًش ٝحلأدحء حُٞو٤ل٢ 

ُِـغْ، ٝطئػش ٛزٙ حٌُٔٞٗخص رؾٌَ ٓزخؽش ػ٠ِ خقخثـ حُِلْ ٖٓ ك٤غ حُوٞحّ ٝحُطشحٝس ٝحُو٤ٔش حُـزحث٤ش. 

 :ٞٗخص حُؼنِش ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٣٢ٌُٖٔ طلق٤َ ٌٓ
 

حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ٢ٛ حُٞكذس حلأعخع٤ش ُِؼنِش، ٝطٔؼَ خلا٣خ ه٣ِٞش ::(Muscle fibers) الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ .1

حعطٞح٤ٗش حُؾٌَ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٗٞحس ٓظؼذدس ٝػذس رشٝط٤٘خص ٓ٘وزنش ٓؼَ حلأًظ٤ٖ ٝح٤ُٔٞع٤ٖ. ٛزٙ حلأ٤ُخف 

ك ٝطل٣َٞ حُطخهش ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ا٠ُ كشًش ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش. طخظِق ٢ٛ حُٔغئُٝش ػٖ هذسس حُؼنِش ػ٠ِ حلاٗوزخ

حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ك٢ أٗٞحػٜخ ر٤ٖ حلأ٤ُخف حُغش٣ؼش حلاٗوزخك ٝحلأ٤ُخف حُزط٤جش حلاٗوزخك، ٝٛٞ ٓخ ٣ئػش ػ٠ِ 

 Intramuscular) خقخثـ حُِلْ، ٓؼَ ح٤ُِٞٗش ٝحُطشحٝس ٝٗغزش حُذٕٛٞ حُٔخضٗش دحخَ حلأ٤ُخف ٗلغٜخ

fat). 
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حلأسرطش ػزخسس ػٖ ٗغ٤ؾ مخّ ه١ٞ ٣شرو حُؼظخّ ٓغ رؼنٜخ حُزؼل ٣ٝؼزض :(Ligaments) الأسثطخ .2

خ ٖٓ ٓ٘ظٞس طؾش٣ل٢، ٌُ٘ٚ أهَ  ًٔ حُؼنلاص ػ٘ذ ٗوخه ٓؼ٤٘ش. ٝؿٞد حلأسرطش ك٢ حُؼنلاص ٣ؼُظزش ػخٓلًا ٜٓ

ء طـ٤ٜض حُِلّٞ طؤػ٤شًح ٓزخؽشًح ػ٠ِ هشحٝس حُِلْ ػ٘ذ حلاعظٜلاى، لأٗٚ ؿخُزخً ٓخ ٣ظْ اصحُش ٛزٙ حلأٗغـش أػ٘خ

 .ُلاعظٜلاى

حلأٝطخس ٢ٛ ٗغ٤ؾ مخّ أر٤ل فِذ ٣شرو حُؼنلاص رخُؼظخّ، ٣ٝغٔق ر٘وَ حُوٞس : (Tendons) الأٚربس .3

حُ٘خطـش ػٖ حلاٗوزخك حُؼن٢ِ ا٠ُ ح٤ٌَُٜ حُؼظ٢ٔ لإكذحع حُلشًش. ٖٓ ٓ٘ظٞس اٗظخؽ حُِلّٞ، حلأٝطخس 

ػش ػ٠ِ هغخٝس حُِلْ ػ٘ذ حُط٢ٜ. ًِٔخ صحدص طلظ١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔش ًز٤شس ٖٓ حٌُٞلاؿ٤ٖ، ٝٛٞ رشٝط٤ٖ فِذ ٣ئ

خ ػ٘ذ طو٤٤ْ ؿٞدس حُِلْ ًٔ  .ٗغزش حلأٝطخس ٝحٌُٞلاؿ٤ٖ، صحدص فلارش حُِلْ، ُزح طؼظزش ٗغزش حلأٝطخس ػخٓلًا ٜٓ

حلأٗغـش حُذ٤٘ٛش ٢ٛ حُذٕٛٞ حُٔظشحًٔش ر٤ٖ حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش أٝ  :(Adipose tissue) الأٔغغخ اٌذ١ٕ٘خ .4

خ ك٢ طلغ٤ٖ هشحٝس  .(Intramuscular and intermuscular fat) كُٜٞخ ًٔ ٛزٙ حُذٕٛٞ طِؼذ دٝسًح ٜٓ

حُِلْ ٌٜٝٗظٚ، ًٔخ طٞكش ٓقذسًح ُِطخهش حُل٤ٞح٤ٗش. طخظِق ٤ًٔش حُذٕٛٞ ٝٗٞػ٤ظٜخ ر٤ٖ أٗٞحع حُل٤ٞحٗخص ٝر٤ٖ 

 .حُؼنلاص حُٔخظِلش ك٢ حُـغْ ٗلغٚ، ٝطئػش ػ٠ِ حُِٕٞ ٝحُٔزحم ٝحلاعظغخؿش حُؼخٓش ُِلْ ػ٘ذ حلإٗغخٕ
 

 :الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ٚأٛاػٙب 

حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش طؼُذ حُٞكذس حلأعخع٤ش ُِؼنلاص ح٤ٌِ٤ُٜش، ٝطِؼذ دٝسًح ٓلٞس٣خً ك٢ أدحء حُٞوخثق حُلش٤ًش 

ُِـغْ حُل٤ٞح٢ٗ، رخلإمخكش ا٠ُ طؤػ٤شٛخ حٌُز٤ش ػ٠ِ فلخص حُِلْ ٝؿٞدطٚ ػ٘ذ حلإٗغخٕ. ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ 

٤خف حُؼن٤ِش طخظِق رؾٌَ ًز٤ش ك٢ ر٤٘ظٜخ، هذسطٜخ ػ٠ِ حلاٗوزخك، حُظؾخرٚ حُظخٛش١ ُِؼنلاص، الا إٔ حلأُ

ٗٞػ٤ش حُطخهش حُظ٢ طؼظٔذ ػ٤ِٜخ، ٝحعظـخرظٜخ ُِـٜذ حُؼن٢ِ. ٛزٙ حلاخظلاكخص طئد١ ا٠ُ طق٤٘ق حلأ٤ُخف 

حُؼن٤ِش رؾٌَ سث٤غ٢ ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ: حلأ٤ُخف عش٣ؼش حلاٗوزخك ٝحلأ٤ُخف رط٤جش حلاٗوزخك، ٌَُٝ ٗٞع 

 .ش ٝحُٞو٤ل٤ش ٝح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُظ٢ طلذد خقخثـ حُِلْ حُ٘خطؾ ػ٘ٚخقخثقٚ حُظؾش٣ل٤
 

طظ٤ٔض رخٗوزخمٜخ حُغش٣غ ٝحُو١ٞ، ٢ٛٝ حُٔغئُٝش ػٖ  (Fast-twitch fibers) الأ١ٌبف عش٠ؼخ الأمجبع -1

حُلشًخص حُٔلخؿجش ٝحُؼ٤٘لش حُظ٢ طظطِذ هٞس ػخ٤ُش خلاٍ كظشس ص٤٘ٓش هق٤شس، ٓؼَ حُشًل حُغش٣غ أٝ حُولض 

 Anaerobic) ٖٓ حُخطش. ٛزٙ حلأ٤ُخف طؼظٔذ أعخعًخ ػ٠ِ حُظلَِ حُلاٛٞحث٢ ُِـًِٞٞصأٝ حُٜشٝد 

glycolysis)  لإٗظخؽ حُطخهش، ٝٛٞ ٓخ ٣ـؼِٜخ ٓظؼزش رغشػش رؼذ أدحء ٗؾخه هق٤ش ٝؽذ٣ذ. طؾش٣ل٤خً، طلظ١ٞ

ِٞر٤ٖ ٛزٙ حلأ٤ُخف ػ٠ِ ػذد ٓلذٝد ٖٓ ح٤ُٔظًٞٞٗذس٣خ ٝحلأٝػ٤ش حُذ٣ٞٓش، ًٔخ إٔ ٓلظٞحٛخ ٖٓ ح٤ُٔٞؿ

ٓ٘خلل ٗغز٤خً، ٓٔخ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ُٜٞٗخ حُلخطق. ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش، طلظ١ٞ ٛزٙ حلأ٤ُخف ػ٠ِ ؿ٤ٌِٞؿ٤ٖ 

ر٘غذ ٓشطلؼش ُظٞك٤ش حُطخهش حُغش٣ؼش، ر٤٘ٔخ طٌٕٞ حُذٕٛٞ حُٔخضٗش دحخَ حلأ٤ُخف ٓ٘خلنش، ٓٔخ ٣ـؼِٜخ أهَ 

ؼنلاص حُـ٤٘ش رٜزٙ حلأ٤ُخف ٓؼَ ػنِش حُطشف ٤ُٞٗش ٝأًؼش فلارش. ك٢ حُظطز٤وخص حُؼ٤ِٔش لإٗظخؽ حُِلّٞ، حُ

خ كخطلش حُِٕٞ، أهَ دٛٞٗخً، ٝأهغ٠ ٗغز٤خً،  ًٓ حلأٓخ٢ٓ ػ٘ذ حلأروخس، أٝ ػنِش حُقذس ػ٘ذ حُذٝحؿٖ، طؼط٢ ُلٞ

ٝطلظخؽ ا٠ُ هشم ه٢ٜ عش٣ؼش أٝ ٓؼخُـش ٓغزوش ٓؼَ حُ٘وغ أٝ حُط٢ٜ رخُنـو ُظو٤َِ فلارش حُِلْ ٝطلغ٤ٖ 

 .حعظغخؿظٚ
 

ك٢ٜ ٓخققش ُِٞوخثق حُؼن٤ِش حُٔغظٔشس  (Slow-twitch fibers) ثط١ئخ الأمجبعأِب الأ١ٌبف  -2

ٝه٣ِٞش حُٔذٟ، ٓؼَ حُٔؾ٢ حُط٣َٞ، حُٞهٞف ُلظشحص ٓٔظذس، ٝدػْ حُـغْ أػ٘خء حُلشًش ح٤ٓٞ٤ُش. طؼظٔذ ٛزٙ 

لإٗظخؽ حُطخهش، ٝطظ٤ٔض رـ٠٘ ح٤ُٔظًٞٞٗذس٣خ  (Aerobic metabolism) حلأ٤ُخف ػ٠ِ حلأ٣ل حُٜٞحث٢

حلأٝػ٤ش حُذ٣ٞٓش، ًٔخ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٗغزش ػخ٤ُش ٖٓ ح٤ُٔٞؿِٞر٤ٖ حُز١ ٣ٔ٘لٜخ ُٞٗخً أكٔش دحً٘خً، ٓٔخ ٣ض٣ذ ٖٓ ٝ

ٓلظٟٞ حُِلْ ٖٓ حُلذ٣ذ ٝحُٔٞحد حُٔئًغذس. ٛزٙ حلأ٤ُخف طٔظخص أ٣نًخ روذسطٜخ حُؼخ٤ُش ػ٠ِ طخض٣ٖ حُذٕٛٞ 
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، ٝحُظ٢ (Intramuscular fat) ٤ُخفدحخَ حلأ٤ُخف، ٢ٛٝ ٓخ ٣ؼشف رخُذٕٛٞ حُذحخ٤ِش أٝ حُذٕٛٞ ر٤ٖ حلأ

طِؼذ دٝسًح سث٤غ٤خً ك٢ طلغ٤ٖ هشحٝس حُِلْ، ٌٜٗظٚ، ٝهذسطٚ ػ٠ِ حلاكظلخو رخُشهٞرش أػ٘خء حُط٢ٜ. ػنلاص 

ٓؼَ ػنلاص حُظٜش ٝحُشهزش ػ٘ذ حلأروخس، أٝ ػنلاص حُغخم ػ٘ذ حُذٝحؿٖ، طلظ١ٞ ػ٠ِ ٗغزش ػخ٤ُش ٖٓ 

زش هطؼخً ٓشؿٞرش ُِط٢ٜ حُزط٢ء أٝ حُطشم حُظو٤ِذ٣ش حُظ٢ طلخكظ حلأ٤ُخف حُزط٤جش حلاٗوزخك، ٝرخُظخ٢ُ طؼظ

 .ػ٠ِ حُطشحٝس ٝح٤ُِٞٗش
 

 َٛإٌغ١ظ اٌؼبَ فٟ اٌؼؼلاد ٚأ١ّ٘زٗ فٟ عٛدح اٌٍؾ. 

حُ٘غ٤ؾ حُنخّ ك٢ حُؼنلاص ٣ؼُذ ٌٓٞٗخً أعخع٤خً ٣لذد حُز٤٘ش حُذحخ٤ِش ُِؼنِش ٝٝو٤لظٜخ، ًٔخ ٣ِؼذ دٝسًح 

٤ش ٝح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ُِلّٞ. ٣ظٌٕٞ حُ٘غ٤ؾ حُنخّ ٖٓ ؽزٌش ٓؼوذس ٖٓ سث٤غ٤خً ك٢ حُخقخثـ حُل٤ض٣ُٞٞؿ

حُزشٝط٤٘خص ح٤ُِل٤ش، أٜٛٔخ حٌُٞلاؿ٤ٖ ٝحلإ٣لاعظ٤ٖ، رخلإمخكش ا٠ُ حُٔقلٞكش خخسؽ حُخ٣ِٞش حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ 

رشٝط٤ٞؿ٤ٌِخٗخص ٝؿ٤ٌِٞصأ٤ٓ٘ٞؿ٤ٌِخٗخص، ٝحُظ٢ طؼضص ػزخص حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ٝطلخكظ ػ٠ِ حُٔشٝٗش ٝحُوذسس 

 .٠ طلَٔ حُوٟٞ حُ٘خطـش ػٖ حلاٗوزخكػِ
 

 ٠ّىٓ رمغ١ُ إٌغ١ظ اٌؼبَ فٟ اٌؼؼٍخ إٌٝ صلاصخ ِغز٠ٛبد: 

٣ل٤و رٌَ ٤ُق ػن٢ِ كشد١، ٣ٝلظ١ٞ ػ٠ِ ؽزٌش  :(Endomysium) حُ٘غ٤ؾ حُٔل٤و رخ٤ُِق حُؼن٢ِ -1

 .ده٤وش ٖٓ حٌُٞلاؿ٤ٖ ٝحلأٝػ٤ش حُذ٣ٞٓش ُظٞك٤ش حلأًغـ٤ٖ ٝحُٔـز٣خص حُنشٝس٣ش ٤ُِِق حُؼن٢ِ

٣ل٤و رٌَ كضٓش ػن٤ِش، ٣ٝلظ١ٞ ػ٠ِ أ٤ُخف  :(Perimysium) ُ٘غ٤ؾ حُٔل٤و رخُلضٓش حُؼن٤ِشح -2

 .ًٞلاؿ٤٘٤ش أًزش، ٣ٝغخػذ ػ٠ِ طٞص٣غ حُوٞس ر٤ٖ حلأ٤ُخف دحخَ حُلضٓش، ًٔخ ٣ذػْ حُز٤٘ش ح٤ٌِ٤ُٜش ُِؼنِش

س ٝحُؼظخّ، (: ٣ـط٢ حُؼنِش رؤًِٜٔخ ٣ٝشرطٜخ رخلأٝطخEpimysiumحُ٘غ٤ؾ حُٔل٤و رخُؼنِش رخٌُخَٓ ) -3

 ٣ٝؾٌَ أ٤ُخكخً مخٓش ًؼ٤لش طظلَٔ حُوٟٞ حُ٘خطـش ػٖ حلاٗوزخك حُؼن٢ِ.

 :َٛالأ١ّ٘خ اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕغ١ظ اٌؼبَ فٟ اٌؼؼلاد ٚعٛدح اٌٍؾ 

حُ٘غ٤ؾ حُنخّ ك٢ حُؼنلاص ٣ؼُذ ػ٘قشًح ٤ٌِ٤ٛخً أعخع٤خً ٣شرو ر٤ٖ حُز٤٘ش حُظؾش٣ل٤ش ُِؼنِش ٝحُخقخثـ 

٣ٝئػش رؾٌَ ٓزخؽش ػ٠ِ حُقلخص حُلغ٤ش ٝحُٞو٤ل٤ش ُِلْ. ٣ظٌٕٞ حُ٘غ٤ؾ حُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش ٝح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ُِلّٞ، 

حُنخّ ٖٓ ؽزٌش ٓؼوذس ٖٓ حُزشٝط٤٘خص ح٤ُِل٤ش، أٜٛٔخ حٌُٞلاؿ٤ٖ ٝحلإ٣لاعظ٤ٖ، امخكش ا٠ُ حُٔقلٞكش خخسؽ 

س حُخ٣ِٞش حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓشًزخص رشٝط٤ٞؿ٤ٌِخ٤ٗش ٝؿ٤ٌِٞصأ٤ٓ٘ٞؿ٤ٌِخ٤ٗش. ٛزح حُظش٤ًذ ٣ٔ٘ق حُؼنِش حُوذس

 .ػ٠ِ ٗوَ حُوٞس حُ٘خطـش ػٖ حلاٗوزخك، حُللخو ػ٠ِ حُؾٌَ حُز١ٞ٤٘ ُِؼنِش، ٝحلاكظلخو رخُٔشٝٗش ٝح٤ُِٞٗش
 

 رأص١ش إٌغ١ظ اٌؼبَ ػٍٝ اٌطشاٚح ٚاٌظلاثخ  -1

حٌُٞلاؿ٤ٖ ٣ؾٌَ حُؼخَٓ حُشث٤غ٢ حُز١ ٣لذد فلارش حُؼنِش ٝهشحٝس حُِلْ. حُؼنلاص حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ 

قٞفًخ حٌُٞلاؿ٤ٖ ؿ٤ش حُزحثذ، طٌٕٞ أًؼش فلارش ػ٘ذ حُزرق ٝطظٜش فؼٞرش ٗغذ ػخ٤ُش ٖٓ حٌُٞلاؿ٤ٖ، خ

ك٢ حُٔنؾ ٓوخسٗش رخُؼنلاص حُـ٤٘ش رخٌُٞلاؿ٤ٖ حُزحثذ. ٝر٘خءً ػ٠ِ رُي، ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إ ًؼخكش حُ٘غ٤ؾ 

٢ حُنخّ ٝٗٞػ٤ظٚ ٛٔخ حُٔلذدحٕ حُشث٤غ٤خٕ ُٔغظٟٞ ح٤ُِٞٗش ك٢ حُِلّٞ، ٝٛزح حلأٓش ٣ؼظزش ٓلٞسًح أعخع٤خً ك

 .حُذسحعخص حُؼ٤ِٔش كٍٞ ؿٞدس حُِلّٞ ٝطو٤٤ٜٔخ

 الاؽزفبظ ثبٌّبء داخً اٌؼؼٍخ -2

خ ك٢ هذسس حُؼنِش ػ٠ِ حلاكظلخو رخُٔخء، ك٤غ طؼَٔ  ًٔ طِؼذ حُزشٝط٤٘خص ح٤ُِل٤ش ك٢ حُ٘غ٤ؾ حُنخّ دٝسًح ٜٓ

ظؤػ٤ش ػ٠ِ ؽزٌش حٌُٞلاؿ٤ٖ ٝحلإ٣لاعظ٤ٖ ػ٠ِ طؼز٤ض حُغٞحثَ دحخَ حُلشحؿخص ر٤ٖ حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش. ٛزح حُ

حُٔلظٟٞ حُٔخث٢ ُِؼنِش ٣شطزو رؾٌَ ٓزخؽش ر٤ِٞٗش حُِلْ ًٝؼخكظٚ حُ٘غ٤ـ٤ش، ٣ٝؼظزش أكذ حُٔئؽشحص حُؼ٤ِٔش 

 .ُـٞدس حُِلّٞ، ار إٔ حُوذسس ػ٠ِ حلاكظلخو رخُٔخء طئػش ػ٠ِ ِٓٔظ حُِلْ ٝهز٤ؼش أٗغـظٚ رؼذ حُزرق
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 اٌّشٚٔخ اٌج٠ٛ١ٕخ ٚالاعزغبثخ ٌٍمٜٛ ا١ٌّىب١ٔى١خ -3

ٝحٌُٞلاؿ٤ٖ ٣ؼٔلإ ٓؼخً ػ٠ِ طٞك٤ش حُٔشٝٗش حُلاصٓش ُِؼنِش ُٔوخٝٓش حُظٔضم طلض طؤػ٤ش حُوٟٞ  حلإ٣لاعظ٤ٖ

ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش حُ٘خطـش ػٖ حلاٗوزخك ٝحلاٗزغخه. ٛزٙ حُٔشٝٗش حُز٣ٞ٤٘ش طـؼَ حُؼنِش هخدسس ػ٠ِ أدحء ٝوخثلٜخ 

ُزرق، ك٤غ ٣لذد طٞص٣غ حُ٘غ٤ؾ حُلش٤ًش خلاٍ ك٤خس حُل٤ٞحٕ رٌلخءس، ًٔخ أٜٗخ طئػش ػ٠ِ ر٤٘ش حُِلّٞ رؼذ ح

 .حُنخّ ٓذٟ ٓوخٝٓش حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ُِوٟٞ حُخخسؿ٤ش ٝرخُظخ٢ُ ٓذٟ طٔخعي حلأٗغـش

 رأص١ش إٌغ١ظ اٌؼبَ ػٍٝ اٌظفبد اٌؾغ١خ ٌٍؾَٛ -4

حُ٘غ٤ؾ حُنخّ ُٚ طؤػ٤ش ؿ٤ش ٓزخؽش ػ٠ِ حُقلخص حُلغ٤ش ُِلّٞ ٓؼَ ح٤ُِٞٗش، حُِٔٔظ، ٝدسؿش حلاعظغخؿش. 

رخٌُٞلاؿ٤ٖ ؿ٤ش حُزحثذ ػخدس ٓخ طٌٕٞ أًؼش فلارش، ر٤٘ٔخ حُؼنلاص رحص حٌُٞلاؿ٤ٖ حُزحثذ حُؼنلاص حُـ٤٘ش 

ٝحُٔشٝٗش حلأػ٠ِ طٌٕٞ أًؼش ٤ُٞٗش ٝعُٜٞش ك٢ حُٔنؾ. رخلإمخكش ا٠ُ رُي، حُ٘غ٤ؾ حُنخّ ٣ئػش ػ٠ِ طٞص٣غ 

لاهش طؼظزش ٓلٞسًح حُذٕٛٞ ر٤ٖ حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش، ٓٔخ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ٌٜٗش حُِلّٞ ِٝٓٔغٜخ حُٜ٘خث٢، ٝٛزٙ حُؼ

خ ك٢ رلٞع اٗظخؽ حُِلّٞ ٝطلغ٤ٖ ؿٞدطٜخ ًٓ  .ٛخ
 

 َٛاٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٝ إٌغ١ظ اٌؼبَ ٚعٛدح اٌٍؾ 

ػذس ػٞحَٓ ر٤ُٞٞؿ٤ش ٝكغ٤ُٞٞؿ٤ش طلذد ٤ًٔش ًٝؼخكش حُ٘غ٤ؾ حُنخّ، ٝرخُظخ٢ُ طئػش ػ٠ِ ؿٞدس حُِلّٞ، ٖٓ 

 :أرشصٛخ

 .ٔش، ٓخ ٣ض٣ذ ٖٓ فلارش حُِلّٞػٔش حُل٤ٞحٕ: ٣ضدحد فلارش حٌُٞلاؿ٤ٖ ٓغ طوذّ حُؼ -1

حُ٘ؾخه حُؼن٢ِ: حُؼنلاص حُظ٢ طٔخسط ٗؾخهًخ ٓغظٔشًح طلظ١ٞ ػ٠ِ أ٤ُخف مخٓش أًؼش، ٓٔخ ٣ض٣ذ ٖٓ  -2

 .فلارش حُؼنلاص حُٔغظخذٓش رٌؼشس

حُغلاُش ٝحُـ٘ظ: طخظِق حُغلالاص ٝحُـ٘ظ ك٢ طٞص٣غ ًٝؼخكش حُ٘غ٤ؾ حُنخّ، ٓخ ٣ئد١ ا٠ُ حخظلاف  -3

 خقخثـ حُِلّٞ حُ٘خطـش.
 

 اٌفشق ث١ٓ اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ، اٌمٍج١خ، ٚاٌٍّغبء ِٓ ؽ١ش اٌزشو١ت إٌغ١غٟ

حُؼنلاص ك٢ حٌُخث٘خص حُل٤ش طظ٘ٞع كغذ حُٞو٤لش ٝحُٔٞهغ حُظؾش٣ل٢، ٣ٝظٜش ٛزح حُظ٘ٞع رٞمٞف ك٢ 

حُظش٤ًذ حُ٘غ٤ـ٢ ٌَُ ٗٞع ٖٓ حُؼنلاص. ٣ٌٖٔ طق٤٘ق حُؼنلاص ا٠ُ ػلاػش أٗٞحع سث٤غ٤ش: ح٤ٌِ٤ُٜش، 

ٝحُِٔغخء، ًَٝ ٗٞع ٣ٔظِي خقخثـ ٗغ٤ـ٤ش ٝٝو٤ل٤ش ٤ٔٓضس طئػش رؾٌَ ٓزخؽش ػ٠ِ فلخص حُِلّٞ  حُوِز٤ش،

 .ك٢ حُل٤ٞحٗخص

 

 العضلات الملساء العضلات القلبية العضلات الهيكلية الخاصية

 مرتبعة بالعظام الموقع
توجد في جدران القلب 

 فقط

توجد في جدران الأعضاء الداخلية 

موية، المثانة)الأمعاء، الأوعية الد ) 

 ضخ الدم بشكل مستمر الحركة الإرادية للجسم الوظيفة
حركة المحتويات داخل الأعضاء 

 ()مثل الععام والدم

 ألياف قصيرة مػزلية الشكل ألياف قصيرة متفرعةألياف ظويلة  شكل الألياف
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 العضلات الملساء العضلات القلبية العضلات الهيكلية الخاصية

 أسعوانية

 عدد الأنوية
 متعددة الأنوية )على

periphery الليف) 
مركزيةعادة نواة واحدة   نواة واحدة مركزية 

الخعوط 

 العرضية
 موجودة وواضحة

موجودة ولكن أقل 

 وضوحا  
 (غير موجودة )ملساء

الأقراص 

 الفاصلة
 غير موجودة

موجودة )تربط الخلايا 

 (لهقل الإشارة
 غير موجودة

ظبيعة 

 الانقباض
 بعيء ومستدام ولا إرادي إيقاعي مستمر ولا إرادي سريع وقوي وإرادي

م التحك

 العصبي

تحت التحكم المباشر 

للجهاز العصبي 

 الجسدي

تحت تحكم الجهاز 

 العصبي الذاتي

تحت تحكم الجهاز العصبي الذاتي 

 والهرمونات

كثافة الهسيج 

 الضام

عالية )إندوميزيوم، 

بيريميزيوم، 

 (إبيميزيوم

 مهخفضة نسبيا   متوسعة

 

 ُاٌزشو١ت اٌى١ّ١بئٟ ٌٍؾ: 
 

 ً ً ك٣ٞ٤خ ٓؼوذحً ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش، ك٤غ ٣ظؤُق ٖٓ ٓـٔٞػش ٓظٌخِٓش ٖٓ حٌُٔٞٗخص  ٣ُٔؼَ حُِلْ ٗغ٤ـخ

حلأعخع٤ش حُظ٢ طلذد ه٤ٔظٚ حُـزحث٤ش ٝخقخثقٚ حُ٘ٞػ٤ش. ٣ظؾٌَ حُظش٤ًذ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ُِلْ رؾٌَ سث٤غ٢ ٖٓ 

ٌُٔٞٗخص حُٔشًزخص حُؼن٣ٞش ٝحُٔؼذ٤ٗش حُظ٢ طظلخػَ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ُظئػش ػ٠ِ ؿٞدس حُٔ٘ظؾ حُٜ٘خث٢. طؾَٔ ٛزٙ ح

حُٔخء، حُزشٝط٤٘خص، حُذٕٛٞ، حٌُشر٤ٛٞذسحص، حلأٓلاف حُٔؼذ٤ٗش، ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص، ك٤غ طخظِق ٗغزٜخ طزؼخً ُ٘ٞع 

 .حُل٤ٞحٕ، ٝػٔشٙ، ٝهطؼش حُِلْ، ٝوشٝف حُظشر٤ش
 

 ٗاٌّؾزٜٛ اٌّبئٟ فٟ اٌٍؾَٛ ٚأ١ّ٘ز: 
 

رخُٔجش ٖٓ حُٞصٕ  75ا٠ُ  ٣70ؾٌَُ حُٔخء حٌُٕٔٞ حلأعخع٢ ك٢ طش٤ًذ حُِلّٞ، ك٤غ طظشحٝف ٗغزظٚ ر٤ٖ 

ح٢ٌُِ ُِلْ حُطخصؽ. طزشص أ٤ٔٛش حُٔلظٟٞ حُٔخث٢ ك٢ ًٞٗٚ حُؼخَٓ حُشث٤غ٢ حُٔغئٍٝ ػٖ ػقخسس حُِلْ 

ٝهٞحٓٚ، ك٤غ ٣ئد١ كوذحٕ حُٔخء خلاٍ ػ٤ِٔخص حُط٢ٜ أٝ حُظخض٣ٖ ا٠ُ ؿلخف حُ٘غ٤ؾ حُؼن٢ِ ٝكوذحٕ 

ً ًٞعو ٗخهَ ُِؼ٘خفش حُـزحث ٤ش حُزحثزش ًخُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝحلأٓلاف حُٔؼذ٤ٗش، ٓٔخ حُٔشؿٞر٤ش. ٣ؼَٔ حُٔخء أ٣نخ

٣غَٜ حٓظقخفٜخ ك٢ حُـغْ حُزؾش١. ٖٓ حُ٘خك٤ش حلاهظقخد٣ش، ٣ؼُذ حُٔلظٟٞ حُٔخث٢ ػخٓلاً كخعٔخً ك٢ طلذ٣ذ 

 .حُٞصٕ حُقخك٢ ُِٔ٘ظؾ، ك٤غ ٣ئػش حُلوذ حُٔخث٢ ػ٠ِ حُو٤ٔش حُظغ٣ٞو٤ش ُِلْ
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 ٠غ١ٓاٌجشٚر١ٕبد: اٌىش٠بر١ٓ، اٌىٛلاع١ٓ، الا 
 

ً ُٔٞهؼٜخ ٝٝو٤لظٜخ. طؾٌَُ رشٝط٤٘خص  ط٘وغْ حُزشٝط٤٘خص ك٢ حلأٗغـش حُؼن٤ِش ا٠ُ ػلاػش أٗٞحع سث٤غ٤ش طزؼخ

حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ٓؼَ حلاًظ٤ٖ ٝح٤ُٔٞع٤ٖ ح٤ٌَُٜ حلأعخع٢ ُِخ٤ِش حُؼن٤ِش، ٢ٛٝ حُٔغئُٝش ػٖ حٗوزخك 

ك٢ ع٤ظٞرلاصّ حُخ٤ِش ٝطِؼذ حُؼنلاص ٝاػطخء حُِلْ هٞحٓٚ حُٔظٔخعي. طزٝد رشٝط٤٘خص حُغخسًٞرلاصّ 

دٝسحً ٓلٞس٣خً ك٢ حُؼ٤ِٔخص حلأ٣ن٤ش، ك٤غ ٣ؼُذ حُٔخ٣ٞؿِٞر٤ٖ أكذ أٜٛٔخ ٌُٞٗٚ حُٔغئٍٝ ػٖ حُِٕٞ حلأكٔش 

كظٔ٘ق حلأٗغـش حُٔشٝٗش  حلاعظ٤ٖح٤ُٔٔض ُِلْ حُطخصؽ. أٓخ رشٝط٤٘خص حُ٘غ٤ؾ حُنخّ ٓؼَ حٌُٞلاؿ٤ٖ ٝ

ػ٘ذ حُط٢ٜ حُزط٢ء ٓٔخ ٣ض٣ذ ٖٓ هشحٝس حُِلْ، ر٤٘ٔخ ٣زو٠ ٝحُٔظخٗش، ك٤غ ٣ظلٍٞ حٌُٞلاؿ٤ٖ ا٠ُ ؿ٤لاط٤ٖ 

 .فِزخً ٝلا ٣٘نؾ ٓٔخ ٣غظذػ٢ اصحُظٚ ُظلغ٤ٖ ؿٞدس حُٔ٘ظؾ حلاعظ٤ٖ
 

 اٌذْ٘ٛ: أٔٛاػٙب ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌطؼُ ٚاٌم١ّخ اٌغزائ١خ 
 

طقُ٘ق حُذٕٛٞ ك٢ حُِلّٞ ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ سث٤غ٤٤ٖ: حُذٕٛٞ ر٤ٖ حُؼن٤ِش ٝحُذٕٛٞ دحخَ حُؼن٤ِش. طئػش 

حُِلْ ٖٓ خلاٍ ٓغخٛٔظٜخ ك٢ ص٣خدس حٌُٜ٘ش ٝحُؼقخسس أػ٘خء حُط٢ٜ. أٓخ  ٓشؿٞر٤ٚحُذٕٛٞ ر٤ٖ حُؼن٤ِش ػ٠ِ 

حُذٕٛٞ دحخَ حُؼن٤ِش، أٝ ٓخ ٣ؼُشف رخُظشخ٤ْ، كظؼُذ ٓئؽشحً ٛخٓخً ػ٠ِ ؿٞدس حُِلْ، ك٤غ طظشعذ ر٤ٖ كضّ 

ً ٌٜٝٗش ً هش٣خ ؿ٤٘ش. طلظ١ٞ حُذٕٛٞ ػ٠ِ  حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ٝطزٝد أػ٘خء حُط٢ٜ كظؼط٢ حُِلْ ِٓٔغخ

حلأكٔخك حُذ٤٘ٛش حلأعخع٤ش ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص حُزحثزش ك٢ حُذٕٛٞ، ٓٔخ ٣شكغ ٖٓ حُو٤ٔش حُـزحث٤ش ُِلْ. ٣خظِق 

طش٤ًذ حلأكٔخك حُذ٤٘ٛش ر٤ٖ حلأٗٞحع حُل٤ٞح٤ٗش، ك٤غ طئػش هز٤ؼش حُظـز٣ش ػ٠ِ دسؿش ػذّ طؾزغ ٛزٙ 

 .حلأكٔخك ٝرخُظخ٢ُ ػ٠ِ ه٤ٔظٜخ حُقل٤ش
 

 

 ٘ٛ١ذساد: اٌغ١ٍىٛع١ٓ ٚدٚسٖ فٟ اٌزؾٛي إٌٝ ؽّغ اٌلاوز١ه ثؼذ اٌزثؼاٌىشث: 
 

٣ؼُذ حُـ٤ٌِٞؿ٤ٖ حُؾٌَ حُشث٤غ٢ ُظخض٣ٖ حٌُشر٤ٛٞذسحص ك٢ حلأٗغـش حُؼن٤ِش، ك٤غ ٣غُظِٜي رؼذ حُزرق ك٢ 

ػ٤ِٔخص حلأ٣ل حُلاٛٞحث٢ ٗظ٤ـش حٗوطخع حلأًغـ٤ٖ. طظلٍٞ ٤ًٔخص حُـ٤ٌِٞؿ٤ٖ حُٔظزو٤ش ا٠ُ كٔل 

 pH عِغِش ٖٓ حُظلخػلاص حلأٗض٤ٔ٣ش، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ حٗخلخك طذس٣ـ٢ ك٢ دسؿش حُلٔٞمش حُلاًظ٤ي ػزش

ً ك٢ طلذ٣ذ خقخثـ حُِلْ حُٜ٘خث٤ش، ك٤غ  ك٢ حُ٘غ٤ؾ حُؼن٢ِ. ٣ؼُذ طشحًْ كٔل حُلاًظ٤ي ػخٓلاً كخعٔخ

ٗؾخه  ٣غخْٛ حلاٗخلخك ك٢ دسؿش حُلٔٞمش ك٢ طؼز٤و ٗٔٞ حٌُخث٘خص حُذه٤وش حُٔغززش ُِظِق، ًٔخ ٣ئػش ػ٠ِ

حلإٗض٣ٔخص حُٔلِِش ُِزشٝط٤٘خص ٓٔخ ٣ض٣ذ ٖٓ هشحٝس حُِلْ خلاٍ كظشس حُ٘نؾ. ٣ئػش ٓغظٟٞ كٔل حُلاًظ٤ي 

 .أ٣نخً ػ٠ِ هذسس حُِلْ ػ٠ِ حلاكظلخو رخُٔخء، ٓٔخ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ػقخسس حُِلْ ٝهٞحٓٚ
 

 َٛالأِلاػ اٌّؼذ١ٔخ ٚاٌف١زب١ِٕبد اٌّٛعٛدح فٟ اٌٍؾ: 
 

ػش ٖٓ حلأٓلاف حُٔؼذ٤ٗش حلأعخع٤ش حُظ٢ طٞؿذ رؾٌَ سث٤غ٢ ػ٠ِ ٤ٛجش طلظ١ٞ حُِلّٞ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٓظ٘ٞ

ٓشًزخص ػن٣ٞش هخرِش ُلآظقخؿ. ٣ؼُذ حُلذ٣ذ ٖٓ أْٛ ٛزٙ حُٔؼخدٕ، ك٤غ ٣ظٞكش رؾٌَ كذ٣ذ ح٤ُْٜ ػخ٢ُ 

ً ُِٞهخ٣ش ٖٓ كوش حُذّ. ًٔخ طلظ١ٞ حُِلّٞ ػ٠ِ ٤ًٔخص ًز٤شس ٖٓ  حُظٞحكش حُل١ٞ٤، ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٓقذسحً ٓؼخ٤ُخ

ي ٝحُغ٤٘٤ِ٤ّٞ حُِز٣ٖ ٣ِؼزخٕ دٝسحً ٓلٞس٣خً ك٢ ٝوخثق حُٔ٘خػش ٝحلأٗض٣ٔخص. أٓخ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص كظظشًض حُضٗ

ٝخخفش  B رؾٌَ ًز٤ش ك٢ حلأٗغـش حُؼن٤ِش ٝحُذ٤٘ٛش، ك٤غ طؼُذ حُِلّٞ ٓقذسحً ؿ٤٘خً رل٤ظخ٤ٓ٘خص حُٔـٔٞػش

ُٔشحكوش ُِلْ ػ٠ِ ٤ًٔخص ٖٓ حُز١ لا ٣ظٞكش الا ك٢ حُٔقخدس حُل٤ٞح٤ٗش. طلظ١ٞ حُؾلّٞ ح B12 ك٤ظخ٤ٖٓ

 .٣ض٣ذ ٖٓ حُو٤ٔش حُـزحث٤ش ح٤ٌُِش ُِٔ٘ظؾ، ٓٔخ A, D, E, K حُل٤ظخ٤ٓ٘خص حُزحثزش ك٢ حُذٕٛٞ ٓؼَ ك٤ظخ٤ٓ٘خص
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 3 سلُ اٌّؾبػشح:

 حُٔئػشس ك٢ هز٤ؼش ٝطش٤ًذ حُِلّٞ حُؼٞحَٓ ػٕٛاْ اٌّؾبػشح: 

 محمد ػ٢ِ ؿشر٢ اعـــــُ اٌّذسط: 

 شكِش حُؼخُؼش حُٔ اٌفئخ اٌّغزٙذفخ : 

طل٤َِ حُؼٞحَٓ حُٔظذحخِش )حُغلاُش، حُؼٔش، حُظـز٣ش، حلإؿٜخد(  اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّؾبػشح :

 حُظ٢ طلٌْ ؿٞدس ٝطش٤ًذ حُِلْ حُٜ٘خث٢.

إٔ ٣ٌظؾق حُطخُذ طؤػ٤ش ٗٞع حُؼ٤ِوش ٝحلإمخكخص حُؼِل٤ش   الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشعبد اٌزؼٍُ:

 ٤لش.حُل٣ٞ٤ش ك٢ طؼذ٣َ طش٤ًذ دٖٛ حُزر

  إٔ ٣شرو ر٤ٖ اؿٜخد حُل٤ٞحٕ هزَ حُزرق ٝطـ٤ش خقخثـ

 حُِلْ حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش.

(، ٝطل٤َِ حُٔخططخص Panel Discussionكِوش ٗوخؽ٤ش ) اعزشار١غ١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

 حُز٤خ٤ٗش حُغ٤ًِٞش.

طؾخ٤ـ أعزخد حُظـ٤ش ك٢ فلخص حُزر٤لش ر٘خءً ػ٠ِ ٗظخّ  اٌّٙبساد اٌّىزغجخ

 حُٔظزغ. حُظـز٣ش ٝحُشػخ٣ش

 حلاخظزخسحص ٝحُٞحؿزخص  ؽشق اٌم١بط اٌّؼزّذح
 

 َٛاٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ ؽج١ؼخ ٚرشو١ت اٌٍؾ: 

ي إلا أن جودتها وخصائصها النهائية    الغذاء البشر
  فن
ن الحيوانن وتي  تشكل اللحوم أحد أهم مصادر البر

  طبيعتها   ليست ثابتة
  تتحكم فن

وتركيبها. تبدأ هذه بل ه  محصلة لتفاعل معقد من العوامل الت 

العوامل من مرحلة تربية الحيوان وحت  معالجة اللحم بعد الذبح مما يجعل فهمها وتحليلها حجر 

  تقنيات إنتاج اللحوم
 ومن اهم هذه العوامل:  الأساس فن

 

 :اٌؼّش ٚاٌّشؽٍخ الإٔزبع١خ ٌٍؾ١ٛاْ -1

د طؼُذُّ حُظـ٤شّحص حُٔشطزطش رخُؼٔش ٝحُٔشكِش حلإٗظخؿ٤ش ُِل٤ٞحٕ ٖٓ ح ُؼٞحَٓ حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش حلأعخع٤ش حُظ٢ طلُذِّّ

لاص حُز٣ٞ٤٘ش ٝحُٞو٤ل٤ش ك٢  ّٞ حُخقخثـ حُ٘غ٤ـ٤ش ٝح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ُِلْ. كٔغ طوذّ حُؼٔش طلذع عِغِش ٖٓ حُظل

 حُ٘غ٤ؾ حُؼن٢ِ طئُػشّ ٓزخؽشس ػ٠ِ ؿٞدس حُٔ٘ظؾ حُٜ٘خث٢.

 

 خ  :ِٓ إٌبؽ١خ إٌغ١غ١خ ًٔ ش حُل٤ٞحٗخص حُقـ٤شس )ٓؼَ حُؼـٍٞ( ُل ِّٜ أًؼش هشحٝس رغزذ مؼق ططٞس طظُ

حُلضّ حُؼن٤ِش ٝهِشّ طشعُّذ حلأٗغـش حُنخٓش )حٌُٞلاؿ٤ٖ(. ر٤٘ٔخ ك٢ حُل٤ٞحٗخص حُزخُـش طضدحد فلارش حُِلْ 

. ّـ  ٗظ٤ـش طنخّْ حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ٝص٣خدس ًؼخكش حُشٝحرو حُٔظؾخرٌش ٌُِٞلاؿ٤ٖ ٓٔخ ٣شكغ ٓوخٝٓش حُِلْ ُِو

 

 ضدحد طش٤ًض فزـش ح٤ًُِٔٞٞر٤ٖ ك٢ حُؼنلاص ٓغ طوذّّ حُؼٔش رغزذ ٣ :ِٓ إٌبؽ١خ اٌى١ّ١بئ١خ اٌؾ٠ٛ١خ

ذ حُِلْ حُِٕٞ حلأكٔش حُذحًٖ. ًٔخ طظشحًْ حُٔشًزخص  ص٣خدس حُ٘ؾخه حلأ٣ن٢ ٝحلاكظ٤خؽ ُلأًغـ٤ٖ ٓٔخ ٣ٌُغِّ

حُؼطش٣ش ٝحُذٕٛٞ دحخَ حُ٘غ٤ؾ حُؼن٢ِ ٓغ حُٞهض ٓٔخ ٣ؼُضّص حٌُٜ٘ش ح٤ُٔٔضس ك٢ ُلّٞ حُل٤ٞحٗخص 

 حُ٘خمـش.
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 ِٓ ٌش ص٣خدس ك٢ طشع٤ذ حُذٕٛٞ ر٤ٖ  :ٕبؽ١خ اٌزشو١ت اٌذّٕٟ٘ا ِّٜ كبٕ حُل٤ٞحٗخص ك٢ ٓشكِش حُ٘نؾ طظُ

حُؼنلاص )حُ٘غ٤ؾ حُشخخ٢ٓ( ٝرُي رغزذ حًظٔخٍ ػ٤ِٔخص حلأ٣ل حُٔٞؿٜش ُظخض٣ٖ حُطخهش. ر٤٘ٔخ طُٞؿّٚ 

ٌّشس ٓؼظْ هخهظٜخ ُظط٣ٞش حٌُظِش حُؼن٤ِش ػ٠ِ كغخد ز ُٔ  طخض٣ٖ حُذٕٛٞ. حُل٤ٞحٗخص ك٢ ٓشحكَ حُ٘ٔٞ حُ

 

 :اٌغٕظ ٚاٌغلاٌخ -2

ٌَّ ٖٓ حُـ٘ظ ٝحُغلاُش ٖٓ حُؼٞحَٓ حلأعخع٤ش حُظ٢ طئػش طؤػ٤شًح ٓزخؽشًح ك٢ اٗظخؽ حُِلّٞ ٝؿٞدطٜخ.  ٣ؼُذ ً

كخُل٤ٞحٗخص طخظِق ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ك٢ فلخطٜخ حلإٗظخؿ٤ش طزؼخً لاخظلاف طش٤ًزٜخ حُٞسحػ٢ ٝعلاُظٜخ ًٝزُي طزؼخً 

حلإٗخع. ار طئػش ٛزٙ حُؼٞحَٓ ك٢ عشػش حُ٘ٔٞ ٝٗغزش ط٣ٌٖٞ حُؼنلاص ا٠ُ لاخظلاف حُـ٘ظ ر٤ٖ حُزًٞس ٝ

حُذٕٛٞ ٝهشحٝس حُِلْ ٝٓؼذٍ حُظل٣َٞ حُـزحث٢ ٓٔخ ٣ـؼَ دسحعظٜخ أٓشًح مشٝس٣خً ُلْٜ أعظ اٗظخؽ حُِلّٞ 

 .رطش٣وش ػ٤ِٔش ٝحهظقخد٣ش

 

ٞس ٝحلإٗخع ك٢ فلخص حُ٘ٔٞ ٣وُقذ رخُـ٘ظ ٛ٘خ حلاخظلاف ر٤ٖ حُزً :أٚلاً: رأص١ش اٌغٕظ فٟ إٔزبط اٌٍؾَٛ

ٝط٣ٌٖٞ حُـغْ. ٝطظُٜش حُزًٞس ػخدسً ٓؼذلاص ٗٔٞ أعشع ٖٓ حلإٗخع رغزذ طؤػ٤ش حُٜشٓٞٗخص حُزًش٣ش حُظ٢ 

طللض ط٣ٌٖٞ حُؼنلاص ٝحُزشٝط٤٘خص. ُٜٝزح ؿخُزخً ٓخ طغُظخذّ حُزًٞس ك٢ ٓؾخس٣غ حُظغ٤ٖٔ لإٗظخؽ حُِلّٞ ار 

كظظ٤ٔض رظشع٤ذ حُذٕٛٞ ك٢ حُـغْ ر٘غزش أػ٠ِ ٓٔخ  :أِب الإٔبس .طٔظخص رٌظِش ػن٤ِش أًزش ٝٗغزش دٕٛٞ أهَ

٣ـؼَ ُلٜٞٓخ أًؼش هشحٝس ٌُٜٝ٘خ أهَ فلارش ٖٓ ُلّٞ حُزًٞس ًٔخ إٔ حلإٗخع طقَ ا٠ُ حُ٘نؾ حُـ٘غ٢ 

طغُظخذّ  ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ .ٓزٌشًح حلأٓش حُز١ هذ ٣زطت ٖٓ عشػش ٗٔٞٛخ حُلاكوش ٓوخسٗش رخُزًٞس

ؼ٤شحٕ حُٔخق٤ش أٝ حٌُزخػ حُٔخق٤ش( لإٗظخؽ ُلّٞ رحص ؿٞدس ٓشطلؼش ٝهشحٝس أكنَ حُزًٞس حُٔخق٢ )حُ

 .ٗظشًح لاٗخلخك طؤػ٤ش حُٜشٓٞٗخص حُزًش٣ش ٝص٣خدس ٗغزش حُذٕٛٞ حُٔظذحخِش دحخَ حُؼنلاص

 

ف حُغلاُش رؤٜٗخ ٓـٔٞػش ٖٓ حُل٤ٞحٗخص ط٘ظ٢ٔ ا٠ُ ٗٞع ٝحكذ  :صب١ٔبً: رأص١ش اٌغلاٌخ فٟ إٔزبط اٌٍؾَٛ طؼُشَّ

طؾظشى ك٢ فلخص ٝسحػ٤ش ٝاٗظخؿ٤ش ٓظؾخرٜش ٗخطـش ػٖ ػ٤ِٔخص حٗظخخد ٝطشر٤ش ٓوقٞدس ػزش أؿ٤خٍ ٝ

ٓظؼخهزش. ٝطؼُذ حُغلاُش ٖٓ أْٛ حُؼٞحَٓ حُٔلذدس ٤ٌُٔش ٝٗٞػ٤ش حُِلْ حُٔ٘ظؾ ار طخظِق حُغلالاص ك٢ عشػش 

ك٢ اٗظخؽ  لالاد اٌّزخظظخفبٌغ حُ٘ٔٞ ًٝلخءس حُظل٣َٞ حُـزحث٢ ٝٗغزش حُِلْ ا٠ُ حُؼظْ ٝحُذٖٛ ك٢ حُزر٤لش

حُِلّٞ ٓؼَ علالاص حلأروخس حُِل٤ٔش )ًخُؾـخس٤ُٝٚ ٝح٤ُٜشكٞسد ٝحلأٗــٞط( طٔظخص رغشػش ٗٔٞ ػخ٤ُش ٝهذسس 

أًزش ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ حُِلْ ٓوخسٗش رخُغلالاص حُل٤ِز٤ش حُظ٢ ٣ٌٕٞ ٛذكٜخ حلأعخع٢ اٗظخؽ حُل٤ِذ. ًٔخ إٔ 

طزؼخً ُِز٤جش ٝحُظـز٣ش ٝحُؼٞحَٓ حُٞسحػ٤ش كزؼنٜخ ٣ٔظخص  علالاص حلأؿ٘خّ حُٔل٤ِش طخظِق ك٢ ؿٞدس ُلٜٞٓخ

ٖٝٓ خلاٍ  .رخُِلْ حُطش١ ٝحٌُٜ٘ش ح٤ُٔٔضس ر٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ حُزؼل ح٥خش أهَ ًلخءس ك٢ حُظل٣َٞ حُـزحث٢

طلغ٤ٖ حُغلالاص ٝػ٤ِٔخص حُظٜـ٤ٖ ٣ٌٖٔ سكغ ًلخءس اٗظخؽ حُِلْ ٝؿٞدطٚ ار طغُظـَ ٓضح٣خ حُغلالاص 

حُز٤جش ٝٓوخٝٓش حلأٓشحك ٓغ دٓـٜخ رغلالاص ػخ٤ُٔش رحص ٓؼذلاص ٗٔٞ ٓشطلؼش ٓٔخ حُٔل٤ِش ك٢ حُظ٤ٌق ٓغ 

 .٣ئد١ ا٠ُ اٗظخؽ علالاص ٛـ٤٘ش طٔظخص رـٞدس ُلْ ػخ٤ُش ٝاٗظخؽ حهظقخد١ أكنَ

 

إ حُؼلاهش ر٤ٖ حُـ٘ظ ٝحُغلاُش ػلاهش  :صبٌضبً: اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغٕظ ٚاٌغلاٌخ فٟ رؾغ١ٓ إٔزبط اٌٍؾَٛ

حلإٗظخؽ ار ٣ظْ حخظ٤خس حُغلالاص حُٔ٘خعزش ٌَُ ٗٞع ٖٓ حُل٤ٞحٗخص ٝكوخً ُِـشك حلإٗظخؿ٢ طٌخ٤ِٓش ك٢ طلغ٤ٖ 

ٓغ ٓشحػخس حُـ٘ظ ُظلو٤ن أكنَ طٞحصٕ ر٤ٖ عشػش حُ٘ٔٞ ٝؿٞدس حُِلْ. كؼ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ طلُنَ حُزًٞس 

ّ حلإٗخع ٖٓ ٖٓ حُغلالاص حُِل٤ٔش ك٢ ٓؾخس٣غ حُظغ٤ٖٔ ُِلقٍٞ ػ٠ِ أػ٠ِ ٓؼذلاص اٗظخؽ ر٤٘ٔخ هذ طغُظخذ

 حُغلالاص ٗلغٜخ ك٢ رشحٓؾ حُظشر٤ش ُِٔلخكظش ػ٠ِ حُ٘غَ ٝطلغ٤ٖ حُقلخص حُٞسحػ٤ش.
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 :اٌزغز٠خ ٚٔٛػ١خ الأػلاف -3

طِؼذ حُظـز٣ش دٝسًح ٓلٞس٣خً ك٢ طلو٤ن حُ٘ٔٞ حُغش٣غ ُِل٤ٞحٗخص حُٔ٘ظـش ُِلّٞ ار طئػش ٓزخؽشس ك٢ ط٣ٌٖٞ 

ٕٞ حُؼ٤ِوش ٓظٞحصٗش ٝؿ٤٘ش رخُزشٝط٤٘خص ٝحُطخهش حُؼنلاص ٝحُذٕٛٞ ٝٗٞػ٤ش حُ٘غ٤ؾ حُؼن٢ِ. كؼ٘ذٓخ طٌ

ٝحُٔؼخدٕ كبٕ حُل٤ٞحٕ ٣٘ٔٞ رؾٌَ أكنَ ٝطظلغٖ فلخص حُزر٤لش ٖٓ ك٤غ ؽٌِٜخ ٝٗغزش حُِلْ حُقخك٢ 

ك٤ٜخ. ًٔخ إٔ ٗٞػ٤ش حُؼِق ط٘ؼٌظ ػ٠ِ ؿٞدس حُِلْ ٖٓ ك٤غ حُطشحٝس ٝحُِٕٞ ٝحٌُٜ٘ش ك٢ ك٤ٖ إٔ حُظـز٣ش 

رخٛظش حُِٕٞ ٝه٤ِِش حُـٞدس. امخكش ا٠ُ رُي كبٕ حُظـز٣ش حُغ٤ِٔش طغخػذ ػ٠ِ حُشد٣جش طئد١ ا٠ُ ُلّٞ هخع٤ش ٝ

سكغ ٓوخٝٓش حُل٤ٞحٕ ُلأٓشحك ٝطلغ٤ٖ ًلخءس حُظل٣َٞ حُـزحث٢ أ١ ٤ًٔش حُِلْ حُ٘خطـش ٖٓ ٤ًٔش حُؼِق 

 .حُٔغظٌِٜش

 

 ِىٛٔبد اٌؼ١ٍمخ اٌؼٍف ربص١ش: 

حلأعخع٤ش حُظ٢ ٣ـذ إٔ طظٞحكش ر٘غذ ٓظٞحصٗش.  طظٌٕٞ حُؼ٤ِوش حُل٤ٞح٤ٗش ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼ٘خفش حُـزحث٤ش

ٝطؾَٔ ٛزٙ حُؼ٘خفش حُزشٝط٤٘خص حُظ٢ طذخَ ك٢ ر٘خء حُؼنلاص ٝطـذ٣ذ حُخلا٣خ ٝطٞؿذ ك٢ ًغزش كٍٞ 

حُق٣ٞخ ٝحُزو٤ُٞخص. أٓخ حٌُشر٤ٛٞذسحص ك٢ٜ حُٔقذس حُشث٤غ٢ ُِطخهش حُنشٝس٣ش ُِلشًش ٝحُ٘ؾخه ٝطظٞكش 

حُذٕٛٞ ٓقذسًح ٓشًضًح ُِطخهش ٝطغخػذ ك٢ حٓظقخؿ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص حُزحثزش  ك٢ حُزسس ٝحُؾؼ٤ش ٝحُ٘خخُش. ٝطؼُذ

ك٢ حُذٖٛ ر٤٘ٔخ طغخْٛ حلأٓلاف حُٔؼذ٤ٗش ٓؼَ حٌُخُغ٤ّٞ ٝحُلٞعلٞس ك٢ ط٣ٌٖٞ حُؼظخّ ٝط٘ظ٤ْ حُؼ٤ِٔخص 

ذ حُل٣ٞ٤ش دحخَ حُـغْ. ٝطٌَٔ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص حكظ٤خؿخص حُـغْ ك٢ ػ٤ِٔخص حُ٘ٔٞ ٝحُظٔؼ٤َ حُـزحث٢ ك٢ ك٤ٖ ٣ؼُ

 .حُٔخء ػ٘قشًح أعخع٤خً لا ؿ٠٘ ػ٘ٚ ٣ٝـذ طٞك٤شٙ رؾٌَ ٓغظٔش ٝٗظ٤ق ُِل٤ٞحٕ

 

 طئػش ٗٞػ٤ش حلأػلاف طؤػ٤شًح ٓزخؽشًح ػ٠ِ ؿٞدس : ٔٛػ١خ الأػلاف ٚأصش٘ب ػٍٝ عٛدح اٌٍؾُ اِب ربص١ش

خ رحص هشحٝس ػخ٤ُش ُٕٝٞ ًٓ  حُِلّٞ حُٔ٘ظـش. كخلأػلاف حُخنشحء ٓؼَ حُزشع٤ْ ٝحُزسس حُخنشحء طٔ٘ق ُلٞ

ٍٙ ٌٜٝٗش هز٤ؼ٤ش ٓلززش. أٓخ حلأػلاف حُٔشًضس ٝحُـخكش ٓؼَ حُؾؼ٤ش ٝحُزسس ًٝغزش حُوطٖ كظغخػذ  أكٔش صح

ػ٠ِ ص٣خدس طشع٤ذ حُذٖٛ ك٢ حلأٗغـش ٝطلغ٤ٖ هؼْ حُِلْ الا إٔ حلإكشحه ك٢ حعظخذحٜٓخ ٣ئد١ ا٠ُ ص٣خدس 

ا٠ُ روء حُ٘ٔٞ ٝمؼق ط٣ٌٖٞ د٤٘ٛش ؿ٤ش ٓشؿٞرش. ك٢ حُٔوخرَ طئد١ حلأػلاف حُشد٣جش أٝ ؿ٤ش حُٔظٞحصٗش 

حُؼنلاص ٓخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ُلّٞ خؾ٘ش ٝمؼ٤لش حُـٞدس. ُزُي ٣ـذ حخظ٤خس حلأػلاف رؼ٘خ٣ش ٝٓضؿٜخ ر٘غذ 

 .ٓ٘خعزش ُنٔخٕ أكنَ اٗظخؽ ُلّٞ ٌٖٓٔ

 

 َٛطشطزو حُظـز٣ش ٝاٗظخؽ حُِلّٞ رؼلاهش ٝػ٤وش ار إٔ ؿٞدس حُؼ٤ِوش ٝطٞحصٜٗخ : اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزغز٠خ ٚإٔزبط اٌٍؾ

١ ا٠ُ ص٣خدس ٓؼذلاص حُ٘ٔٞ ٝطلغ٤ٖ فلخص حُِلْ ر٤٘ٔخ ٣ئد١ عٞء حُظـز٣ش ا٠ُ حٗخلخك حلأدحء طئد

حلإٗظخؿ٢ ٝوٜٞس فلخص ؿ٤ش ٓشؿٞرش ك٢ حُِلْ. كخُظـز٣ش حُـ٤ذس طشكغ ٖٓ ًلخءس حُظل٣َٞ حُـزحث٢ ٝطوَِ 

خ رحص  ًٓ ؿٞدس ػخ٤ُش ٓذس حُظغ٤ٖٔ ٝطخلل طٌخ٤ُق حلإٗظخؽ ٓٔخ ٣لون أسرخكًخ أكنَ ُِٔشر٢ ٣ٝنٖٔ ُلٞ

 طِز٢ ٓظطِزخص حُٔغظِٜي.

 

 :ؽش٠مخ اٌزثؼ ِٚؼبٌغخ اٌٍؾَٛ ثؼذ اٌزثؼ -4

طؼُذ هش٣وش حُزرق ٝٓؼخُـش حُِلّٞ رؼذ حُزرق ٖٓ حُٔشحكَ حلأعخع٤ش ك٢ اٗظخؽ حُِلّٞ ار طئػش طؤػ٤شًح ٓزخؽشًح 

غْ ػ٠ِ ؿٞدس حُِلْ ٝفلاك٤ظٚ ُلاعظٜلاى. كخُزرق حُقل٤ق ٣نٖٔ خشٝؽ أًزش ٤ًٔش ٖٓ حُذّ ٖٓ ؿ

حُل٤ٞحٕ ٓٔخ ٣غخػذ ػ٠ِ طلغ٤ٖ حُطؼْ ٝحُِٕٞ ٝطو٤َِ كشؿ حُظِٞع ح٤ٌُٔشٝر٢. ًٔخ إٔ حُظؼخَٓ حُغ٤ِْ ٓغ 
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حُزر٤لش رؼذ حُزرق ٣غْٜ ك٢ حُللخو ػ٠ِ حُقلخص حُطز٤ؼ٤ش ُِلّٞ ٣ٝط٤َ كظشس فلاك٤ظٜخ ُِظخض٣ٖ 

 .ٝحُظغ٣ٞن

 

ذثظٚ هزَ حُزرق ُظو٤َِ حلإؿٜخد لإٔ حُظٞطش طزذأ ػ٤ِٔش حُزرق ػخدس رظ٤ٜجش حُل٤ٞحٕ ٝطٜ :أٚلاً: ؽش٠مخ اٌزثؼ

ٝحُخٞف ٣ئد٣خٕ ا٠ُ حعظٜلاى حُـ٤ٌِٞؿ٤ٖ ك٢ حُؼنلاص ٓٔخ ٣ئػش ػ٠ِ ُٕٞ ٝهشحٝس حُِلْ لاكوخً. رؼذ 

رُي ٣ؼُزض حُل٤ٞحٕ رطش٣وش اٗغخ٤ٗش طٔ٘غ طؼشمٚ ُلأرٟ ؿ٤ش حُنشٝس١ ػْ ٣ـُشٟ حُزرق روطغ حلأٝسدس 

٣ؾُظشه ك٢ ٝ ع٤ٌٖ كخدس ٝٗظ٤لش طنٖٔ خشٝؽ حُذّ رغشػش ًٝلخءس حُذ٣ٞٓش حُشث٤غ٤ش ك٢ حُشهزش رخعظخذحّ

حُزرق حُقل٢ إٔ ٣ظْ رطشم طنٖٔ حٗغ٤خد حُذّ رؾٌَ ًخَٓ ٖٓ حُـغْ لإٔ روخء حُذّ دحخَ حلأٗغـش ٣ؼذ 

ٝعطًخ ٓ٘خعزخً ُ٘ٔٞ حُزٌظ٤ش٣خ ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ كغخد حُِلْ رغشػش ًٔخ ٣ـذ ٓشحػخس حُوٞحػذ حُؾشػ٤ش ك٢ حُزرق 

ُؼ٤ِٔش ٓٞؿٜش ُلاعظٜلاى ك٢ حُزِذحٕ حلإعلا٤ٓش ك٤غ ٣ـذ رًش حعْ الله أػ٘خء حُزرق ٝهطغ إ ًخٗض ح

 .حلأٝدحؽ حُشث٤غ٤ش دٕٝ كقَ حُشأط ٓزخؽشس

 

رؼذ حُظؤًذ ٖٓ طٞهق حُلشًش ٝخشٝؽ حُذّ رخٌُخَٓ طزذأ ػ٤ِٔش حُغِخ حُظ٢  :صب١ٔبً: عٍخ اٌزث١ؾخ ٚرٕظ١فٙب

ش حُؼن٤ِش. طـُشٟ ٛزٙ حُؼ٤ِٔش رؼ٘خ٣ش رخعظخذحّ عٌخ٤ًٖ كخدس طٜذف ا٠ُ اصحُش حُـِذ دٕٝ اطلاف حلأٗغـ

ُظـ٘ذ طٔض٣ن حُطزوخص حُخخسؿ٤ش ٖٓ حُِلْ. ٣شُحػ٠ إٔ ٣ظْ حُغِخ ك٢ ر٤جش ٗظ٤لش ٝرؼ٤ذس ػٖ حلأطشرش ُظو٤َِ 

 .كشؿ حُظِٞع

رُي  ػوذ حلاٗظٜخء ٖٓ حُغِخ طـُشٟ ػ٤ِٔش كظق حُزر٤لش ٖٓ ٓ٘طوش حُزطٖ لإخشحؽ حلأكؾخء حُذحخ٤ِش ٣ٝظْ

رلزس ُظـ٘ذ طِٞع حُِلْ رٔلظ٣ٞخص حُـٜخص حُٜن٢ٔ. رؼذ رُي طـُغَ حُزر٤لش رخُٔخء حُ٘ظ٤ق لإصحُش روخ٣خ 

 .حُذّ ٝحُؾٞحثذ حُؼخُوش ػْ طلُلـ ٖٓ هزَ حُطز٤ذ حُز٤طش١ ُِظؤًذ ٖٓ خِٞٛخ ٖٓ حلأٓشحك ٝحُطل٤ِ٤خص

 

ٞحص ٓؼخُـش حُِلّٞ رؼذ حُزرق ار طغخػذ طؼُذ ٓشكِش حُظزش٣ذ ٖٓ أْٛ خط :صبٌضبً: اٌزجش٠ذ ٚاٌّؼبٌغخ الأ١ٌٚخ

دسؿخص ٓج٣ٞش ٓٔخ ٣ٞهق ٗؾخه حُزٌظ٤ش٣خ  ٤ػ٠ِ خلل دسؿش كشحسس حُزر٤لش رغشػش ا٠ُ ٓخ ر٤ٖ فلش ٝ

٣غخػذ ٝ ٣ٝٔ٘غ كغخد حُِلْ. ٣ظْ ادخخٍ حُزرخثق ا٠ُ ؿشف طزش٣ذ خخفش رؼذ حٗظٜخء حُللـ حُقل٢ ٓزخؽشس

٣ش دحخَ حلأٗغـش ار ٣ظلٍٞ حُـ٤ٌِٞؿ٤ٖ حُؼن٢ِ ا٠ُ كٔل حُظزش٣ذ أ٣نًخ ػ٠ِ حعظوشحس حُظـ٤شحص حُل٤ٞ

لاًظ٤ي ٣ئد١ ا٠ُ حٗخلخك دسؿش حُلٔٞمش دحخَ حُِلْ ٓٔخ ٣ٔ٘لٚ هشحٝس ُٝٞٗخً ٓشؿٞرخً. ٣ٝلُنَ إٔ 

عخػش هزَ حُظوط٤غ أٝ حُظغ٣ٞن ُنٔخٕ ؿٞدس  24ٝ 12طزو٠ حُزر٤لش ك٢ ؿشكش حُظزش٣ذ ُٔذس طظشحٝف ر٤ٖ 

 .أكنَ

 

رؼذ حًظٔخٍ ػ٤ِٔش حُظزش٣ذ طُ٘وَ حُزرخثق ا٠ُ ؿشف حُظوط٤غ ك٤غ طوُغَّْ ا٠ُ  :ٌزظ١ٕفساثؼبً: اٌزمط١غ ٚا

أؿضحء سث٤غ٤ش ٓؼَ حُلخز ٝحٌُظق ٝحُنِٞع ٝحُشهزش كغذ ٗٞع حُل٤ٞحٕ ٝٓظطِزخص حُغٞم. ٣ظْ حُظوط٤غ 

خ رخعظخذحّ أدٝحص ٗظ٤لش ٝٓؼؤش ُِللخو ػ٠ِ حُغلآش حُقل٤ش. ًٔخ طقُ٘ق حُِلّٞ رلغذ دسؿش ؿٞدطٜ

ٝٓلظٞحٛخ ٖٓ حُذٖٛ ٝحُؼنلاص ار طغُظخذّ حلأؿضحء حُطش٣ش ك٢ حُٔؾ٣ٞخص ٝحُٔؤًٞلاص حُلخخشس ر٤٘ٔخ 

 .طخُقـ حلأؿضحء حلأخشٟ ُِظق٤٘غ ٓؼَ حُغـن ٝحُزشؿش

 

طؼُزؤ حُِلّٞ رؼذ حُظوط٤غ ك٢ أ٤ًخط أٝ ػزٞحص ٓ٘خعزش ٣ٝلُنَ حعظخذحّ ٓٞحد : خبِغبً: اٌزؼجئخ ٚاٌؾفع

رش ٝحُٜٞحء. طلُلظ حُِلّٞ حُٔزشدس ك٢ دسؿخص كشحسس ٓ٘خلنش طظشحٝف ر٤ٖ فلش طؼزجش ؿ٤ش ٓ٘لزس ُِشهٞ

ٓج٣ٞش أٝ أهَ. ٣غخػذ  18-دسؿخص ٓج٣ٞش أٓخ حُِلّٞ حُٔـٔذس كظلُلظ ك٢ دسؿش كشحسس طقَ ا٠ُ  ٤ٝ
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حُظخض٣ٖ حُغ٤ِْ ك٢ حُللخو ػ٠ِ حُِٕٞ ٝحُطؼْ ٝحُو٤ٔش حُـزحث٤ش ُلظشحص ه٣ِٞش دٕٝ كغخد. ٣ٝشُحػ٠ أػ٘خء 

ؼزجش ٝحُظخض٣ٖ حلاُظضحّ رٔؼخ٤٣ش حُ٘ظخكش ٝعلآش حُـزحء ُظـ٘ذ أ١ طِٞع ٤ٌٓشٝر٢ هذ ٣ئػش ػ٠ِ فلش حُظ

 .حُٔغظِٜي

 

 اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ عٛدح اٌٍؾُ ثؼذ اٌزثؼ 

حُزرق حُغ٤ِْ ٣نٖٔ خشٝؽ حُذّ رخٌُخَٓ ٖٓ حُـغْ ٓٔخ ٣لغٖ ٖٓ حُِٕٞ : هش٣وش حُزرق ٝٗضف حُذّ -1

 .ِٞع حُِلْ رخُزٌظ٤ش٣خٝحُطشحٝس ٣ٝوَِ ٖٓ حكظٔخ٤ُش ط

٣ٔ٘غ ٗٔٞ ح٤ٌُٔشٝرخص ٣ٝلخكظ ػ٠ِ   C°4 – 0 حُظزش٣ذ حُغش٣غ ٝحُٔ٘خعذ: دسؿش حُظزش٣ذ رؼذ حُزرق -2

 .حُطشحٝس ٝحُِٕٞ حُطز٤ؼ٢ ُِلْ

حعظخذحّ أدٝحص ٗظ٤لش ٝر٤جش ٓؼؤش ٣وَِ ٖٓ حٗظوخٍ ح٤ٌُٔشٝرخص ا٠ُ حُِلْ : ٗظخكش أدٝحص ٝر٤جش حُزرق -3

 .٣ٝلغٖ ٖٓ ؿٞدطٚ

 .حُ٘وَ ٝحُظوط٤غ حُقل٤ق ٣ٔ٘غ حٌُذٓخص ٝحُظِق ك٢ حُِلْ ٓٔخ ٣لخكظ ػ٠ِ ؿٞدطٚ: ُزر٤لش رؼذ حُزرقٓؼخِٓش ح -4

 (pH) طلذد ٗغزش حُـ٤ٌِٞؿ٤ٖ ك٢ حُؼنلاص ٝكٔٞمش حُِلْ: (pH) ٗغزش حُـ٤ٌِٞؿ٤ٖ ٝكٔٞمش حُِلْ -5

 .حُطشحٝس ٝحُِٕٞ ٝٓذس فلاك٤ش حُِلْ

ػ٠ِ طلَِ حلأٗغـش حُوخع٤ش ٣ٌٝغذ حُِلْ هشحٝس ٌٜٝٗش حُظؼ٤ِن ُلظشس ٓ٘خعزش ٣غخػذ : ٓذس حُظؼ٤ِن ٝحُ٘نؾ -6

 أكنَ.

 

 :الإعٙبد لجً اٌزثؼ ٚأصشٖ ػٍٝ عٛدح اٌٍؾَٛ -5

ٛٞ حُلخُش حُظ٢ ٣ظؼشك ك٤ٜخ حُل٤ٞحٕ ُظٞطش رذ٢ٗ أٝ ٗلغ٢ ٗظ٤ـش ُؼٞحَٓ خخسؿ٤ش ٓؼَ  :الإعٙبد لجً اٌزثؼ

خء دحخَ حُٔغخُخ. ٛزٙ حُؼٞحَٓ حُ٘وَ ُٔغخكخص ه٣ِٞش أٝ حلاصدكخّ أٝ حُـٞع ٝحُؼطؼ أٝ حُخٞف ٝحُنٞم

طلُذع حمطشحرخً ك٢ حُظٞحصٕ حُل١ٞ٤ ُِـغْ ٝطئد١ ا٠ُ اكشحص ٤ًٔخص ٓشطلؼش ٖٓ ٛشٓٞٗخص حُظٞطش ٓؼَ 

٣ؼُذ حلإؿٜخد ٖٓ حُؼٞحَٓ ٝ .حلأدس٣٘خ٤ُٖ ٝحٌُٞسط٤ضٍٝ ٓٔخ ٣ئػش ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص حُل٣ٞ٤ش دحخَ حُؼنلاص

ّ حُ٘خطـش. كخُل٤ٞحٕ ػ٘ذٓخ ٣ظؼشك ُلإؿٜخد هزَ حُزرق حُل٣ٞ٤ش حُظ٢ طئػش رقٞسس ٓزخؽشس ك٢ ؿٞدس حُِلٞ

طلذع ك٢ ؿغٔٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظـ٤شحص حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش حُظ٢ طئد١ ا٠ُ حخظلاف ك٢ حُظش٤ًذ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ 

ُِؼنلاص ٝرخُظخ٢ُ ا٠ُ وٜٞس فلخص ؿ٤ش ٓشؿٞرش ك٢ حُِلْ ٖٓ ك٤غ حُِٕٞ ٝحُطشحٝس ٝحُطؼْ ٝػٔش 

 .حُظخض٣ٖ

 

 ٙبد لجً اٌزثؼالأعجبة اٌّؤد٠خ إٌٝ الإع : 

حُ٘وَ ؿ٤ش حُٔ٘خعذ: طل٤َٔ حُل٤ٞحٗخص رؤػذحد ًز٤شس ك٢ ٓغخكخص م٤وش أٝ رذٕٝ ط٣ٜٞش ًخك٤ش ٣غزذ طؼزخً  -1

 .ٝاسٛخهخً ؿغذ٣خً

عٞء حُظؼخَٓ أػ٘خء حُظل٤َٔ ٝحُظلش٣ؾ: حعظخذحّ حُؼ٘ق أٝ حُنـو ػ٠ِ حُل٤ٞحٗخص ٣ض٣ذ ٖٓ خٞكٜخ ٝطٞطشٛخ  -2

 .هزَ حُزرق

حُؼِق: ٗوـ حُظـز٣ش أٝ حُٔخء ُلظشحص ه٣ِٞش ٣ئد١ ا٠ُ حعظ٘ضحف حُطخهش كشٓخٕ حُل٤ٞحٕ ٖٓ حُٔخء ٝ -3

 .ٝحسطلخع حُظٞطش حُذحخ٢ِ

حُنٞمخء ٝحلاصدكخّ ك٢ حُٔغِخ: حلأفٞحص حُؼخ٤ُش ٝحصدكخّ حُلظخثش ٣غزذ خٞف حُل٤ٞحٗخص  -4

 ٝحمطشحرٜخ ٓٔخ ٣ض٣ذ حلإؿٜخد هزَ حُزرق.
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 حُل٤ٞحٕ ُلإؿٜخد ط٘ؾو حُـذس حٌُظش٣ش ٝطلشص ػ٘ذٓخ ٣ظؼشك  :اٌزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ أصٕبء الإعٙبد

٤ًٔخص ًز٤شس ٖٓ حلأدس٣٘خ٤ُٖ حُز١ ٣شكغ ٖٓ عشػش حُظ٘لظ ٝمشرخص حُوِذ ٣ٝض٣ذ ٖٓ ٓؼذٍ حعظٜلاى 

حُطخهش ك٢ حُؼنلاص. ٛزح حُ٘ؾخه ٣ئد١ ا٠ُ حعظٜلاى ٓخضٕٝ حُـ٤ٌِٞؿ٤ٖ حُؼن٢ِ هزَ حُزرق. رؼذ حُزرق 

ظ٤ي حُز١ ٣خُلل ٖٓ دسؿش حُلٔٞمش ك٢ حُِلْ ٌُٖ ك٢ كخُش طظلٍٞ روخ٣خ حُـ٤ٌِٞؿ٤ٖ ا٠ُ كٔل حُلاً

٣ٝئد١ رُي  pHحعظ٘ضحف حُـ٤ٌِٞؿ٤ٖ رغزذ حلإؿٜخد لا ٣لذع ٛزح حلاٗخلخك رؾٌَ ًخفٍ ك٤شطلغ سهْ حُـ

 .ا٠ُ ُلّٞ رحص فلخص ؿ٤ش ٓشؿٞرش

 

 ُر ٣لوذ طظؤػش فلخص ؿٞدس حُِلْ رؾٌَ ٝحمق ػ٘ذ كذٝع حلإؿٜخد ا :أصش الإعٙبد ػٍٝ طفبد عٛدح اٌٍؾ

حُِلْ حُ٘خطؾ ٖٓ ك٤ٞحٗخص ٓـٜذس ُٞٗٚ حلأكٔش حُضح٢ٛ ٣ٝقزق دحً٘خً أٝ ؽخكزخً كغذ حُلخُش ًٔخ ٣لوذ 

هشحٝطٚ ٗظ٤ـش ُظقِذ حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ٝمؼق ط٣ٌٖٞ كٔل حُلاًظ٤ي. ًزُي طوَ هذسس حُِلْ ػ٠ِ 

ظ٢ طؾـغ ٗٔٞ حلاكظلخو رخُٔخء أػ٘خء حُط٢ٜ ٣ٝقزق عش٣غ حُلغخد رغزذ حسطلخع دسؿش حُلٔٞمش حُ

 .ح٤ٌُٔشٝرخص. ًٔخ طظؤػش حٌُٜ٘ش عِزخً ٣ٝقزق حُطؼْ أهَ حعظغخؿش ُِٔغظِٜي

 

 الإعشاءاد اٌٛاعت ارجبػٙب ٌزم١ًٍ الإعٙبد لجً اٌزثؼ: 

 .ٗوَ حُل٤ٞحٗخص ك٢ وشٝف ٓش٣لش: طٞك٤ش ٓغخكخص ًخك٤ش ٝط٣ٜٞش ؿ٤ذس أػ٘خء حُ٘وَ ٣وَِ حُظؼذ ٝحلإؿٜخد -1

ؼخَٓ: حُظؼخَٓ حُٜخدة ٓغ حُل٤ٞحٗخص أػ٘خء حُظل٤َٔ ٝحُظلش٣ؾ ٣وَِ ٖٓ طـ٘ذ حلاصدكخّ ٝحُؼ٘ق أػ٘خء حُظ -2

 .حُظٞطش ٝحُخٞف

طٞك٤ش حُٔخء ٝحُـزحء حٌُخك٢ هزَ حُزرق: مٔخٕ كقٍٞ حُل٤ٞحٕ ػ٠ِ حُٔخء ٝحُطؼخّ ٣لذ ٖٓ حعظ٘ضحف  -3

 .حُطخهش ٝحلإؿٜخد

حُلغ٤ُٞٞؿ٢ ٣لغٖ ؿٞدس  اطخكش كظشحص سحكش هزَ حُزرق: حُغٔخف ُِل٤ٞحٕ رخلاعظشحكش ٝحعظؼخدس حُظٞحصٕ -4

 .حُِلّٞ

طو٤َِ حُنٞمخء ٝحُلقَ ر٤ٖ حُل٤ٞحٗخص: حُللخو ػ٠ِ ٛذٝء حُٔغِخ ٝكقَ حُل٤ٞحٗخص ٣وَِ حُوِن  -5

 ٝحلإؿٜخد ٣ٝنٖٔ هشحٝس حُِلْ ٝفلاك٤ظٚ.
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 4 سلُ اٌّؾبػشح:

 حُٔـخصس ٝحلا٤ٔٛش حلاهظقخد٣ش  ػٕٛاْ اٌّؾبػشح: 

 محمد ػ٢ِ ؿشر٢ اعـــــُ اٌّذسط: 

 حُٔشكِش حُؼخُؼش  ٌفئخ اٌّغزٙذفخ : ا

اًغخد حُطِزش حُٔؼشكش رؤعظ طق٤ْٔ حُٔغخُخ حُلذ٣ؼش ٝطذكن  اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّؾبػشح :

 خطٞه حلإٗظخؽ ٝحلاؽظشحهخص حُز٤ج٤ش.

إٔ ٣لذد حُطخُذ حُٔغخس حُقل٤ق ُلشًش حُزرخثق ٖٓ  .1 الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشعبد اٌزؼٍُ:

 ٘غ حُظِٞع حُخِط٢.حلاعظوزخٍ ٝكظ٠ حُزشحد ُٔ

إٔ ٣نغ خطش لإدحسس ٝطذ٣ٝش حُٔخِلخص حُل٣ٞ٤ش دحخَ  .2

 حُٔـضسس رطش٣وش آٓ٘ش ر٤ج٤خً.

، ٝؿٞلاص حكظشحم٤ش ػلاػ٤ش (Flowcharts) خشحثو حُظذكن اعزشار١غ١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

 .حلأرؼخد ُِٔغخُخ حُلذ٣ؼش

ٗوخه حُظِٞع  ه٤٤ْ حُٔخططخص حُٜ٘ذع٤ش ُِٔـخصس ٝطلذ٣ذ اٌّٙبساد اٌّىزغجخ

 (.HACCPحُٔلظِٔش )

 حلاخظزخسحص ٝحُٞحؿزخص  ؽشق اٌم١بط اٌّؼزّذح
 

٢ٛ ٌٓخٕ ٓـٜض خق٤قًخ ُزرق حُل٤ٞحٗخص ٝاػذحدٛخ رطش٣وش فل٤ش ٝآٓ٘ش ُلاعظٜلاى حُزؾش١  :اٌّغضسح 

ٝكن أعظ ر٤طش٣ش ٝؿزحث٤ش ٝطٜذف حُٔـضسس ا٠ُ مٔخٕ علآش حُِلْ ٝؿٞدطٚ ٖٓ خلاٍ حلاُظضحّ رٔؼخ٤٣ش 

ُ٘ظخكش ٝحُللـ حُطز٢ ُِل٤ٞحٗخص هزَ حُزرق ٝرؼذٙ ٝمٔخٕ ٗضف حُذّ حٌُخَٓ رخلإمخكش ا٠ُ طزش٣ذ حُِلّٞ ح

طؼُذ ؿضءًح أعخع٤خً ٖٓ عِغِش ٝ ٝٓؼخُـظٜخ رطش٣وش ػ٤ِٔش طلخكظ ػ٠ِ حُطشحٝس ٝحُِٕٞ ٝحٌُٜ٘ش حُطز٤ؼ٤ش ُِلْ

ُلّٞ فخُلش ُلاعظٜلاى حُزؾش١ ٝكن اٗظخؽ حُِلّٞ ك٢ٜ حٌُٔخٕ حُز١ ٣ظْ ك٤ٚ طل٣َٞ حُل٤ٞحٗخص حُل٤ش ا٠ُ 

علاِخ اٌّغزٍٙه ٝطظ٤ٔض حُٔـخصس رظ٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخص حُزرق ٝحُٔؼخُـش رطش٣وش طنٖٔ  أعظ فل٤ش ٝػ٤ِٔش

ار ٣ظْ ك٤ٜخ حلاُظضحّ رخُٔؼخ٤٣ش حُز٤طش٣ش ٝحُـزحث٤ش ٝٓشحهزش ؿ٤ٔغ ٓشحكَ حُزرق ٖٓ  ٚعٛدح إٌّزظ إٌٙبئٟ

خ ك٢ ٝ ِظٞص٣غحعظوزخٍ حُل٤ٞحٗخص ٝكظ٠ طـ٤ٜض حُِلّٞ ُ ًٔ اٌؾفبظ ػٍٝ طؾخ طِؼذ حُٔـخصس دٝسًح ٜٓ

ٖٓ خلاٍ كلـ حُل٤ٞحٗخص هزَ حُزرق ُِظؤًذ ٖٓ خِٞٛخ ٖٓ حلأٓشحك ٝكلـ حُزرخثق رؼذ حُزرق  الإٔغبْ

ٌُِؾق ػٖ أ١ ٓؾخًَ فل٤ش ٝٛٞ ٓخ ٣ٔ٘غ ٝفٍٞ حُِلّٞ حُِٔٞػش ا٠ُ حُغٞم. ًٔخ طغْٜ حُٔـخصس ك٢ 

٤ن هشم ررق فل٤لش ٝمٔخٕ ٗضف حُذّ رخٌُخَٓ ٝاؿشحء ػ٤ِٔخص ػٖ هش٣ن ططز رؾغ١ٓ عٛدح اٌٍؾَٛ

 .حُظزش٣ذ ٝحُٔؼخُـش رطش٣وش ػ٤ِٔش طلخكظ ػ٠ِ هشحٝس حُِلْ ُٝٞٗٚ حُطز٤ؼ٢ ٌٜٝٗظٚ

 أٔٛاع اٌّغبصس: 

 :٣ٌٖٔ طق٤٘ق حُٔـخصس كغذ كـٜٔخ ٝحُـشك ٜٓ٘خ ا٠ُ ػذس أٗٞحع سث٤غ٤ش

 

 :اٌّغبصس اٌىجشٜ أٚ اٌظٕبػ١خ .1

 

َّٜض ٝكن ٓؼخ٤٣ش ك٤٘ش ٝفل٤ش ٓظطٞسس ٝطغُظخذّ ك٤ٜخ طو٤٘خص ٝآلاص ٓظوذٓش ٢ٛ ٓ٘ؾآص كذ٣ؼش ٓظٌخ ِٓش طـُ

ُزرق ٝٓؼخُـش أػذحد ًز٤شس ٖٓ حُل٤ٞحٗخص ك٢ ٝهض هق٤ش رٜذف طِز٤ش حُطِذ حُٔظضح٣ذ ػ٠ِ حُِلّٞ ٝمٔخٕ 

هذ ؿٞدس حُٔ٘ظؾ ٝعلآظٚ ُلاعظٜلاى حُزؾش١ ٓغ طلو٤ن أهق٠ حعظلخدس ٖٓ ٌٓٞٗخص حُزر٤لش ٝطو٤َِ حُلخ

 ٝطظنٖٔ حٌُٔٞٗخص حلأعخع٤ش ٓخ ٢ِ٣: ٝحُٔخِلخص رطشم حهظقخد٣ش ٝر٤ج٤ش ع٤ِٔش
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  .كظخثش حلاعظوزخٍ: لاعظوزخٍ حُل٤ٞحٗخص ٝكلقٜخ ر٤طش٣خً هزَ حُزرق 

 .فخُش حُزرق: ٓضٝدس رخطٞه آ٤ُش ٝأؿٜضس فؼن اٗغخ٢ٗ 

 .هغْ حُغِخ ٝحُظوط٤غ: ُظـ٤ٜض حُزرخثق ٝكن حُٔؼخ٤٣ش حُٔطِٞرش 

 ُظـ٤ٔذ: ُللظ حُِلّٞ ك٢ دسؿخص كشحسس ٓ٘خعزش.ؿشف حُظزش٣ذ ٝح 

 .ٝكذس حُٔؼخُـش حُز٤ج٤ش: ُٔؼخُـش ح٤ُٔخٙ ٝحُٔخِلخص حُل٤ٞح٤ٗش 

 .ٓخظزشحص حُـٞدس: ُظل٤َِ حُؼ٤٘خص ٝمٔخٕ ٓطخروش حُٔ٘ظؾ ُِٔٞحفلخص حُقل٤ش 

 

 ٌٍّغبصس  الأ١ّ٘خ الالزظبد٠خ 

 ٢٘ ٖٓ خلاٍطِؼذ حُٔـخصس حُق٘خػ٤ش دٝسًح ٓلٞس٣خً ك٢ دػْ حلاهظقخد حُٞه: 

 طٞك٤ش حُِلّٞ رـٞدس ػخ٤ُش ٝأعؼخس ٓغظوشس. 

 خِن كشؿ ػَٔ ٓزخؽشس ٝؿ٤ش ٓزخؽشس. 

 دػْ فخدسحص حُِلّٞ ٝحُٔ٘ظـخص حُل٤ٞح٤ٗش. 

 .طلغ٤ٖ ًلخءس عِغِش حُو٤ٔش ُِلّٞ ٖٓ حُٔضسػش ا٠ُ حُٔغظِٜي 

 

 ِغبٚئ اٌّغبصس اٌىجشٜ أٚ اٌظٕبػ١خ 

طـ٤ٜضحص كذ٣ؼش ٝف٤خٗش ٓغظٔشس ٝحعظٜلاى ًز٤ش ُِطخهش حسطلخع حُظٌخ٤ُق حُظؾـ٤ِ٤ش: رغزذ حُلخؿش ا٠ُ  .1

 .ٝح٤ُٔخٙ

 .حكظٔخٍ حُظِٞع حُز٤ج٢: ٗظ٤ـش طشحًْ حُٔخِلخص حُل٤ٞح٤ٗش ٤ٓٝخٙ حُقشف ارح ُْ طؼُخُؾ رطش٣وش فل٤لش .2

 حلاػظٔخد حٌُز٤ش ػ٠ِ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ: ٓٔخ ٣ـؼَ حلأػطخٍ حُل٤٘ش أٝ حٗوطخع حٌُٜشرخء ٣ؼشهَ ع٤ش حلإٗظخؽ. .3

 

 :ٌظغ١شح أٚ اٌّؾ١ٍخاٌّغبصس ا .2

 

طخُقَّـ حُٔـخصس حُقـ٤شس أٝ حُٔل٤ِش ُخذٓش حُٔ٘خهن حُقـ٤شس أٝ حُوشٟ ك٤غ طٌٕٞ ػ٤ِٔخص حُزرق ك٤ٜخ 

ٓلذٝدس ٓوخسٗش رخُٔـخصس حٌُزشٟ ٝؿخُزخً ٓخ طؼظٔذ ػ٠ِ حُؼٔخُش ح٤ُذ٣ٝش حُزغ٤طش. طٔظخص ٛزٙ حُٔـخصس رطخهش 

ًٔخ طؼظٔذ رؾٌَ أعخع٢ ػ٠ِ حُؼَٔ ح٤ُذ١ٝ أًؼش ٖٓ حعظخذحّ  اٗظخؿ٤ش ٓ٘خلنش طخذّ ٗطخهخً ؿـشحك٤خً ٓلذٝدحً

ح٥لاص حُلذ٣ؼش ٝطٌٕٞ طـ٤ٜضحطٜخ ٝٓشحكوٜخ أهَ ططٞسًح ٖٓ حُٔـخصس حُق٘خػ٤ش ٝؿخُزخً ٓخ طؾُشف ػ٤ِٜخ 

 حُغِطخص حُٔل٤ِش ُنٔخٕ ططز٤ن حُلذ حلأد٠ٗ ٖٓ حُؾشٝه حُقل٤ش.

 

 :١ِّضاد اٌّغبصس اٌظغ١شح 

 ُظؾـ٤َحٗخلخك طٌخ٤ُق حلإٗؾخء ٝح. 

 ٖعُٜٞش حُٞفٍٞ ا٤ُٜخ ٖٓ هِّزَ حُٔشر٤ٖ ٝحُٔغظ٤ٌِٜ. 

 خ هخصؿش ٤ٓٞ٣خً ُلأعٞحم حُوش٣زش ًٓ  .طٞكش ُلٞ

 

 اٌّغبٚئ: 

 ٟمؼق حُشهخرش حُقل٤ش ٓوخسٗش رخُٔـخصس حٌُزش. 

 حكظٔخ٤ُش طِٞع حُِلّٞ رغزذ ٓلذٝد٣ش حُظـ٤ٜضحص. 
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 .فؼٞرش ٓؼخُـش حُٔخِلخص حُل٤ٞح٤ٗش رطشم ر٤ج٤ش ع٤ِٔش 

 

 :ٌّزٕمٍخاٌّغبصس ا .3

 

حُٔـخصس حُٔظ٘وِش ٢ٛ ٝكذحص ررق ٝطـ٤ٜض ُلّٞ ٓـٜضس دحخَ ؽخك٘خص أٝ ٓوطٞسحص خخفش طغُظخذّ ك٢ 

حُٔ٘خهن حُش٣ل٤ش أٝ حُ٘خث٤ش حُظ٢ لا طظٞكش ك٤ٜخ ٓـخصس ػخرظش. طٔظخص رغُٜٞش ٗوِٜخ ٝطؾـ٤ِٜخ ك٢ أ١ ٓٞهغ ٣ظٞكش 

 للـ حُز٤طش١ ح٤ُٔذح٢ٗ رؾٌَ فل٢ ٝٓ٘ظْ.ك٤ٚ ٓقذس ٤ُِٔخٙ ٝحٌُٜشرخء ٓٔخ ٣ظ٤ق طوذ٣ْ خذٓش حُزرق ٝحُ

َّٜض ٛزٙ حُٔـخصس رٔؼذحص أعخع٤ش ُِزرق ٝحُغِخ ٝحُظزش٣ذ حُٔئهض ٝطؾُشف ػ٤ِٜخ حُـٜخص حُز٤طش٣ش ط ـ

 ُنٔخٕ علآش حُِلّٞ ٝطو٤َِ حُزرق حُؼؾٞحث٢ ك٢ حُوشٟ ٝحُٔ٘خهن حُزؼ٤ذس.

 

 :اٌّغبصس اٌزخظظ١خ .4

 

ُٓقٔٔش ُٔؼ خُـش ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ حُل٤ٞحٗخص أٝ اٗظخؽ ُلّٞ ٓلذدس ٓؼَ حُٔـخصس حُظخقق٤ش ٢ٛ ٓ٘ؾآص ررق 

ٓـخصس حلأروخس كوو أٝ حلأؿ٘خّ ٝحُٔخػض أٝ حُذٝحؿٖ. طظ٤ٔض ٛزٙ حُٔـخصس رظـ٤ٜضحص ٓظخققش طظٞحكن ٓغ 

ٗٞع حُل٤ٞحٕ رٔخ ك٢ رُي ٓؼذحص حُزرق حُظوط٤غ ٝحُظزش٣ذ رخلإمخكش ا٠ُ ططز٤ن ٓؼخ٤٣ش فل٤ش ده٤وش ُنٔخٕ 

طظ٤ق حُٔـخصس حُظخقق٤ش ص٣خدس حٌُلخءس حلإٗظخؿ٤ش ٝطو٤َِ حُٜذس ًٔخ طغَٜ ك٤غ  ظٜخؿٞدس حُِلّٞ ٝعلآ

 ٓشحهزش حُـٞدس ٝحُللـ حُز٤طش١ رؾٌَ ده٤ن كغذ ٗٞع حُل٤ٞحٕ حُٔ٘ظؾ.

 ٌٍّغبصس: اٌّجبٟٔ ٚاٌّشافك الأعبع١خ 

طِٞع ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٓزخ٢ٗ حُٔـخصس ٓقٔٔش رطش٣وش طغٔق رظذكن حُل٤ٞحٗخص ٝحُٔ٘ظـخص رغُٜٞش ٝٓ٘غ  -1

 :حُِلّٞ. ٝطؾَٔ حُٔشحكن حلأعخع٤ش

 .كظخثش حعظوزخٍ حُل٤ٞحٗخص: ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٝحعؼش ؿ٤ذس حُظ٣ٜٞش ٝٓظِِش ُظو٤َِ اؿٜخد حُل٤ٞحٗخص هزَ حُزرق -2

ٓ٘طوش حُزرق: ٓـٜضس رؤسم٤خص هخرِش ُِظ٘ظ٤ق ٝعِٜش حُقشف ٓغ طٞكش أٗظٔش ُظقش٣ق حُذّ ٝحُ٘لخ٣خص  -3

 .حُغخثِش رؼ٤ذحً ػٖ ٓ٘خهن حُٔؼخُـش

ٓ٘خهن حُٔؼخُـش ٝحُظوط٤غ: ٓضٝدس رؤعطق ٗظ٤لش ٝٓٞحد ٓوخٝٓش ُِقذأ ٝعِٜش حُظؼو٤ْ ُنٔخٕ علآش حُِلّٞ  -4

 .أػ٘خء حُظوط٤غ ٝحُظـ٤ٜض

ؿشف حُظزش٣ذ ٝحُظـ٤ٔذ: ُِللخو ػ٠ِ حُِلّٞ هخصؿش ٝفخُلش ُلظشحص ه٣ِٞش ٣ـذ إٔ طظٞحكش ؿشف طزش٣ذ  -5

 .ُِلّٞ حُٔـٔذس  C°18ُِلّٞ حُٔزشدس ٝ−  C°4–0رذسؿخص كشحسس ٓ٘خعزش 

 

 الشروط الأساسٌة للمجازر فً إنتاج اللحوم 

أن ٌمُام المجزر فً منطمة بعٌدة عن التجمعات السكنٌة، مع سهولة تصرٌف :المولع المناسب .1

 .المخلفات ووجود طرق نمل مهٌأة

ام أن ٌكون تصمٌم المجزر مناسباً لتسهٌل حركة الذبح والتنظٌف، مع وجود ألس:التصمٌم والتجهٌز .2

 .الذبح، السلخ، الفحص، التبرٌد منفصلة

ضرورة توفٌر مٌاه نظٌفة وتعمٌم الأدوات والمكان باستمرار، مع التخلص  :النظافة والصحة العامة .3

 .الصحً من الدماء والمخلفات
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وجود طبٌب بٌطري ٌموم بفحص الحٌوانات لبل الذبح وبعده للتأكد من سلامتها  :الإشراف البٌطري .4

 .م للاستهلانوصلاحٌة اللحو

أن ٌتم الذبح وفك الشرٌعة الإسلامٌة باستخدام أداة حادة، مع التسمٌة،  :الذبح الشرعً والصحٌح .5

 .وتوجٌه الحٌوان للمبلة، وضمان خروج الدم الكامل

تجهٌز المجزر بوسائل أمان للعاملٌن )لفازات، مرٌلات، أحذٌة والٌة(،  :توفٌر وسائل السلامة .6

 لذبح والنظافة السلٌمة.وتدرٌبهم على أسالٌب ا

 

 طرق الذبح المتبعة : 

ٌطُبك فً الدول الإسلامٌة وبعض الدول الغربٌة التً تلبً الطلب على (: الذبح التملٌدي )الشرعً -1

اللحوم الحلال. ٌموم العامل بمطع الحلموم والمريء والودجٌن باستخدام أداة حادة، مع النطك باسم 

الهدف من هذه الطرٌمة هو احترام الشرٌعة الإسلامٌة وضمان الله وتوجٌه الحٌوان نحو المبلة. 

 .خروج الدم بالكامل لبل معالجة اللحم

 

هذه الطرٌمة شائعة فً أوروبا وأمرٌكا، وتهدف إلى تملٌل : (Stunning) الذبح بالصدمة الكهربائٌة -2

مؤلتاً، أو عبر  ألم الحٌوان لبل الذبح. ٌتم تمرٌر صدمة كهربائٌة على رأس الحٌوان لفمدانه وعٌه

 .الملب لإٌماف النشاط العصبً. ٌملل هذا الأسلوب التوتر العضلً وٌحُسّن جودة اللحم

 

ٌستخدم الغاز، غالباً ثانً أكسٌد الكربون، لإفماد الحٌوان وعٌه : (Gas Stunning) الذبح بالغاز -3

اعد على تملٌل لبل الذبح. هذه الطرٌمة شائعة فً مسالخ الدواجن والخنازٌر فً أوروبا، وتس

 .الإجهاد وتحسٌن جودة اللحوم من حٌث الطراوة واللون

 

ٌشمل استخدام آلات لمطع الرلبة أو الرأس بسرعة، وٌسُتعمل فً مسالخ :  الذبح المٌكانٌكً/الآلً -4

الكبٌرة الحجم. الهدف هو رفع الإنتاجٌة وتملٌل المعاناة البشرٌة على الحٌوانات  العجولالدواجن و

 على جودة اللحوم.مع الحفاظ 

 

  :المخلفات الحيوانية الناتجة بعد عملية الذبح وطرق التعامل معها 

المخلفات الحٌوانٌة الناتجة عن المجازر تشمل الدم الأحشاء غٌر الصالحة للاستهلان العظام الشحوم 

م مع هذه والجلود وتمثل جزءًا كبٌرًا من الذبٌحة التً ٌجب إدارتها بشكل علمً وصحً. التعامل السلٌ

المخلفات له أهمٌة مزدوجة حٌث ٌساهم فً حماٌة البٌئة من التلوث وٌتٌح استغلال الموارد الحٌوانٌة 

 .بشكل التصادي فعال

: المخلفات الصلبة تشمل العظام الجلود الشحوم والأحشاء غٌر الصالحة للاستهلان. ٌمكن  :أولًا

 :استغلالها بعدة طرق

 .ة لإنتاج الجلد الخام والمنتجات الجلدٌة مثل الأحذٌة والحمائبالجلود: تعُالج فً وحدات دباغ -1

 .الشحوم: ٌمكن تحوٌلها إلى صابون أو مواد صناعٌة أخرى -2

 .العظام والدم: تسُتخدم فً صناعة الأعلاف الحٌوانٌة الأسمدة أو المواد الغذائٌة المصنعة -3
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ها إلى أعلاف حٌوانٌة بعد الأحشاء غٌر الصالحة للاستهلان البشري: ٌمكن معالجتها وتحوٌل -4

 .الفحص والمعالجة البٌطرٌة

تشمل الدم والمٌاه المستعملة فً عملٌات الذبح والتنظٌف. تتم معالجة هذه  :ثانٌاا: المخلفات السائلة

المخلفات عبر محطات متخصصة لمعالجة المٌاه لضمان عدم تلوث التربة أو المٌاه الجوفٌة وتملٌل 

 ر الجراثٌم والعدوى.الروائح الكرٌهة وانتشا

 إجراءات النظافة والسلامة العامة فً المجازر 

تصمٌم المجزر ٌجب أن ٌكون مناسباً لتسهٌل عملٌات التنظٌف والتطهٌر مع  :النظافة العامة للمرافك -1

وجود مسارات منفصلة للحٌوانات الحٌة والمذبوحة. تسُتخدم مواد بناء مماومة للماء وسهلة التنظٌف 

لجدران والأسطح ما ٌملل من تراكم الأوساخ والمٌكروبات. كما توفر الإضاءة الكافٌة للأرضٌات وا

 .والتهوٌة الجٌدة بٌئة عمل صحٌة وتحد من الروائح الكرٌهة

ٌجب على جمٌع العاملٌن ارتداء ملابس والٌة نظٌفة تشمل المفازات  :النظافة الشخصٌة للعاملٌن -2

شكل متكرر لبل وبعد التعامل مع اللحوم أو المخلفات مع والأحذٌة والمبعات. وٌجب غسل الٌدٌن ب

توفٌر التدرٌب والتوعٌة المستمرة حول أهمٌة النظافة الشخصٌة وممارسات السلامة لضمان صحة 

 .العاملٌن وسلامة المنتجات

تطُهَّر الأدوات والمعدات المستخدمة فً الذبح والسلخ والتمطٌع بانتظام  :تعمٌم الأدوات والمعدات -3

استخدام مطهرات معتمدة للمضاء على الجراثٌم والبكتٌرٌا. كما ٌتم إجراء الصٌانة الدورٌة للأدوات ب

 .والمعدات لضمان كفاءتها وسلامتها خلال عملٌات الإنتاج

ٌجُمع الدم الأحشاء العظام الشحوم وغٌرها من المخلفات الحٌوانٌة فً حاوٌات  :التعامل مع المخلفات -4

رب. ثم تنُمل المخلفات إلى مناطك المعالجة أو التخلص منها وفماً للمعاٌٌر مخصصة ومماومة للتس

البٌئٌة والصحٌة مع اتخاذ إجراءات للحد من تلوث البٌئة مثل معالجة المٌاه المستعملة والتخلص من 

 .النفاٌات بشكل آمن

عد الذبح للتأكد من ٌتم إجراء الفحوصات البٌطرٌة على الحٌوانات لبل وب :الرلابة البٌطرٌة والصحٌة -5

خلوها من الأمراض كما ترُالب عملٌات الذبح والتجهٌز لضمان الالتزام بالمعاٌٌر الصحٌة والبٌئٌة. 

بالإضافة إلى ذلن توُثَّك جمٌع الإجراءات والفحوصات فً سجلات رسمٌة لمتابعة الأداء وضمان 

 الشفافٌة فً المجزر.
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 5 سلُ اٌّؾبػشح:

حُظ٤٤ٔض حُظؾش٣ل٢ ٝحلإٗظخؿ٢ ر٤ٖ ررخثق حُل٤ٞحٗخص حُضسحػ٤ش  ح: ػٕٛاْ اٌّؾبػش

 حُٔخظِلش.

 محمد ػ٢ِ ؿشر٢ اعـــــُ اٌّذسط: 

 حُٔشكِش حُؼخُؼش  اٌفئخ اٌّغزٙذفخ : 

دسحعش حلاخظلاكخص حُٔظٜش٣ش ٝحُظؾش٣ل٤ش ٝٗغذ حُظقخك٢  اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّؾبػشح :

 ر٤ٖ ررخثق حلأروخس، حُـخٓٞط، ٝحلأؿ٘خّ.

إٔ ٣وخسٕ حُطخُذ ر٤ٖ ررخثق حلأروخس ٝحُـخٓٞط ٖٓ ك٤غ   الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشعبد اٌزؼٍُ:

 طٞص٣غ حلأٗغـش حُؼن٤ِش ٝحُذ٤٘ٛش ٝٗغزش حُظقخك٢.

  ّٞإٔ ٣ؾخـ حُـؼ حُظـخس١ حُ٘خطق ػٖ خِو ُل

 حُل٤ٞحٗخص حُٔخظِلش.

ُٔوخسٗش حُؼ٤ِٔش رخعظخذحّ حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ كَ حُٔؾٌلاص، ٝح اعزشار١غ١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

 .ػ٤٘خص أٝ فٞس ػخ٤ُش حُذهش

حُظ٤٤ٔض حُزقش١ ٝحُظؾش٣ل٢ حُلٞس١ ر٤ٖ أٗٞحع حُزرخثق  اٌّٙبساد اٌّىزغجخ

 ٝحُِلّٞ ك٢ حلأعٞحم.

 حلاخظزخسحص ٝحُٞحؿزخص  ؽشق اٌم١بط اٌّؼزّذح

 رثبئؼ اٌؾ١ٛأبد ر١ّض: 

ز٤شس ك٢ ك٤خس حلإٗغخٕ ار طشطزو حسطزخهًخ ٝػ٤وخً رخُـزحء طؼُذّ ررخثق حُل٤ٞحٗخص ٖٓ حُٔٞمٞػخص رحص حلأ٤ٔٛش حٌُ

ٝحُذ٣ٖ ٝحلاهظقخد ٝحُؼوخكش كخلإٗغخٕ ٓ٘ز حُوذّ حػظٔذ ػ٠ِ حُل٤ٞحٗخص ًٔقذس سث٤غ٢ ُِزشٝط٤ٖ حُل٤ٞح٢ٗ 

ًٝخٕ ُؼ٤ِٔش حُزرق هٞحػذ ٝأػشحف طخظِق ٖٓ ٓـظٔغ ا٠ُ آخش كظ٠ ؿخءص حُؾشحثغ حُغٔخ٣ٝش ُظنغ 

ش رخُل٤ٞحٕ ٝحُ٘ظخكش ك٢ اػذحد حُِلْ ٝف٤خٗظٚ ٖٓ حُلغخد ٝطؾٌَ حُزر٤لش ح٤ُّٞ مٞحرو ده٤وش طنٖٔ حُشكٔ

ؿضءًح أعخع٤خً ٖٓ حُق٘خػخص حُـزحث٤ش ار طخنغ ُشهخرش ر٤طش٣ش ٝفل٤ش فخسٓش ُنٔخٕ علآش حُٔغظِٜي 

خُل٤ٞحٕ ًٔخ إٔ ُِزرق أرؼخدحً حؿظٔخػ٤ش ٝر٤ج٤ش طشطزو رخلاكظلخلاص حُذ٤٘٣ش ٓؼَ ػ٤ذ حلأمل٠ ٝرونخ٣خ حُشكن ر

 ٝحُللخو ػ٠ِ حُظٞحصٕ حُز٤ج٢

 

 : :أٚلًا: الاخزلافبد ِٓ ؽ١ش اٌؼّش

٣ؼُذّ ػٔش حُل٤ٞحٕ ٖٓ أْٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طلذد ؿٞدس حُزر٤لش ٝٓٞحفلخطٜخ حُلغ٤ش ٝحُـزحث٤ش ار ٣ئػش ٓزخؽشس  

 ك٢ هشحٝس حُِلْ ٝٗغزش حُذٕٛٞ ُٕٝٞ حلأٗغـش ٝه٤ٔش حُِلْ حُـزحث٤ش

 

أٝ حُؼـٍٞ حُشم٤ؼش  ُلّٞ حُل٤ٞحٗخص حُقـ٤شس ٓؼَ حُخشحف حُقـ٤شس حُلٔلإ طٌٕٞ :اٌؾ١ٛأبد اٌظغ١شح

أًؼش هشحٝس ٝٗؼٞٓش لإٔ أ٤ُخكٜخ حُؼن٤ِش ُْ طٌظَٔ رؼذ ًٔخ إٔ ٗغزش حٌُٞلاؿ٤ٖ ك٤ٜخ ٓ٘خلنش ٓٔخ ٣ـؼِٜخ 

زُي عِٜش حُٔنؾ ٝحُٜنْ طٔظخص ٛزٙ حُِلّٞ رِٕٞ ٝسد١ كخطق ٌٜٝٗش خل٤لش ٝؿخُزخً ٓخ طٌٕٞ ه٤ِِش حُذٖٛ ُ

الا إٔ ٛزٙ حُِلّٞ سؿْ  ٣لنِٜخ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُٔغظ٤ٌِٜٖ ك٢ حلأهؼٔش حُغش٣ؼش حُط٢ٜ أٝ حلأهزخم حُخل٤لش

ؿٞدطٜخ حُؼخ٤ُش ٖٓ ك٤غ حُطشحٝس طٌٕٞ أهَ حكظٞحءً ػ٠ِ حٌُٜ٘ش حُو٣ٞش ٓوخسٗش رِلّٞ حُل٤ٞحٗخص حلأًزش ع٘خً 

 .خ ٖٓ حُذًٖٛٔخ إٔ ه٤ٔظٜخ حلاهظقخد٣ش أهَ رغزذ ٝصٜٗخ حُقـ٤ش ٝمؼق اٗظخؿٜ

 

ٓغ حُظوذّ ك٢ حُؼٔش طضدحد عٔخًش حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ٝطضدحد ٗغزش حٌُٞلاؿ٤ٖ ٓٔخ ٣ـؼَ  :اٌؾ١ٛأبد اٌىج١شح

حُِلْ أًؼش فلارش ٣ٝلظخؽ ا٠ُ ٓذس ه٢ٜ أهٍٞ ُظطش٣ّٚ ًٔخ ٤ٔ٣َ ُٕٞ حُِلْ ا٠ُ حلأكٔش حُذحًٖ ٝطضدحد 

٣ِٞش ٝسؿْ إٔ ُلّٞ حُل٤ٞحٗخص حُٔغ٘ش أهَ ٗغزش حُذٖٛ خخفش ك٢ حُل٤ٞحٗخص حُظ٢ طْ طشر٤ظٜخ ُلظشحص ه
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هشحٝس الا أٜٗخ طٔظخص رٌٜ٘ش ه٣ٞش ٝؿ٤٘ش ٝطغُظخذّ ؿخُزخً ك٢ حُق٘خػخص حُـزحث٤ش أٝ ك٢ حلأهزخم حُظ٢ طظطِذ 

ح رط٤جخً  ًٞ  .حُٔؾخ١ٝ حُط٣ِٞشٓؼَ هٜ

 

 صب١ٔبً: الاخزلافبد ِٓ ؽ١ش اٌغٕظ

ش ٝٗٞػ٤ش حُِلْ ٝرُي ٗظ٤ـش حلاخظلاكخص حُٜش٤ٗٞٓش ٣ئُػش ؿ٘ظ حُل٤ٞحٕ طؤػ٤شًح ٝحملًخ ك٢ طش٤ًذ حُزر٤ل

 ٝحُلغ٤ُٞٞؿ٤ش ر٤ٜ٘ٔخ

 

طظ٤ٔض رًٞس حُل٤ٞحٗخص ػخدسً رٌظِش ػن٤ِش أًزش ٗظ٤ـش ٗؾخه حُٜشٓٞٗخص حُزًش٣ش حُظ٢ طؾـغ ػ٠ِ :اٌزوٛس

ٗٔٞ حُؼنلاص ُٜٝزح ٣ٌٕٞ ُلْ حُزًٞس أًؼش فلارش ٝأهَ د٤٘ٛش ٖٓ ُلْ حلإٗخع ًٔخ إٔ ُلّٞ حُزًٞس ط٤َٔ 

ٖٓ ( ا٠ُ حُِٕٞ حلأكٔش حُـخٓن رغزذ ص٣خدس طش٤ًض ح٤ُٔٞؿِٞر٤ٖ )ٝٛٞ حُقزخؽ حُؼن٢ِ حُٔغئٍٝ ػٖ حُِٕٞ

حُ٘خك٤ش حلاهظقخد٣ش طلُنَّ ُلّٞ حُزًٞس ك٢ رؼل حلأعٞحم لأٜٗخ ط٘ظؾ ٤ًٔخص أًزش ٖٓ حُِلْ حُقخك٢ 

 خخفش ك٢ حلأروخس ٝحُؼـٍٞ

 

شحٝس ٝدٕٛٞ ٓٞصػش رؾٌَ ٓظـخٗظ ر٤ٖ حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش طٔظخص اٗخع حُل٤ٞحٗخص ؿخُزخً رِلْ أًؼش ه :الإٔبس

طذٖٛ حُذحخ٢ِ حُز١ ٣ؼط٢ حُِلْ ٌٜٗش أه٤ذ ٝػقخسس أػ٠ِ ػ٘ذ حُط٢ٜ ًٔخ إٔ ٌٜٗش  ٝٛٞ ٓخ ٣ؼشف رخُـ

ٝٓغ رُي كبٕ حُلخُش  حُِلْ طٌٕٞ ػخدس أخق ٖٓ ُلّٞ حُزًٞس ٓٔخ ٣ـؼِٜخ ٓلززش ُذٟ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٔغظ٤ٌِٜٖ

خ حُظ٘خع٤ِش ُلأٗؼ٠ طِؼذ ًٔ كٔؼلاً حلإٗخع حُلٞحَٓ أٝ حُٔشمؼخص طٌٕٞ ُلٜٞٓخ أهَ ؿٞدس رغزذ   دٝسًح ٜٓ

حُظـ٤شحص حُٜش٤ٗٞٓش حُظ٢ طئػش ك٢ ٌٜٗش حُِلْ ٝخٞحفٚ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ًٔخ إٔ طوذّ حلأٗؼ٠ ك٢ حُؼٔش أٝ طٌشحس 

 حُٞلادحص ٣ئد١ ا٠ُ طقِذ حلأٗغـش حُؼن٤ِش ٝحٗخلخك حُـٞدس ٓوخسٗش رخلإٗخع حُؾخرش

 

 :الاخزلافبد ث١ٓ اٌزثبئؼ ؽغت اٌغلاٌخصبٌضب: 

طِؼذ حُغلاُش دٝسًح ٓلٞس٣خً ك٢ طلذ٣ذ فلخص حُزر٤لش ٝؿٞدس حُِلْ ار طخظِق حُغلالاص ٖٓ ك٤غ حُز٤٘ش 

حُـغذ٣ش ٝعشػش حُ٘ٔٞ ٝطٞص٣غ حُذٕٛٞ ٝهز٤ؼش حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ًَٝ رُي ٣٘ؼٌظ رؾٌَ ٓزخؽش ػ٠ِ 

ؾ كٌَ علاُش طلَٔ فلخص ٝسحػ٤ش ٤ٔٓضس طـؼِٜخ أًؼش ٓلاءٓش حُطؼْ ٝحُٔظٜش ٝحُو٤ٔش حُـزحث٤ش ُِلْ حُ٘خط

 ُـشك ٓؼ٤ٖ ٓؼَ اٗظخؽ حُِلْ أٝ حُل٤ِذ أٝ حُؼَٔ

 

 رظُٕف ػبدح إٌٝ صلاس ِغّٛػبد سئ١غ١خ: الأثمبس:  -1

 ( علالاد ٌؾ١ّخBeef breeds:) ( ٓؼَ علالاص حلأٗـٞطAngus( ٝح٤ُٜشكٞسد )Hereford )

حُغلالاص رؼنلاص ه٣ٞش ٝٗغزش ػخ٤ُش ٖٓ "حُظذٖٛ حُذحخ٢ِ"  ( طٔظخص ٛزCharolaisٙٝحُؾخسٝلا٣ظ )

(marbling حُز١ ٣ٔ٘ق حُِلْ هشحٝس ٌٜٝٗش ٓٔظخصس ُلٜٞٓخ ؿخُزخً ٓخ طٌٕٞ ؿ٤٘ش رخُؼقخسس ٝعِٜش )

 حُط٢ٜ ُزُي طؼُذ حلأًؼش هِزخً ك٢ حلأعٞحم حُؼخ٤ُٔش

 

 ( علالاد ؽٍٛةDairy breeds:) ( ٖٓؼَ حُُٜٞؾظخ٣Holstein( ٝحُـ٤شع٢ )Jersey ٢ٛٝ )

علالاص طشُر٠ أعخعًخ لإٗظخؽ حُل٤ِذ ُٝزُي طٌٕٞ ػنلاطٜخ أهَ ططٞسًح ٣ٌٕٝٞ ُلٜٔخ أخق ك٢ حٌُٜ٘ش 

ٝأهَ د٤٘ٛش ٓوخسٗش رغلالاص حُِلْ ٝٓغ رُي طغُظخذّ حُزًٞس أٝ حلأروخس حُٔغ٘ش ٜٓ٘خ ك٢ اٗظخؽ حُِلّٞ 

 حُؼخ٣ٞٗش أٝ حُٔق٘ؼش
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  صٕبئ١خ علالاد( اٌغشعDual-purpose breeds:) ( ٍٓؼَ حُغ٤ٔ٘ظخSimmental ٕٝٝحُزشح )

( حُظ٢ طـٔغ ر٤ٖ اٗظخؽ ؿ٤ذ ُِل٤ِذ ٝحُِلْ ٝطظ٤ٔض ُلٜٞٓخ رظٞحصٕ ٓوزٍٞ Brown Swissع٣ٞظ )

 ر٤ٖ حُطشحٝس ٝحٌُٜ٘ش

 

 :رخزٍف علالاد الأغٕبَ أ٠ؼًب ِٓ ؽ١ش رى٠ٛٓ اٌزث١ؾخ ٚٔٛػ١خ اٌٍؾُ الأغٕبَ:  -2

 :اٌغلالاد اٌٍؾ١ّخ ( ٞ٘ٓؼَ ح٤ُٔش٣Merinoٝ ) خ رحص ًٓ حُشكٔخ٢ٗ ٝحُؼٞحط ٢ٛٝ علالاص ط٘ظؾ ُلٞ

 ٌٜٗش ٤ٔٓضس ٝهشحٝس ػخ٤ُش ًٔخ طظ٤ٔض رظٞص٣غ ؿ٤ذ ُِذٕٛٞ طلض حُـِذ ٝكٍٞ حُؼنلاص

 

 :اٌغلالاد ِزؼذدح الأغشاع ( ٓؼَ حُذٝسرشDorper( ٝحُغٞكُٞي )Suffolk ُٞٔ٘ٝطظ٤ٔض رغشػش ح )

طئػش حُغلاُش ك٢ ُٕٞ حُِلْ  س ٝحُذٕٛٞٝاٗظخؽ ررخثق ٓظٞعطش حُلـْ رِلْ ٓظٞحصٕ ٖٓ ك٤غ حُطشحٝ

خ كخطلش حُِٕٞ ٝأًؼش  ًٓ خ دحً٘ش ٗغز٤خً ر٤٘ٔخ علالاص أخشٟ طؼُط٢ ُلٞ ًٓ أ٣نًخ كزؼل حُغلالاص ط٘ظؾ ُلٞ

 ٗؼٞٓش

 

 رخزٍف علالاد اٌذعبط أ٠ؼًب فٟ عٛدح اٌٍؾُ اٌذٚاعٓ:  -3

 ( ُعلالاد اٌلاؽBroilers :)ٝصٓؼَ حُش (Ross( ٝحٌُٞد )Cobb طٔظخص ) رغشػش حُ٘ٔٞ ُٝلْ أر٤ل

 هش١ ه٤َِ حُذٕٛٞ

 

 :علالاد اٌج١بع ( ٕٓؼَ ح٤ُِـٜٞسLeghorn ٢ٛٝ علالاص خل٤لش حُٞصٕ ُٝلٜٔخ أهَ هشحٝس لأٜٗخ )

 ٓٞؿٜش أعخعًخ لإٗظخؽ حُز٤ل

 

 رم١١ُ و١ّخ اٌٍؾُ ٚاٌذْ٘ٛ فٟ اٌزث١ؾخ: 

دس حُٔ٘ظؾ حُل٤ٞح٢ٗ ٝه٤ٔظٚ ٣ؼُذّ طو٤٤ْ ٤ًٔش حُِلْ ٝحُذٕٛٞ ك٢ حُزر٤لش ٖٓ أْٛ حُخطٞحص ك٢ طلذ٣ذ ؿٞ

حلاهظقخد٣ش ٝحُظغ٣ٞو٤ش ك٤ٌٔش حُِلْ طؼٌظ حٌُلخءس حلإٗظخؿ٤ش ُِل٤ٞحٕ ك٢ ك٤ٖ إٔ طٞص٣غ حُذٕٛٞ ٝٗغزظٜخ 

٣ئػشحٕ ك٢ حُطشحٝس ٝحٌُٜ٘ش ٝحُٔظٜش حُؼخّ ُِلّٞ ٝطغُظخذّ ك٢ ٛزح حُظو٤٤ْ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔئؽشحص 

 طغخػذ ك٢ طق٤٘ق حُزرخثق ٝكوخً ُـٞدطٜخحُظؾش٣ل٤ش ٝح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحُو٤خعخص حُذه٤وش حُظ٢ 

 

طوُخط ٤ًٔش حُِلْ ٖٓ خلاٍ ٝصٕ حُزر٤لش ح٢ٌُِ ٝٗغزش حلأؿضحء حُقخُلش : أٚلًا: رم١١ُ و١ّخ اٌٍؾُ

٣ٝؼُشف ٛزح حُٔو٤خط رخعْ ٗغزش حُظقخك٢  ُلاعظٜلاى حُزؾش١ ٓوخسٗش رٞصٕ حُل٤ٞحٕ حُل٢ هزَ حُزرق

(Dressing percentage ٝطلُغذ رخُٔؼخدُش ):ح٥ط٤ش 

 

 100× ٚصْ اٌؾ١ٛاْ اٌؾٟ( ÷ ٔغجخ اٌزظبفٟ )%( = )ٚصْ اٌزث١ؾخ  

 ِٟبٟ٘ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٝ ٔغجخ اٌزظبف 

خ ك٢ طلذ٣ذ ٗغزش حُِلْ حُقخك٢ رؼذ حُزرق. ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ : ٗٞع حُل٤ٞحٕ ٝحُغلاُش -1 ًٔ طِؼذ حُغلاُش دٝسًح ٜٓ

هَ ٖٓ حُؼظْ ٝحُذٕٛٞ ر٤٘ٔخ حُغلالاص حُٔخظِطش أٝ علالاص ٓخؽ٤ش حُِلْ طٔظِي ػنلاص أًؼش ًؼخكش ٝٗغزش أ

حُلِٞد طلظ١ٞ ػ٠ِ دٕٛٞ ٝػظْ أًؼش. حُظش٤ًذ حُٞسحػ٢ ٌَُ علاُش ٣لذد طٞص٣غ حُؼنلاص ٝحُذٕٛٞ 

 .ٝحلاخظ٤خس حُقل٤ق ُِغلاُش ٣ض٣ذ ٖٓ اٗظخؿ٤ش حُِلْ حُقخك٢ ٣ٝوَِ حُٜذس
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خص حُقـ٤شس طلظ١ٞ ػ٠ِ ػظخّ أفـش حُؼٔش ػ٘ذ حُزرق ػخَٓ أعخع٢ كخُل٤ٞحٗ: حُؼٔش ٝٓشكِش حُ٘ٔٞ -2

ٝػنلاص أًؼش ٤ُٞٗش ًٝؼخكش ر٤٘ٔخ حُل٤ٞحٗخص حٌُز٤شس ٣ض٣ذ ك٤ٜخ حُؼظْ ٝحُذٕٛٞ حُـ٤ش ٓشؿٞرش. ًِٔخ صحد 

 .ػٔش حُل٤ٞحٕ طظشحًْ حُذٕٛٞ ٝطضدحد فلارش حُؼظخّ ٓخ ٣وَِ ٗغزش حُِلْ حُوخرَ ُلاعظٜلاى ٣ٝض٣ذ حُلخهذ

 

ًظِش ػن٤ِش أًزش ٝأهَ دٛٞٗخً ٓٔخ ٣ؼط٢ طقخك٢ أػ٠ِ ر٤٘ٔخ حلإٗخع هذ  حُزًٞس ػخدسً طٔظِي: حُ٘ٞع حُـ٘غ٢ -3

طلظ١ٞ ػ٠ِ دٕٛٞ أًؼش خخفش ارح ًخٗض ٓ٘ظـش ُِل٤ِذ. حُٜشٓٞٗخص حُـ٘غ٤ش طئػش ػ٠ِ طٞص٣غ حُذٕٛٞ 

ٝحُؼنلاص كخُزًٞس ُذ٣ْٜ ٛشٓٞٗخص طؼضص ٗٔٞ حُؼنلاص ر٤٘ٔخ حلإٗخع ط٤َٔ ُظخض٣ٖ حُذٕٛٞ لأؿشحك 

 .ظٌخػش ٓٔخ ٣وَِ حُظقخك٢اٗظخؽ حُل٤ِذ ٝحُ

 

حُظـز٣ش حُـ٤ذس طض٣ذ ٖٓ ٤ًٔش حُِلْ حُقخك٢ ر٤٘ٔخ حُظـز٣ش حُشد٣جش طئد١ ا٠ُ ص٣خدس حُذٕٛٞ : حُظـز٣ش هزَ حُزرق -4

ٝحلأٗغـش ؿ٤ش حُٔشؿٞرش. حُظـز٣ش حُـ٤٘ش رخُزشٝط٤ٖ ٝحُطخهش طؼضص ٗٔٞ حُؼنلاص ًٝؼخكظٜخ ٝطوَِ طشحًْ 

ٗغزش حُِلْ حُقخك٢ ر٤٘ٔخ ٗوـ حُزشٝط٤ٖ أٝ حُطخهش ٣نؼق ٗٔٞ  حُذٕٛٞ ؿ٤ش حُٔشؿٞرش ٝرخُظخ٢ُ طض٣ذ

 .حُؼنلاص ٣ٝض٣ذ حُٜذس

 

حُٞصٕ حُٔؼخ٢ُ ػ٘ذ حُزرق ٣وَِ حُلخهذ ٖٓ حُـِذ ٝحلأكؾخء ٝهش٣وش حُظـ٤ٜض : ٝصٕ حُزرق ٝهش٣وش حُظـ٤ٜض -5

خ حُٞصٕ طئػش ػ٠ِ كوذ حُغٞحثَ. حُٞصٕ حُٔ٘خعذ ٣نٖٔ إٔ ٓؼظْ ٝصٕ حُل٤ٞحٕ ٣ظلٍٞ ا٠ُ ُلْ فخك٢ أٓ

حُضحثذ ٣ض٣ذ ٖٓ حُلخهذ ؿ٤ش حُٔغظخذّ. هشم حُزرق ٝحُظزش٣ذ طئػش ػ٠ِ كوذ حُغٞحثَ لإٔ كوذ حُٔخء ٣وَِ حٌُظِش 

 .حُقخك٤ش حُٔظخكش ٖٓ حُِلْ

 

ص٣خدس حُذٕٛٞ طلض حُـِذ أٝ كٍٞ حلأػنخء طوَِ ٗغزش حُِلْ حُقخك٢ ر٤٘ٔخ : حُذٕٛٞ ٝحلأٗغـش ؿ٤ش حُؼن٤ِش -6

خ حُؼنلاص حُخخ٤ُش ٖٓ حُذٛ ًٔ ٕٞ طؼط٢ طقخك٢ أػ٠ِ. حُظؼ٤َِ: حُذٕٛٞ ٝحلأٗغـش ؿ٤ش حُؼن٤ِش لا طؼظزش ُل

فخك٤خً ٝص٣خدطٜخ طؼ٢٘ ؿضءًح أًزش ٖٓ حُٞصٕ لا ٣ذخَ ك٢ حُِلْ حُٔغظِٜي ُزُي طو٤٤ٜٔخ هزَ حُزرق ٣لغٖ 

 ؿٞدس حُِلْ ٣ٝض٣ذ طقخك٤ٚ.

 

  طظشحٝف ػخدسً ر٤ٖ:طخظِق ٛزٙ حُ٘غزش رخخظلاف ٗٞع حُل٤ٞحٕ ٝعلاُظٚ ٝهش٣وش طـز٣ظٚ ك٤غ 

 % ك٢ حلأروخس60–55

 % ك٢ حلأؿ٘خّ ٝحُٔخػض55–45

 % ك٢ حُذٝحؿ75ٖ–65

 

طِؼذ حُذٕٛٞ دٝسًح سث٤غ٤خً ك٢ طلذ٣ذ ؿٞدس حُِلْ ٖٓ ك٤غ حُطؼْ ٝحُطشحٝس  :صب١ٔبً: رم١١ُ و١ّخ اٌذْ٘ٛ

ٝطوُغْ حُذٕٛٞ ك٢  ٣شٝحُؼقخسس ٌُٖٝ ص٣خدطٜخ أٝ ٗوقخٜٗخ حُٔلشه ٣ئػش عِزخً ػ٠ِ حُو٤ٔش حُـزحث٤ش ٝحلاهظقخد

 حُزر٤لش ا٠ُ ػلاػش أٗٞحع سث٤غ٤ش:

 

حُذٕٛٞ طلض حُـِذ طوغ ٓزخؽشس طلض عطق حُـِذ ٝطؾٌَ هزوش ٝحه٤ش طـط٢ ًخَٓ  :اٌذْ٘ٛ رؾذ اٌغٍذ -1

حُـغْ طوش٣زخً. طؼَٔ ٛزٙ حُذٕٛٞ ًٞعخدس كٔخ٣ش ُِـغْ مذ حُقذٓخص ٝطغخػذ ك٢ حُللخو ػ٠ِ دسؿش 

حُزخسدس. ٖٓ حُ٘خك٤ش حُـزحث٤ش ٣ٌٖٔ كقَ ٛزٙ حُذٕٛٞ ٝحعظخذحٜٓخ كشحسس حُل٤ٞحٕ خخفش ك٢ حُظشٝف 
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ك٢ حُط٢ٜ أٝ طق٤٘غ ٓ٘ظـخص ٓؼَ حُغٖٔ حُل٤ٞح٢ٗ ٝرؼل حُٔ٘ظـخص حُٔؼخُـش. ٝطظ٤ٔض ٛزٙ حُذٕٛٞ 

 رؤٜٗخ فخك٤ش ٗغز٤خً ٝٓلاثٔش لإمخكش ٌٜٗش أػ٘خء حُظلن٤ش.

٤ٖ حٌُظق ٝحُلخز ٝحُظٜش ٝطؾٌَ طٞؿذ حُذٕٛٞ ر٤ٖ ٓـٔٞػخص حُؼنلاص أ١ ر :اٌذْ٘ٛ ث١ٓ اٌؼؼلاد -2

خ ٖٓ حُظش٤ًذ حُذحخ٢ِ ُِزر٤لش. طغخػذ ٛزٙ حُذٕٛٞ ػ٠ِ طٞص٣غ حُطخهش أػ٘خء حُلشًش ًٔخ  ًٔ ؿضءًح ٜٓ

طؼط٢ حُِلْ ٓظٜشًح ٓظ٘خعوخً ًٝؼخكش أكنَ ُِوطغ. ٖٓ حُ٘خك٤ش حُـزحث٤ش طغُظخذّ ٛزٙ حُذٕٛٞ ك٢ حُِلّٞ 

ٞخش ك٤غ طغخْٛ ك٢ طلغ٤ٖ حُطؼْ ٝحُؼقخسس دٕٝ حُٔلشٝٓش ف٘خػش حُ٘وخٗن ٝرؼل حُٞؿزخص حُٔطز

 حُلخؿش ُطزوش دٕٛٞ ع٤ٌٔش خخسؿ٤ش.

 

ط٘ظؾش حُذٕٛٞ دحخَ أ٤ُخف حُؼنلاص :  (Marbling)حُظذٖٛ حُذحخ٢ِ أٝ  اٌذْ٘ٛ داخً اٌؼؼلاد -3

ٗلغٜخ ػ٠ِ ؽٌَ خطٞه ده٤وش ر٤ٖ حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش. ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُذٕٛٞ ٣ؼظزش حلأْٛ ٖٓ ك٤غ 

٤ش ٝحُطؼْ ار ٣ٔ٘ق حُِلْ هشحٝس ًز٤شس ٝػقخسس ؿ٤٘ش ػ٘ذ حُط٢ٜ. حُظذٖٛ حُذحخ٢ِ ٛٞ حُـٞدس حُـزحث

ٓئؽش سث٤غ٢ ػ٠ِ ؿٞدس حُِلّٞ ك٢ حلأعٞحم حُؼخ٤ُٔش ك٤غ طض٣ذ ٗغزش ٛزٙ حُذٕٛٞ ٖٓ هزٍٞ حُٔغظِٜي 

 ٝطلغٖ طـشرش حُط٢ٜ.

 

طـ٣ٞق حُزطٖ  طل٤و حُذٕٛٞ حُلؾ٣ٞش رخلأػنخء حُذحخ٤ِش دحخَ )اٌّغبس٠مٟ(: اٌذْ٘ٛ اٌؾش٠ٛخ -4

ٝحُقذس ٓؼَ حٌُزذ ٝح٠ٌُِ ٝحلأٓؼخء. طئد١ ٛزٙ حُذٕٛٞ ٝو٤لش كٔخ٣ش ُلأػنخء حُل٣ٞ٤ش ٝطخض٣ٖ 

خ ٓزخؽشس ك٢ حُط٢ٜ ٓوخسٗش رخُذٕٛٞ حُؼن٤ِش أٝ طلض حُـِذ. ٝٓغ رُي  ًٓ حُطخهش حُضحثذس ٢ٛٝ أهَ حعظخذح

ُغٖٔ حُل٤ٞح٢ٗ ٝحُض٣ٞص ٣ٌٖٔ حلاعظلخدس ٜٓ٘خ ك٢ اػذحد رؼل حلأهزخم حُظو٤ِذ٣ش أٝ ك٢ اٗظخؽ ح

 حُل٤ٞح٤ٗش.

 

طٞؿذ ٛزٙ حُذٕٛٞ رؾٌَ خخؿ كٍٞ حُوِذ ٝح٠ٌُِ ٝطِؼذ دٝسًح كٔخ٣ش : حُذٕٛٞ كٍٞ حُوِذ ٝح٠ٌُِ  -5

امخك٤ش ُلأػنخء حُل٣ٞ٤ش. ػخدسً ٓخ ٣ظْ اصحُش ٛزٙ حُذٕٛٞ أػ٘خء طـ٤ٜض حُزر٤لش ٌُٜ٘خ هذ طغُظـَ ك٢ 

 ٝ ٓ٘ظـخص حُِلّٞ حُٔؼخُـش.حُق٘خػخص حُؼخ٣ٞٗش ٓؼَ ف٘خػش حُٔشم حُ٘وخٗن أ

 

 ْٛ٘اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ و١ّخ اٌٍؾُ ٚاٌذ : 

 حُؼٔش: طضدحد ٤ًٔش حُذٕٛٞ ٓغ حُظوذّ ك٢ حُؼٔش ر٤٘ٔخ طٌٕٞ حُل٤ٞحٗخص حُقـ٤شس أهَ د٤٘ٛش -1

 حُـ٘ظ: حلإٗخع ػخدسً أًؼش د٤٘ٛش ٖٓ حُزًٞس خقٞفًخ ك٢ حُل٤ٞحٗخص حُزخُـش -2

 نلاص أًزش ٝطٞص٣غ دٕٛٞ دحخ٢ِ ٓظٞحصٕحُغلاُش: حُغلالاص حُِل٤ٔش طلظ١ٞ ػ٠ِ ػ -3

ٗظخّ حُظـز٣ش: حُظـز٣ش حُـ٤٘ش رخُطخهش ٝحُذٕٛٞ طض٣ذ ٖٓ طشع٤ذ حُذٖٛ ر٤٘ٔخ حُظـز٣ش حُٔؼظذُش طلُغّٖ ٗٔٞ  -4

 حُؼنلاص

خ أًؼش فلارش ٝأهَ دٛٞٗخً  -5 ًٓ ٗٔو حُظشر٤ش ٝحُ٘ؾخه حُزذ٢ٗ: حُل٤ٞحٗخص حُظ٢ طظلشى رلش٣ش طٔظِي ُلٞ

 ش م٤وشٓوخسٗش رخُٔشرخس ك٢ كظخث

 

 رؾذ٠ذ الأعضاء اٌظبٌؾخ ٌلأوً ِٓ اٌزثبئؼ 

طؼُذ ػ٤ِٔش طلذ٣ذ حلأؿضحء حُقخُلش ُلأًَ ٖٓ حُزرخثق ٓشكِش كخعٔش ك٢ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ اٗظخؽ حُِلّٞ ك٤غ طؼظٔذ 

ؿٞدس حُٔ٘ظؾ حُـزحث٢ رؾٌَ ٓزخؽش ػ٠ِ ٓذٟ حعظـلاٍ حُزر٤لش رؾٌَ فل٤ق ٝطؾَٔ ٛزٙ حُؼ٤ِٔش ؿ٤ٔغ 

حُٜذف ٖٓ ٝ ٓش لإٗظخؽ حُِلّٞ ٓؼَ حلأروخس حلأؿ٘خّ ٝحُٔـظشحص حُقـ٤شس ٝحُذٝحؿٖأٗٞحع حُل٤ٞحٗخص حُٔغظخذ
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ٛزٙ حُٔشكِش ٛٞ كقَ حلأؿضحء حُـزحث٤ش رحص حُو٤ٔش حُؼخ٤ُش ػٖ حلأؿضحء ؿ٤ش حُقخُلش أٝ حُٔغظخذٓش ك٢ 

ُٔغظخذٓش حُق٘خػخص حُؼخ٣ٞٗش ٣ؾَٔ رُي طو٤٤ْ حُِلّٞ حُؼن٤ِش حلأػنخء حُذحخ٤ِش حُقخُلش ُلأًَ ٝحُذٕٛٞ ح

 ُِط٢ٜ أٝ حُق٘خػخص حُـزحث٤ش ٓغ ٓشحػخس علآش حُٔغظِٜي ٝؿٞدس حُٔ٘ظؾ حُٜ٘خث٢

 

طؼُظزش حلأروخس ٖٓ أْٛ ٓقخدس حُِلّٞ حُلٔشحء ٝطظ٤ٔض حُزرخثق حٌُز٤شس رظ٘ٞع هطغ حُِلْ ٝه٤ٔظٜخ  :الأثمبس -1

 :حلاهظقخد٣ش ط٘وغْ حلأؿضحء حُقخُلش ُلأًَ ا٠ُ

 :ٔظخصس ٓؼَ حُلخز حُشدف حُخخفشس حُذحخ٤ِش حُظٜش ٝحُوطغ حُٔظٞعطش طؾَٔ حُوطغ حُٔ اٌٍؾَٛ اٌؼؼ١ٍخ

ٓؼَ حٌُظق حُشهزش ٝحُقذس ٛزٙ حُوطغ طخظِق ك٢ هشحٝطٜخ ٝٗغزش حُذٕٛٞ ٓٔخ ٣ئػش ػ٠ِ هشم حُط٢ٜ 

 حُٔؼ٠ِ

 :طؾَٔ حٌُزذ حُوِذ ح٠ٌُِ حُطلخٍ حُِغخٕ ٝحُٔخ رخلإمخكش ا٠ُ حُ٘خخع حُؼظ٢ٔ طٞكش  الأػؼبء اٌذاخ١ٍخ

 نخء ه٤ٔش ؿزحث٤ش ػخ٤ُش رغزذ ٓلظٞحٛخ ٖٓ حُزشٝط٤٘خص ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝحُٔؼخدٕٛزٙ حلأػ

 

  ٖٝصٕ حُل٤ٞحٕ حُل٢ 65% 55ٝحُ٘غزش حُظوذ٣ش٣ش ُلأؿضحء حُقخُلش ُلأًَ ك٢ حلأروخس طظشحٝف ر٤ ٖٓ %

 كغذ حُغلاُش ٝحُؼٔش ٝهش٣وش حُظشر٤ش

 

ض ٝطظ٤ٔض ررخثلٜخ رٌٜٞٗخ ٓظٞحصٗش ر٤ٖ طؾَٔ ٛزٙ حُٔـٔٞػش حلأؿ٘خّ ٝحُٔخػ: الأغٕبَ ٚاٌّغزشاد اٌظغ١شح -2

 حُطشحٝس ٝحُطؼْ ٓغ ٤ًٔش دٕٛٞ ٓؼظذُش

 :حُلخز حُظٜش حُنِٞع حٌُظق حُؼ٘ن ٝحُقذس اٌٍؾَٛ اٌؼؼ١ٍخ 

 :حٌُزذ حُوِذ ح٠ٌُِ حُطلخٍ حُٔخ حُشأط ٝحُٔقخس٣ٖ رؼذ ط٘ظ٤لٜخ الأػؼبء اٌذاخ١ٍخ 

 :س حُزر٤لش ٝطغظخذّ ُِط٢ٜ أٝ اٗظخؽ طؼشف رخ٤ُِش ٢ٛٝ حُذٕٛٞ حُٔظـٔؼش ك٢ ٓئخش اٌذْ٘ٛ اٌظبٌؾخ

 حُغٖٔ حُل٤ٞح٢ٗ

 

  ٖٝصٕ حُل٤ٞحٕ حُل٢ ٝطؼُذ ٛزٙ حُ٘غزش ٓؼخ٤ُش 60% 50ٝٗغزش حلأؿضحء حُقخُلش ُلأًَ طظشحٝف ر٤ ٖٓ %

 ُلاعظلخدس حُوقٟٞ ٖٓ حُزر٤لش ٓغ حُللخو ػ٠ِ حُـٞدس حُـزحث٤ش

 

قخُلش ُلأًَ ٓوخسٗش رخُٔـظشحص ٓٔخ طظ٤ٔض حُذٝحؿٖ رقـش كـٜٔخ ٝحسطلخع ٗغزش حلأؿضحء حُ :اٌذٚاعٓ -3

 ٣ـؼَ حعظـلاُٜخ أًؼش ًلخءس

 :طؾَٔ حُقذس ٝحُلخز٣ٖ حلأؿ٘لش ٝحُغ٤وخٕ ٝطظ٤ٔض رغُٜٞش حُط٢ٜ ٝهِش حُذٕٛٞ اٌٍؾَٛ اٌؼؼ١ٍخ 

 :ٓؼَ حٌُزذ حُوِذ حُوخٗقش الأػؼبء اٌذاخ١ٍخ اٌظبٌؾخ 

 :ؤًٞلاص حُظو٤ِذ٣شحُشأط حلأسؿَ حُـِذ ٝطغُظخذّ ك٢ حُؾٞسرخص ٝحُٔ الأعضاء الإػبف١خ 

 :ًٓؼَ حُش٣ؼ حلأٓؼخء ٝحُذّ ٝحُظ٢ ؿخُزخً طلٍُٞ ا٠ُ أػلاف أٝ أعٔذس الأعضاء غ١ش اٌظبٌؾخ ٌلأو 

  ٖ٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ حُٔـظشحص 80% 70ٝحُ٘غزش حُظوذ٣ش٣ش ُلأؿضحء حُقخُلش ُلأًَ ك٢ حُذٝحؿٖ طظشحٝف ر٤ %

 ٗظشًح ُقـش كـْ حُؼظخّ ٝهِش حُذٕٛٞ حُـ٤ش فخُلش
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  اٌزشبفٟ:  ٔغجخ 

ٛٞ ٗغزش حُِلْ حُقخك٢ حُوخرَ ُلأًَ كوو رؼذ اصحُش حُؼظْ حُذٕٛٞ حُضحثذس حلأكؾخء ٝحُـِذ ا٠ُ حُٞصٕ حُل٢ 

 .ُِل٤ٞحٕ هزَ حُزرق

 100 ×حُٞصٕ حُل٢  ÷ٗغزش حُظؾخك٢ =  ٝصٕ حُِلْ حُقخك٢ حُوخرَ حُلاًَ 

 .صٕ حُل٢% ٖٓ ح55ُٞ–45ٗغزش حُظؾخك٢ حُظوش٣ز٤ش: كٞح٢ُ : (Cattle) حلأروخس -1

حلأروخس ًز٤شس حُلـْ ٝطلظ١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔش ًز٤شس ٖٓ حُؼظْ ٝحُـِذ ٝحلأكؾخء ُزُي سؿْ ٝصٜٗخ حٌُز٤ش ٗغزش 

حُِلْ حُوخرَ ُلأًَ طٌٕٞ أهَ ٓوخسٗش رخُٞصٕ حُل٢. ًٔخ إٔ علاُش حُزوش ٝٗٞع حُظـز٣ش هزَ حُزرق طئػش ػ٠ِ 

 .حُ٘غزش دحخَ ٛزح حُٔـخٍ

 

 .% ٖٓ حُٞصٕ حُل60٢–45حُظوش٣ز٤ش: كٞح٢ُ  ٗغزش حُظؾخك٢: (Sheep) حلأؿ٘خّ -2

ً ُزُي ٗغزش حُظؾخك٢ أػ٠ِ ه٤ِلاً. علالاص حلأؿ٘خّ  خ ٖٓ حلأروخس ًٝظِش حُؼظْ أهَ ٗغز٤خ ًٔ حلأؿ٘خّ أفـش كـ

خ أًؼش ٤ُٞٗش ًٝؼخكش ٝرخُظخ٢ُ حسطلخع ٗغزش حُظؾخك٢ مٖٔ  ًٔ حُٔخققش ُِلْ )ٓؼَ حلأؿ٘خّ حُنؤٕ( طؼط٢ ُل

 .ٛزح حُ٘طخم

 

 .% ٖٓ حُٞصٕ حُل75٢–65ٗغزش حُظؾخك٢ حُظوش٣ز٤ش: كٞح٢ُ : (Poultry) حُذٝحؿٖ -3

حُذٝحؿٖ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔش أهَ ٖٓ حُؼظْ ٝحُذٕٛٞ حُـ٤ش ٓشؿٞرش ٓوخسٗش رخُٞصٕ حُل٢ ُزح ٗغزش حُِلْ 

حُقخك٢ أػ٠ِ رٌؼ٤ش. أ٣نًخ حُغلالاص حُغش٣ؼش حُ٘ٔٞ ٝحُٔشرخس ػ٠ِ طـز٣ش ٓظٞحصٗش طؼط٢ أػ٠ِ ٗغزش طؾخك٢ 

 ُذٝحؿٖ حُقـ٤شس أٝ حُوذ٣ٔش طؼط٢ ٗغزش أهَ.ر٤٘ٔخ ح
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  6 سلُ اٌّؾبػشح:

 ٝػلاهظٚ رـٞدس حُزر٤لش. كلظ حُِلّٞحُطشم  ػٕٛاْ اٌّؾبػشح: 

 محمد ػ٢ِ ؿشر٢ اعـــــُ اٌّذسط: 

 حُٔشكِش حُؼخُؼش  اٌفئخ اٌّغزٙذفخ : 

يائية والكيميائية لحفظ ال اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّؾبػشح : ن يد دراسة الأسس الفب  لحوم بالتبر
ء  .والتجميد الشي    ع والبط 

أن يحلل الطالب تأثب  سرعة التجميد عل حجم   الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشعبد اٌزؼٍُ:
 .البلورات الثلجية وسلامة الخلايا العضلية

أن يحدد المعايب  الفنية لمنع الفقد بالرطوبة )تنقيط   اعزشار١غ١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 
 .ر اللحوم المجمدةاللحم( أثناء صه

التفكب  الناقد من خلال المقارنة الجدلية، ودراسة ظواهر  اٌّٙبساد اٌّىزغجخ
  
يان  ن   التغب  الفب 

ضبط ومراقبة درجات حرارة الحفظ، وتشخيص عيوب  ؽشق اٌم١بط اٌّؼزّذح
 .(التجميد )مثل حروق التجميد

 

  التبرٌد والتجمٌد –طرق حفظ اللحوم 

ش حلأؿز٣ش حُوخرِش ُِلغخد ٗظ٤ـش ٓلظٞحٛخ حُٔشطلغ ٖٓ حُشهٞرش ٝحُزشٝط٤ٖ ٝحُذٕٛٞ ٓخ ٣ٞكش طؼُذّ حُِلّٞ ٖٓ أًؼ

ر٤جش ٓؼخ٤ُش ُ٘ٔٞ حلأك٤خء حُذه٤وش ٝكذٝع حُظـ٤شحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحلإٗض٤ٔ٣ش رؼذ حُزرق ٖٝٓ أؿَ حُللخو ػ٠ِ 

طو٤٘خص حُظزش٣ذ ؿٞدس حُِلّٞ ٝعلآظٜخ ٝاهخُش ػٔشٛخ حُظخض٢٘٣ حػظٔذص ف٘خػش اٗظخؽ حُِلّٞ ػ٠ِ 

 .ٝحُظـ٤ٔذ ًؤْٛ هشم حُللظ حُلذ٣ؼش 

٣ٜذف حُظزش٣ذ ا٠ُ خلل دسؿش كشحسس حُِلْ ا٠ُ حُلذ حُز١ ٣زطّت حُ٘ٔٞ ح٤ٌُٔشٝر٢ ٝحُ٘ؾخه حلأٗض٢ٔ٣ دٕٝ 

طـ٤ٔذ حُٔخء دحخَ حُخلا٣خ ر٤٘ٔخ ٣غظ٘ذ حُظـ٤ٔذ ا٠ُ خلل حُلشحسس ا٠ُ ٓخ دٕٝ ٗوطش طـٔذ حُٔخء ُظؼز٤و 

ٝا٣وخف ٗٔٞ حٌُخث٘خص حُذه٤وش رؾٌَ ؽزٚ ًخَٓ ٝطؼُذّ ًلخءس ٛزٙ حُؼ٤ِٔخص ٓشطزطش رؼٞحَٓ  حُظلخػلاص حُل٣ٞ٤ش

ٓظؼذدس طؾَٔ عشػش خلل حُلشحسس ٗٞػ٤ش حُظـ٤ِق خقخثـ حُ٘غ٤ؾ حُؼن٢ِ ٝادحسس عِغِش حُظزش٣ذ ٖٓ 

حُٔزرق ا٠ُ حُٔغظِٜي ٝطظٜش أ٤ٔٛش ٛزٙ حُطشم ك٢ دٝسٛخ حُٔلٞس١ ك٢ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُخقخثـ 

غ٤ش ٝحُو٤ٔش حُـزحث٤ش ٝحُطشحٝس ٝطو٤َِ حُلخهذ أػ٘خء حلإٗظخؽ ٝحُظغ٣ٞن ٓٔخ ٣ـؼَ حُظزش٣ذ ٝحُظـ٤ٔذ ٖٓ حُل

 .حُشًخثض حلأعخع٤ش ك٢ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ اٗظخؽ حُِلّٞ حُلذ٣ؼش

 رأص١ش ِشؽٍخ ِب ثؼذ اٌزثؼ ػٍٝ اعزغبثخ اٌٍؾُ ٌٍزجش٠ذ -1

حُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش طؼُشف رٔشكِش ٓخ رؼذ حُزرق رؼذ حُزرق ٓزخؽشس ٣زذأ حُِلْ رخُذخٍٞ ك٢ عِغِش ٖٓ حُظـ٤شحص 

أٜٛٔخ ٓشكِش حُظقِذ حُش٢ٓ حُظ٢ ٣لذع خلاُٜخ حعظ٘ضحف عش٣غ ُٔشًزخص حُطخهش ك٢ حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش 

حعظـخرش حُِلْ ُِظزش٣ذ خلاٍ ٛزٙ  ٝحُٔخ٣ٞع٤ِ٣ٖ٤ٜخ طقِذّ طذس٣ـ٢ ُِؼنِش ٗظ٤ـش حسطزخه خ٤ٞه حلأًظ٤ٖ 

دسؿش حُلشحسس حُظ٢ طظؼشك ُٜخ حُزر٤لش طئػش رؾٌَ ٓزخؽش ػ٠ِ حُٔشكِش طٌٕٞ كغّخعش ُِـخ٣ش ك٤غ إ 

عشػش رذء حُظقِذ ٝٓذطّٚ ٝرخُظخ٢ُ ػ٠ِ هشحٝس حُِلْ حُٔغظوز٤ِش كؼ٘ذ طزش٣ذ حُِلْ هزَ حًظٔخٍ حُظقِذ 

 .طقزق حُؼنلاص أًؼش ػشمش ُِظوِقخص ؿ٤ش حُٔشؿٞرش ٝحُظقِذ حُؾذ٣ذ

 

 ( ًِخبؽش اٌزجش٠ذ اٌغش٠غ عذاCold Shortening) 

٣لذع حُظقِذّ حُزخسد ػ٘ذٓخ ط٘خلل دسؿش كشحسس ػنلاص حُزر٤لش رغشػش ًز٤شس هزَ دخُٜٞخ حُٔشكِش 

خلاٍ حُغخػخص حلأ٠ُٝ رؼذ  C°10حٌُخِٓش ُِظقِذ حُش٢ٓ ٝخخفش ارح ٛزطض دسؿش كشحسطٜخ ا٠ُ أهَ ٖٓ 

ٝٛٞ ٓخ ٣للض  حُزرق ٣ئد١ ٛزح حلاٗخلخك حُٔلخؿت ا٠ُ طلشّس أ٣ٞٗخص حٌُخُغ٤ّٞ دحخَ حُخلا٣خ حُؼن٤ِش
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طوِقخص ؽذ٣ذس ٝٓلخؿجش ك٢ حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ٣ٝغزذ رُي اٗظخؽ ُلْ هخطٍ ُِـخ٣ش ٓ٘خلل حُطشحٝس لا 

٣ظلغٖ هؼٔٚ كظ٠ رؼذ حُط٢ٜ ُلظشحص ه٣ِٞش ٝطؼذ ٛزٙ حُظخٛشس ٖٓ أْٛ حُٔؾٌلاص حُظ٢ طٞحؿٚ ٓقخٗغ 

 .حُِلّٞ ك٢ أٗظٔش حُظزش٣ذ حُغش٣غ ارح ُْ طنُزو دسؿخص حُلشحسس رذهش

 ٌؼلالخ ث١ٓ عشػخ اٌزجش٠ذ ٚعٛدح إٌغ١ظ اٌؼؼٍٟا 

طؼُذ عشػش حُظزش٣ذ حُٔلذد حلأعخع٢ ُـٞدس حُظ٣ٌٖٞ حُ٘غ٤ـ٢ ُِلْ كخُظزش٣ذ حُزط٢ء ٣ئد١ ا٠ُ روخء حُِلْ 

ُلظشحص أهٍٞ ك٢ دسؿخص كشحسس طغٔق ر٘ٔٞ حلأك٤خء حُذه٤وش ر٤٘ٔخ ٣ئد١ حُظزش٣ذ حُغش٣غ ؿذحً ا٠ُ كذٝع 

شٙ ُزُي طؼظٔذ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُِلّٞ ػ٠ِ طلو٤ن ٓؼذٍ طزش٣ذ ٓؼخ٢ُ ٣نٖٔ ٛزٞه حُظقِذ حُزخسد ًٔخ عزن رً

ً ا٠ُ  عخػش ٝٛٞ حُضٖٓ حُز١ ٣غٔق رلذٝع حُظقِذ حُش٢ٓ رخُؾٌَ  24–18خلاٍ  C°4حُلشحسس طذس٣ـ٤خ

حُطز٤ؼ٢ دٕٝ طوِقخص كخدس ٝك٢ حُٞهض ٗلغٚ ٣وَِ حُ٘ٔٞ ح٤ٌُٔشٝر٢ ٣ٝلخكظ ػ٠ِ حُخقخثـ حُٞو٤ل٤ش 

سس ػ٠ِ حلاكظلخو رخُٔخء ٝحُطشحٝس إ حُظٞحصٕ ر٤ٖ ٓؼذٍ حُظزش٣ذ ٝحُؼ٤ِٔخص حُل٣ٞ٤ش دحخَ ُِلْ ٓؼَ حُوذ

 .حُؼنِش ٛٞ حُؼخَٓ حُشث٤ظ ك٢ حُلقٍٞ ػ٠ِ ُلْ ػخ٢ُ حُـٞدس رؼذ حُزرق

 

 (Meat Functional Properties)  رأص١ش اٌزجش٠ذ ػٍٝ اٌخظبئض اٌٛظ١ف١خ ٌٍؾَٛ -2

ٖٓ أْٛ حُخقخثـ حُٞو٤ل٤ش حُظ٢ طلذد ؿٞدطٚ ار طئػش رؾٌَ ٓزخؽش  طؼُذّ هذسس حُِلْ ػ٠ِ حلاكظلخو رخُٔخء

ػ٠ِ ػق٤ش٣ش حُِلْ ػ٘ذ حُط٢ٜ ٝػ٠ِ حُٔشدٝد حُق٘خػ٢ ك٢ حُٔ٘ظـخص حُوخثٔش ػ٠ِ حُِلّٞ خلاٍ حُظزش٣ذ 

طظـ٤ش ر٤٘ش حُزشٝط٤٘خص دحخَ حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ٓٔخ ٣لذد ٓذٟ هذسطٜخ ػ٠ِ ؿزد حُٔخء أٝ كوذٙ كٌِٔخ ًخٗض 

ظزش٣ذ طذس٣ـ٤ش ٝٓظٞحصٗش حكظلظض حُزشٝط٤٘خص روذسطٜخ حُطز٤ؼ٤ش ػ٠ِ حلإٓغخى رـض٣جخص حُٔخء دحخَ ػ٤ِٔش حُ

خلا٣خ حُؼنلاص أٓخ حُظزش٣ذ حُغش٣غ أٝ طؼشك حُِلْ ُذسؿخص كشحسس ؿ٤ش ٓغظوشس ك٤ئد١ ا٠ُ طوِـ 

ٔخء ٣ٝخلل حلأٗغـش ٝطلشس ؿضء ٖٓ حُٔخء ا٠ُ حُلشحؿخص ر٤ٖ حُخلا٣خ ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ هذسس حلاكظلخو رخُ

 .ؿٞدس حُٔ٘ظؾ حُٜ٘خث٢ ٖٓ ك٤غ حُؼق٤ش٣ش ٝحُطشحٝس

 

 رغ١شاد اٌجشٚر١ٓ أصٕبء اٌزجش٠ذ 

ٕ حلأعخع٢ ُلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ٢ٛٝ حُٔغئُٝش ػٖ حُوٞحّ  ّٞ حُزشٝط٤٘خص ٓؼَ حلأًظ٤ٖ ٝح٤ُٔٞص٣ٖ ٢ٛ حٌُٔ

حسس ٝطوذّّ ٓشكِش ٝحُطشحٝس خلاٍ حُظزش٣ذ طلذع ُٜزٙ حُزشٝط٤٘خص ػذس طـ٤شحص ر٣ٞ٤٘ش ٗظ٤ـش حٗخلخك حُلش

ٓخ رؼذ حُزرق ٣ئد١ حُظزش٣ذ حُٔ٘ظظْ ا٠ُ حُللخو ػ٠ِ ٛزٙ حُزشٝط٤٘خص ك٢ كخُش ٓغظوشس طغٔق رلذٝع 

ً ؿذحً كوذ  ػ٤ِٔخص حُظلَِ حُزشٝط٢٘٤ حُطز٤ؼ٤ش حُٔغئُٝش ػٖ طلغ٤ٖ حُطشحٝس أٓخ ارح ًخٕ حُظزش٣ذ عش٣ؼخ

ظ٤ـش اهلام حٌُخُغ٤ّٞ دحخَ حُخلا٣خ ٓٔخ ٣ئد١ طظؼشك حُزشٝط٤٘خص ُلاٌٗٔخػ حُٔلخؿت أٝ حلاسطزخه حُؾذ٣ذ ٗ

ا٠ُ هغخٝس حُِلْ ٝمؼق ك٢ ح٤ُِٞٗش ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئد١ حُظخض٣ٖ ُلظشحص ه٣ِٞش ك٢ دسؿخص طزش٣ذ ؿ٤ش 

أٝ طلطّْ ؿضث٢ ُِزشٝط٤٘خص حلأٓش حُز١ ٣نؼق حُوذسس حُٞو٤ل٤ش  denaturation ٓ٘خعزش ا٠ُ كذٝع

 ُلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ٣ٝـ٤ش ٖٓ هٞحّ حُِلْ

 

 

 ػلالخ اٌزجش٠ذ ثى١ّخ اٌغبئً إٌبصف (Drip Loss) 

( ٘ٛ و١ّخ اٌؼظبئش اٌزٟ رزغشة ِٓ اٌٍؾُ أصٕبء اٌزخض٠ٓ ٠ٚؼذ ِؤششاً Drip Lossاٌغبئً إٌبصف )

طظؤػش ٤ًٔش حُغخثَ حُ٘خصف رؼٞحَٓ  ِجبششاً ػٍٝ عٛدح اٌٍؾَٛ اٌّجشدح ِٚذٜ لذسرٙب ػٍٝ الاؽزفبظ ثبٌّبء

ٝدسؿش حُلشحسس حُٜ٘خث٤ش كخُظزش٣ذ حُغش٣غ ؿذحً ٣ئد١ ا٠ُ طوِـ ؽذ٣ذ ك٢ أ٤ُخف ٓظؼذدس أٜٛٔخ عشػش حُظزش٣ذ 

حُؼنِش ٓٔخ ٣ذكغ حُٔخء ٖٓ دحخَ حُخلا٣خ ا٠ُ حُلشحؿخص ر٤ٜ٘خ ٣ٝض٣ذ ٖٓ ٤ًٔش حُغٞحثَ حُٔلوٞدس ًٔخ إٔ 

ك٢ ٝهض ؿ٤ش ٓ٘خعذ خلاٍ ٓشكِش حُظقِذ حُش٢ٓ هذ ٣ـؼَ حُزشٝط٤٘خص أهَ هذسس ػ٠ِ سرو  pHحٗخلخك 
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ً ك٤وَِ ٖٓ ٛزٙ حُخغخثش حُ ٔخء ٝرخُظخ٢ُ ٣ضدحد حُلوذ ك٢ حُغٞحثَ أٓخ حُظزش٣ذ حُٔظضٕ حُز١ ٣لذع طذس٣ـ٤خ

 .٣ٝلخكظ ػ٠ِ ر٤٘ش حُ٘غ٤ؾ حُؼن٢ِ ٝػ٠ِ حُؼقخثش حُذحخ٤ِش ٓٔخ ٣شكغ ٖٓ ؿٞدس حُِلْ ٣ٝط٤َ ػٔش طخض٣٘ٚ

 

 اٌزغ١شاد فٟ طفبد اٌٍؾُ اٌؾغ١خ أصٕبء اٌزجش٠ذ -3

 ٌٍْٛحُقلخص حُلغ٤ش حُظ٢ طلذد هخر٤ِش حُٔغظِٜي ُؾشحء حُِلْ ار ٣شطزو ٓزخؽشس رٔظٜش ٣ؼُذّ حُِٕٞ ٖٓ أ: ا ْٛ

حُطضحؿش ٝحُـٞدس رؼذ حُظز٤ًش ٝهطغ حُغطٞف حُؼن٤ِش ٣ظؼشك ح٤ُٔٞؿِٞر٤ٖ حُٔٞؿٞد ك٢ حُؼنَ 

ٗخً حُِٕٞ حلأكٔش حُضح٢ٛ حُٔؼشٝف رظخٛشس ّٞ  ُلأًٝغـ٤ٖ ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ طلُٞٚ ا٠ُ أًٝغ٢ ٤ٓٞؿِٞر٤ٖ ٌٓ

Blooming  أػ٘خء حُظزش٣ذ ٣ظزخهؤ ٓؼذٍ حٗظؾخس حلأًٝغـ٤ٖ ٝطوَ عشػش حُظلخػلاص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حلأٓش حُز١

ٕ ُٕٞ حلأًٝغ٢ ٤ٓٞؿِٞر٤ٖ ٝحعظوشحسٙ كخُظزش٣ذ حُٔؼظذٍ ٣غٔق رظطٞس حُِٕٞ حُطز٤ؼ٢  ّٞ ٣ئػش ػ٠ِ عشػش طٌ

٤ٖ ا٠ُ طلٍٞ حُِٕٞ ا٠ُ رؾٌَ طذس٣ـ٢ ر٤٘ٔخ ٣ئد١ حُظزش٣ذ حُؾذ٣ذ أٝ حُظخض٣ٖ ك٢ ر٤جخص ٓ٘خلنش حلأًٝغـ

ٕ ح٤ُٔض ٤ٓٞؿِٞر٤ٖ ٝٛٞ ٓخ ٣وَِ ٖٓ هزٍٞ حُٔغظِٜي ّٞ  .دسؿخص دحً٘ش أٝ ر٤٘ش ٗظ٤ـش طٌ

 

 طؼذ حُطشحٝس ٖٓ أرشص حُقلخص حُلغ٤ش حُظ٢ طلذد ه٤ٔش حُِلْ ٝؿٞدطٚ أػ٘خء حُظزش٣ذ  :اٌطشاٚح ٚاٌٍّّظ

ً خلاٍ حلأ٣خّ حلأ٠ُٝ رؼذ حُزرق طلذع ػ٤ِٔخص طلَِ اٗض٢ٔ٣ ه ز٤ؼ٤ش رلؼَ اٗض٣ٔخص حٌُخُز٤ٖ ٝخقٞفخ

ٝحٌُخػ٤زغ٤ٖ دحخَ حُؼنِش ٢ٛٝ ػ٤ِٔخص ٓغئُٝش ػٖ طل٤ٌي حُزشٝط٤٘خص ح٤ُِل٤ش ٝطلغ٤ٖ حُطشحٝس طذس٣ـ٤خً 

ارح طْ حُظزش٣ذ رؾٌَ ٓؼخ٢ُ طؼُضّص ٛزٙ حُؼ٤ِٔش ٝطقَ حُؼنلاص ا٠ُ ٓغظٟٞ ٓ٘خعذ ٖٓ ح٤ُِٞٗش خلاٍ كظشس 

ك٢ ٓشكِش ٓخ هزَ حُظقِذ حُش٢ٓ كوذ ٣ئد١ ا٠ُ كذٝع حُظقِذ حُظخض٣ٖ حُٔزشد أٓخ حُظزش٣ذ حُغش٣غ ؿذحً 

ٝٓخ ٣شحكوٚ ٖٓ هغخٝس ِٓلٞوش ك٢ حُِٔٔظ ٝك٢ حُٔوخرَ كبٕ حُظزش٣ذ حُزط٢ء  (Cold Shortening) حُزخسد

أٝ ؿ٤ش حٌُخك٢ ٣غٔق رظٌخػش حلأك٤خء حُذه٤وش ٓٔخ هذ ٣ئد١ ا٠ُ وٜٞس سٝحثق ؿ٤ش ٓشؿٞرش ٝطـ٤شحص عِز٤ش 

ً  ك٢ ر٤٘ش حلأٗغـش  .أ٣نخ

 

 طظطٞس ٌٜٗش حُِلْ خلاٍ حُظخض٣ٖ حُٔزشد ٗظ٤ـش ػذس طلخػلاص ٤ٔ٤ًخث٤ش : رطٛس إٌىٙخ خلاي اٌزخض٠ٓ اٌّجشد

ٝاٗض٤ٔ٣ش طلذع رؾٌَ طذس٣ـ٢ كل٢ حُزذح٣ش طغْٜ ػ٤ِٔخص حُظلَِ حُزشٝط٢٘٤ ٝحُذ٢٘ٛ حُٔلذٝدس ك٢ اٗظخؽ 

ً ٓوخسٗش رخُِلْ ٓشًزخص ه٤خّسس رحص أػش ا٣ـخر٢ ػ٠ِ حُشحثلش ٝحٌُٜ٘ش ٓخ ٣ٔ٘ق  ً أًؼش ٗنـخ حُِلْ ٓزحهخ

حُطخصؽ ؿذحً ٝٓغ رُي كبٕ هٍٞ كظشس حُظخض٣ٖ ٝحسطلخع ٗغزش حُذٕٛٞ ؿ٤ش حُٔؾزؼش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئد١ ا٠ُ رذء 

ٗش ٌٜٗخص طضٗخّ ؿ٤ش ٓشؿٞرش ارح ُْ طلُلظ حُزر٤لش مٖٔ دسؿخص كشحسس  ّٞ ػ٤ِٔخص حلأًغذس حُذ٤٘ٛش ٌٓ

ذ أٗظٔش حُظـ٤ِق ٓؼَ طلش٣ؾ حُٜٞحء أٝ حُظـ٤ِق حُٔؼذٍّ ُِـٞ دٝسحً ٓ٘خعزش ٝرؼ٤ذس ػٖ حلأًٝغـ٤ٖ ًٔخ طِؼ

 .ٜٓٔخً ك٢ حُظلٌْ رخُظلخػلاص حُٔغئُٝش ػٖ ططٞس حٌُٜ٘ش أػ٘خء كظشحص حُظخض٣ٖ حُٔخظِلش

 

 ِؼذي اٌزجش٠ذ ٚػلالزٗ ثغٛدح اٌزثبئؼ فٟ ِظبٔغ إٔزبط اٌٍؾَٛ -4

ن٢ِ كخُزرخثق حُؼو٤ِش طلظ١ٞ ػ٠ِ ًظَ أًزش ٖٓ طخظِق حعظـخرش حُزرخثق ُِظزش٣ذ رخخظلاف ٝصٜٗخ ٝكـٜٔخ حُؼ

حُؼنلاص ٝحُذٕٛٞ ٓٔخ ٣ض٣ذ ٖٓ صٖٓ طزش٣ذٛخ ُِٞفٍٞ ا٠ُ دسؿش حُلشحسس حُٔطِٞرش دحخَ ٓشًض حُِلْ 

ٛزح حلاخظلاف ٣ـؼَ ادحسس ػ٤ِٔش حُظزش٣ذ أًؼش طؼو٤ذحً ك٢ حُٔقخٗغ حُظ٢ طظؼخَٓ ٓغ ررخثق ٓظ٘ٞػش حلأٝصحٕ 

حُظزش٣ذ ؿ٤ش حُٔظـخٗظ ك٤غ هذ ٣زشد حُغطق رغشػش ر٤٘ٔخ طزو٠ حُٔ٘خهن  حُزرخثق حُؼو٤ِش ٓؼشمش ُخطش

ً ٓٔخ ٣ئػش ػ٠ِ عشػش ٓشكِش حُظقِذ حُش٢ٓ ٝٗنؾ حُِلْ أٓخ حُزرخثق حُخل٤لش ك٤ظْ  حُذحخ٤ِش أًؼش دكجخ

طزش٣ذٛخ رغشػش أًزش ٣ٝقزق حُظلٌْ ك٢ ٓؼذٍ حُظزش٣ذ أعَٜ ٓغ طو٤َِ حكظٔخ٤ُش كذٝع حُظقِذ حُزخسد أٝ 

 .ُغٞحثَكوذ ح
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 ْطئػش عشػش حُظزش٣ذ ٓزخؽشس ػ٠ِ ٤ًٔش حُلوذ ك٢ حُٞصٕ :  عشػخ رجش٠ذ اٌزث١ؾخ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ فمذ اٌٛص

أػ٘خء حُظخض٣ٖ حُٔزشد كخُظزش٣ذ حُغش٣غ ؿذحً ٣غزذ طوِـ حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ٝص٣خدس دكغ حُٔخء خخسؽ حُخلا٣خ 

حُٜ٘خث٢ ٖٓ ؿٜش أخشٟ حُظزش٣ذ  ٣ٝخلل حُٔشدٝد (Drip Loss) ٓٔخ ٣ض٣ذ ٖٓ ٤ًٔش حُغخثَ حُ٘خصف

حُزط٢ء ؿذحً ٣غٔق ُِ٘ٔٞ ح٤ٌُٔشٝر٢ رخُلذٝع ٣ٝض٣ذ ٖٓ حكظٔخٍ كغخد حُِلّٞ ٌُ٘ٚ ٣وَِ رؼل حُؾ٢ء ٖٓ 

كوذ حُغٞحثَ حُ٘خطؾ ػٖ حلاٌٗٔخػ حُلشحس١ حُٔلخؿت ُزُي ٣ـذ طلو٤ن طٞحصٕ ده٤ن ك٢ ٓؼذٍ حُظزش٣ذ 

طٞف٢ حُٔشحؿغ حُؼ٤ِٔش  ٤لش ٝؿٞدس حُ٘غ٤ؾ حُؼن٢ُِنٔخٕ طو٤َِ كوذ حُٞصٕ ٓغ حُللخو ػ٠ِ علآش حُزر

خلاٍ كظشس طظشحٝف ر٤ٖ  C°4ك٢ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ اٗظخؽ حُِلّٞ رؤٕ طقَ حُزرخثق ا٠ُ دسؿش كشحسس ٓشًض٣ش طزِؾ 

 :عخػش رؼذ حُزرق ٛزح حُٔؼذٍ ٣لون ػذس أٛذحف 24ا٠ُ  18

 سد٣غٔق ربطٔخّ ٓشكِش حُظقِذ حُش٢ٓ رطش٣وش هز٤ؼ٤ش دٕٝ كذٝع حُظقِذ حُزخ (1

 ٣وَِ ٖٓ كوذ حُغٞحثَ ٣ٝلخكظ ػ٠ِ حُؼق٤ش٣ش ٝحُطشحٝس (2

 ٣وَِ ٗٔٞ حلأك٤خء حُذه٤وش ٣ٝط٤َ حُؼٔش حُظخض٢٘٣ ُِلْ حُٔزشد (3

 

 

 رغ١ّذ اٌٍؾَٛ ٚرأص١شٖ ػٍٝ اٌج١ٕخ اٌؼؼ١ٍخ -5

ٕ حُزِٞسحص حُؼِـ٤ش دحخَ حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش أْٛ ػخَٓ ٣ئػش ػ٠ِ ؿٞدس حُِلّٞ أػ٘خء حُظـ٤ٔذ ػ٘ذٓخ  ّٞ ٣ؼُذّ طٌ

ل دسؿش كشحسس حُِلْ ا٠ُ ٓخ دٕٝ ٗوطش طـٔذ حُٔخء ٣زذأ حُٔخء حُٔٞؿٞد دحخَ ٝخخسؽ حُخلا٣خ ك٢ ط٘خل

حُظلٍٞ ا٠ُ رِٞسحص ػِـ٤ش كـْ ٝؽٌَ ٛزٙ حُزِٞسحص ٣ظٞهق ػ٠ِ عشػش حُظـ٤ٔذ ٝدسؿش حُلشحسس حُٜ٘خث٤ش 

ٔخ حُزِٞسحص حُذه٤وش حُزِٞسحص حٌُز٤شس حُ٘خطـش ػٖ حُظـ٤ٔذ حُزط٢ء هذ طٔضّم أؿؾ٤ش حُخلا٣خ حُؼن٤ِش ر٤٘

 .حُ٘خطـش ػٖ حُظـ٤ٔذ حُغش٣غ طلخكظ ػ٠ِ علآش حُ٘غ٤ؾ حُؼن٢ِ ٝطوَِ كوذ حُغٞحثَ ػ٘ذ حُزٝرخٕ

 

ٌَّ رِٞسحص ؿ٤ِذ٣ش فـ٤شس ٝٓظـخٗغش دحخَ حُخلا٣خ  :(Fast Freezing) اٌزغ١ّذ اٌغش٠غ ٣ئد١ ا٠ُ طؾ

ػ٠ِ حُطشحٝس ٝحُو٤ٔش حُٞو٤ل٤ش  ٓٔخ ٣لخكظ ػ٠ِ علآش حُـؾخء حُخ١ِٞ ٣ٝوَِ كوذ حُٔخء ًٔخ ٣لخكظ

 ُِزشٝط٤٘خص ح٤ُٔٞك٤زش٤ِ٣ش

 

ٕ رِٞسحص ًز٤شس خخسؽ حُخلا٣خ ٓٔخ ٣ذكغ حُٔخء ا٠ُ  :(Slow Freezing) اٌزغ١ّذ اٌجطٟء ّٞ ٣غٔق رظٌ

ً ػ٠ِ حُوٞحّ ٝحُطشحٝس رؼذ حُزٝرخٕ ٣ٝض٣ذ  حُخخسؽ ٣ٝئد١ ا٠ُ طٔضّم حلأؿؾ٤ش ٝكوذحٕ حُغٞحثَ ٣ٝئػش عِزخ

 .حُط٢ٜ ٖٓ حُلخهذ أػ٘خء

 

 ًالأىّبػ أصٕبء اٌزٚثبْ ٚػلالزٗ ثفمذ اٌغٛائ  

أػ٘خء ػ٤ِٔش حُزٝرخٕ طظوِـ حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ٝطلوذ ؿضءحً ٖٓ حُٔخء حُز١ أفزق خخسؽ حُخلا٣خ أػ٘خء حُظـ٤ٔذ 

أٝ كوذ حُغٞحثَ حُ٘خطؾ ػٖ حلاٌٗٔخػ ًِٔخ ًخٗض حُزِٞسحص  exudate lossحُزط٢ء ٛزٙ حُظخٛشس طؼشف رـ 

ً ُِـؾخء صحد كوذ حُغٞحثَ ٝحُؼقخثش أػ٘خء حُزٝرخٕ ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ حُؼق٤ش٣ش حُـ٤ِذ٣ش  أًزش ٝأًؼش طٔضهخ

ٝحُطشحٝس ٣ٝئػش ػ٠ِ حُٔظٜش حُؼخّ ُِلْ أٓخ ك٢ حُظـ٤ٔذ حُغش٣غ ٣ٌٕٞ حلاٌٗٔخػ أهَ ٣ٝلظلظ حُِلْ رٔؼظْ 

 .حُغٞحثَ حُذحخ٤ِش ٓخ ٣لخكظ ػ٠ِ حُِٔٔظ ٝحُطشحٝس ٝحُو٤ٔش حُـزحث٤ش رؼذ حُزٝرخٕ

 

 (Processed Meats) رأص١ش اٌزغ١ّذ ػٍٝ عٛدح اٌٍؾُ اٌّظٕؼخ -6

 اٌزغ١ش فٟ خٛاص الاعزؾلاة (Emulsification)  : طؼُذ خخف٤ش حلاعظللاد أكذ أْٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢

طلذد ؿٞدس حُٔ٘ظـخص حُٔق٘ؼش ٓؼَ حُ٘وخٗن ٝحُزشؿش أػ٘خء حُظـ٤ٔذ طئػش دسؿش حُلشحسس حُٔ٘خلنش ػ٠ِ 
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ٕ رِٞسحص ػِـ٤ش ًز٤شس حُزشٝط٤٘خص حُٔغظلِزش  ّٞ دحخَ ٓض٣ؾ حُِلْ ٝحُذٕٛٞ كخُظـ٤ٔذ حُزط٢ء هذ ٣ئد١ ا٠ُ طٌ

طغزذ كقَ حُذٕٛٞ ػٖ حُزشٝط٤٘خص ٝطو٤َِ هذسس حُزشٝط٤٘خص ػ٠ِ حلاعظللاد ػ٘ذ اػخدس حُزٝرخٕ أٓخ 

ٖٓ حُظـ٤ٔذ حُغش٣غ ك٤لخكظ ػ٠ِ طٞص٣غ حُذٕٛٞ مٖٔ حُؾزٌش حُزشٝط٤٘٤ش ٓخ ٣لخكظ ػ٠ِ حلاعظللاد ٣ٝوَِ 

  .كذٝع حُظلظض أػ٘خء حُط٢ٜ

 حُذٕٛٞ ٝحُزشٝط٤٘خص ك٢ حُِلّٞ حُٔق٘ؼش ػشمش ُِظؤًغذ : اعزمشاس اٌذْ٘ٛ ٚاٌجشٚر١ٕبد أصٕبء اٌزغ١ّذ

 denaturation هذ طظؼشك ُلاٌٗٔخػ حُـضث٢ أٝ حُزشٝط٤٘خص ،ٝحُظـ٤شحص حُز٣ٞ٤٘ش أػ٘خء حُظخض٣ٖ حُٔـٔذ

سس ؿ٤ش ٓغظوشس ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ حُوذسس ػ٠ِ حلاكظلخو رخُٔخء ارح ًخٗض كظشس حُظخض٣ٖ ه٣ِٞش أٝ دسؿخص حُلشح

حُذٕٛٞ: خخفش حُذٕٛٞ ؿ٤ش حُٔؾزؼش حُٔٞؿٞدس ك٢ حُِلّٞ حُذ٤٘ٛش هذ طظؤًغذ رزوء حٓخ  ٣ٝئػش ػ٠ِ حُِٔٔظ

 .كظ٠ ك٢ دسؿخص كشحسس حُظـ٤ٔذ ٓغززش سٝحثق صٗخش أٝ طـ٤شحص هل٤لش ك٢ حُِٕٞ ٝحٌُٜ٘ش

 

 ١ذِشىلاد اٌغٛدح اٌّشرجطخ ثبٌزغّ -7

حُلشٝم حُزخسدس ٢ٛ ٝحكذس ٖٓ أرشص حُٔؾٌلاص حُظ٢ طٞحؿٚ حُِلّٞ : (Freezer Burn) حُلشٝم حُزخسدس (1

حُٔـٔذس ه٣ِٞش حُظخض٣ٖ ٝطظٜش ػ٠ِ ؽٌَ روغ ؿخكش ٝر٤نخء ػ٠ِ عطق حُِلْ ط٘ظؾ ٛزٙ حُظخٛشس ػٖ طزخش 

ؿ٤ش ٓغظوشس أٝ ٗظ٤ـش حُظخض٣ٖ ك٢ دسؿخص كشحسس   (Sublimation)   حُٔخء ٓزخؽشس ٖٓ عطق حُِلْ

حُلشٝم حُزخسدس ا٠ُ طقِذ حُ٘غ٤ؾ حُؼن٢ِ ٝكوذحٕ حُؼقخسس حُذحخ٤ِش ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ  طـ٤ِق ؿ٤ش ٓلٌْ طئد١

 .حُطشحٝس ٝحُؼق٤ش٣ش ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طئػش ػ٠ِ حُطؼْ كظـؼِٚ ؿخكخً ٝؿ٤ش ٓشؿٞد ك٤ٚ ُذٟ حُٔغظِٜي

هذ طظؼشك فزـش ح٤ُٔٞؿِٞر٤ٖ خلاٍ حُظخض٣ٖ حُٔـٔذ حُط٣َٞ : رغ١ش اٌٍْٛ ٔز١غخ الأوغذح اٌجط١ئخ (2

ٝحُذٕٛٞ ا٠ُ ػ٤ِٔخص أًغذس رط٤جش كظ٠ ػ٘ذ دسؿخص كشحسس حُظـ٤ٔذ حُٔ٘خلنش ٣ئد١ رُي ا٠ُ طـ٤ش 

ُٕٞ حُِلْ ٖٓ حلأكٔش حُضح٢ٛ ا٠ُ حُز٢٘ أٝ حُشٓخد١ ٝٛٞ ٓئؽش ػ٠ِ طذٛٞس ؿٞدس حُِلّٞ رقش٣خً ٛزح 

 .هزٍٞ حُٔغظِٜي ُِٔ٘ظؾ حُظـ٤ش لا ٣ئػش ػخدسً ػ٠ِ حُغلآش حُـزحث٤ش ٌُ٘ٚ ٣وَِ ٖٓ

 

ٛٞ ػ٤ِٔش أًغذس د٤٘ٛش طلذع ك٢ حُِلّٞ حُٔـٔذس ػ٠ِ حُٔذٟ : (Cold Oxidation)  اٌزضٔخّ اٌجبسد (3

حُط٣َٞ خخفش ك٢ حُِلّٞ حُـ٤٘ش رخُذٕٛٞ ؿ٤ش حُٔؾزؼش ٓؼَ حُذٝحؿٖ أٝ حُوطغ حُذ٤٘ٛش طئد١ ٛزٙ 

ٕ سٝحثق صٗخش ٌٜٝٗخص ؿ٤ش ٓشؿٞرش ٣ٝقخكزٜخ أ ّٞ ك٤خٗخً طـ٤ش هل٤ق ك٢ حُِٕٞ ٝحُوٞحّ حُؼ٤ِٔش ا٠ُ طٌ

طؼظزش حُظـ٤ِق حُـ٤ذ ٝحُظـ٤ٔذ حُغش٣غ ٝحُللخو ػ٠ِ دسؿخص كشحسس ٓ٘خلنش ػخرظش ٖٓ أْٛ حلإؿشحءحص 

 .ُِلذ ٖٓ كذٝع حُظضٗخّ حُزخسد ٝطلغ٤ٖ ؿٞدس حُِلْ حُٔـٔذ

 

 اٌؼّش اٌزخض٠ٕٟ ٌٍؾَٛ اٌّجشدح ٚاٌّغّذح فٟ ِظبٔغ إٔزبط اٌٍؾَٛ -8

 :حُِلّٞ حُٔزشدس ٝحُٔـٔذس رؼذس ػٞحَٓ أعخع٤ش طظلذد كظشس فلاك٤ش

طؼذ حُؼخَٓ حلأًؼش طؤػ٤شحً كٌِٔخ حٗخلنض دسؿش حُلشحسس مٖٔ كذٝد حُظخض٣ٖ حُٔ٘خعزش دسعخ اٌؾشاسح:  (1

 .حٗخلل ٓؼذٍ ٗٔٞ ح٤ٌُٔشٝرخص ٝحُ٘ؾخه حلأٗض٢ٔ٣ ٝرخُظخ٢ُ صحدص ٓذس حُظخض٣ٖ

 

ٕ حُغٞحثَ حُغطل٤ش ٝكٔخ٣ش حُِلْ ٖٓ طئػش حُشهٞرش ػ٠ِ كوذح :(Humidity) اٌشؽٛثخ إٌغج١خ (2

حُـلخف خخفش ك٢ حُِلّٞ حُٔزشدس حُشهٞرش حُؼخ٤ُش طغخػذ ػ٠ِ حُللخو ػ٠ِ حُؼق٤ش٣ش ر٤٘ٔخ حُشهٞرش 

 .حُٔ٘خلنش طئد١ ا٠ُ ؿلخف حُغطق ٝكوذحٕ حُٞصٕ
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 (Vacuum Packaging) أٗظٔش حُظـ٤ِق حُٔ٘خعزش ٓؼَ حُظـ٤ِق رخُلشحؽ :(Packaging) اٌزغ١ٍف (3

طوَِ ٖٓ حُظؼشك ُلأًٝغـ٤ٖ ٝطلذ ٖٓ حلأًغذس ٝحُظضٗخّ ٓٔخ ٣ط٤َ  (MAP) ظؼزجش رخُـٞ حُٔؼذٍّأٝ حُ

 .حُؼٔش حُظخض٢٘٣ ٣ٝلخكظ ػ٠ِ حُقلخص حُلغ٤ش

 

 ِٓمبسٔخ اٌؼّش اٌزخض٠ٕٟ ٌٍؾَٛ اٌؾّشاء ٚاٌذٚاع 

 :ُٔخث٣٢خظِق حُؼٔش حُظخض٢٘٣ ر٤ٖ أٗٞحع حُِلّٞ رغزذ طش٤ًزٜخ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٝٗغزش حُذٕٛٞ ٝحُٔلظٟٞ ح

 

 12–٣8ٞٓخً ٝٓـٔذس ر٤ٖ  14–٣7ٌٖٔ كلظٜخ ٓزشدس ُٔذس طظشحٝف ر٤ٖ اٌٍؾَٛ اٌؾّشاء )الأثمبس ٚالأغٕبَ(: 

 .ؽٜشحً ارح طْ حُظلٌْ ك٢ دسؿخص حُلشحسس ٝحُظـ٤ِق رؾٌَ ٓ٘خعذ

 

طلظ١ٞ ػ٠ِ دٕٛٞ ؿ٤ش ٓؾزؼش أًؼش ٓخ ٣ـؼِٜخ أًؼش ػشمش ُلأًغذس ٝػ٤ِٚ كبٕ حُؼٔش حُظخض٢٘٣ اٌذٚاعٓ: 

 .أؽٜش 9–6أ٣خّ ٝحُٔـٔذ ر٤ٖ  7–3ٔزشد ٣ظشحٝف ػخدس ر٤ٖ حُ

 

طٌٕٞ أًؼش كغخع٤ش رغزذ ص٣خدس ٓغخكش حُغطق ٝحُظؼشك اٌٍؾَٛ اٌّفشِٚخ ٚإٌّزغبد اٌّظٕؼخ: 

 .ُلأًغـ٤ٖ ُزح ٣ٌٕٞ حُؼٔش حُظخض٢٘٣ أهَ ٓوخسٗش رخُوطغ حُؼن٤ِش حٌُخِٓش

 

 ؽشق رغ١ٍف اٌٍؾَٛ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌزجش٠ذ ٚاٌزغ١ّذ -9

حُظـ٤ِق رخُلشحؽ ٛٞ اكذٟ حُطشم حُلؼخُش : ٌٍؾَٛ اٌطبصعخ (Vacuum Packaging) ١ٍف ثبٌفشاؽاٌزغ (1

ُِللخو ػ٠ِ ؿٞدس حُِلّٞ حُطخصؿش أػ٘خء حُظخض٣ٖ حُٔزشد ٣ظْ اصحُش حُٜٞحء ٖٓ حُؼزٞس هزَ اكٌخّ حلإؿلام ٓخ 

 :ٞع ٖٓ حُظـ٤ِق ك٣٢وَِ ٖٓ طؼشك حُِلْ ُلأًغـ٤ٖ ٣ٝلذ ٖٓ ٗٔٞ حُزٌظ٤ش٣خ حُٜٞحث٤ش ٣غخْٛ ٛزح حُ٘

 َطو٤َِ كوذ حُغٞحث (Drip Loss) ٖأػ٘خء حُظخض٣ 

 ٖحُللخو ػ٠ِ حُِٕٞ حلأكٔش ُِلْ ٖٓ خلاٍ حُلذ ٖٓ أًغذس ح٤ُٔٞؿِٞر٤ 

 اهخُش حُؼٔش حُظخض٢٘٣ ُِلّٞ حُٔزشدس ٓوخسٗش رخُظؼزجش حُظو٤ِذ٣ش دٕٝ كشحؽ 

 

طؼظٔذ طو٤٘ش حُظؼزجش : (Modified Atmosphere Packaging – MAP) اٌزغ١ٍف ثبٌغٛ اٌّؼذّي (2

رخُـٞ حُٔؼذٍّ ػ٠ِ حعظزذحٍ حُٜٞحء دحخَ حُؼزٞس رٔض٣ؾ ٓلذد ٖٓ حُـخصحص ٓؼَ حلأًغـ٤ٖ ػخ٢ٗ أًغ٤ذ 

 حٌُشرٕٞ ٝح٤ُ٘ظشٝؿ٤ٖ رل٤غ طظلٌْ ٛزٙ حُـخصحص ك٢ ٗٔٞ ح٤ٌُٔشٝرخص ٝحُللخو ػ٠ِ حُقلخص حُلغ٤ش طؤػ٤ش

MAP َٔػ٠ِ حُِلّٞ ٣ؾ: 

 ٣ٞكش ٝؿٞد حلأًغـ٤ٖ ٤ًٔش ٓ٘خعزش ُظ٣ٌٖٞ حلأًٝغ٢ ٤ٓٞؿِٞر٤ٖ حُللخو ػ٠ِ حُِٕٞ حلأكٔش حُضح٢ٛ :

  .دٕٝ حُظلٍٞ حُغش٣غ ا٠ُ ٤ٓض ٤ٓٞؿِٞر٤ٖ

 حُظلٌْ ك٢ حُلٔٞمش (pH):  ٣وَِ ػخ٢ٗ أًغ٤ذ حٌُشرٕٞ ٖٓ ٗٔٞ حُزٌظ٤ش٣خ ٣ٝلُخكظ ػ٠ِ ػزخص حُلٔٞمش

 .ٓٔخ ٣زطت ػ٤ِٔخص حُظلَِ حُز٤ٔ٤ًٞ٤خث٢

  ٌَِٓلٞو خقٞفخً ك٢ حُِلّٞ حُطخصؿش ػخ٤ُش حُـٞدسطؼض٣ض حُؼٔش حُظخض٢٘٣ حُٔزشد رؾ. 

 

 (Thawing) عٍٛن اٌٍؾُ أصٕبء اٌزٚثبْ -10

ػ٤ِٔش حُزٝرخٕ ٢ٛ حُٔشكِش حُظ٢ ٣ؼٞد ك٤ٜخ حُِلْ حُٔـٔذ ا٠ُ دسؿش كشحسس كٞم ٗوطش حُظـٔذ ٢ٛٝ ٓشكِش 

 .كغخعش طئػش ٓزخؽشس ػ٠ِ ؿٞدس حُٔ٘ظؾ
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٣ٝؼظزش حُطش٣وش حُٔؼ٠ِ ُِلذ  C°4–0ؼلاؿخص ػ٘ذ ٣ظْ ػخدس ك٢ حُ :(Slow Thawing) اٌزٚثبْ اٌجطٟء

ٖٓ كوذ حُغٞحثَ ٝمٔخٕ حُللخو ػ٠ِ ر٤٘ش حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ٣غٔق حُزٝرخٕ حُزط٢ء ُِغٞحثَ رخُظٞصع 

 .طذس٣ـ٤خً دحخَ حُ٘غ٤ؾ حُؼن٢ِ ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ حُظِق ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ ٣ٝلذ ٖٓ ٗٔٞ حُزٌظ٤ش٣خ

 

ّ ٤ٓخٙ رخسدس أٝ ٛٞحء دحكت ٣ٝغُشع حُؼ٤ِٔش ٌُ٘ٚ هذ ٣ظْ رخعظخذح :(Fast Thawing) اٌزٚثبْ اٌغش٠غ

ٕ ٓ٘خهن كشحسس ػخ٤ُش ؿضث٤ش دحخَ حُِلْ ٓخ ٣ض٣ذ ٖٓ خطش كوذ حُغٞحثَ ٝطٔضم حلأ٤ُخف  ّٞ ٣ئد١ ا٠ُ طٌ

 .حُؼن٤ِش

 

 ًرأص١ش اٌزٚثبْ ػٍٝ اٌطشاٚح ٚاٌفمذ فٟ اٌغٛائ 

ك٢ حُزٝرخٕ حُزط٢ء  حُـ٤ِذ٣ش ا٠ُ حُغخثِش أػ٘خء حُزٝرخٕ طظوِـ حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ٗظ٤ـش ػٞدس حُٔخء ٖٓ حُلخُش

ك٢ حُزٝرخٕ حُغش٣غ أٝ ؿ٤ش  طلخكظ حلأ٤ُخف ػ٠ِ ٓؼظْ ػقخسطٜخ حُذحخ٤ِش ٓٔخ ٣لخكظ ػ٠ِ حُطشحٝس ٝحُوٞحّ

 حُٔظلٌْ رٚ ٣ظـٔغ حُٔخء حُخخسؽ ٖٓ حلأ٤ُخف ك٢ حُلشحؿخص ر٤ٖ حُخلا٣خ ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ ص٣خدس كوذ حُغٞحثَ

(Drip Loss) ٣ش حُِلْ ٣ٝئػش ػ٠ِ حُِٔٔظ حُٜ٘خث٢ ُِط٣ٝ٢ٜوَِ ٖٓ ػق٤ش. 

 

 ٗاٌؼ١ٛة إٌبرغخ ػٓ اٌزٚثبْ غ١ش اٌّزؾىُ ث 

 :ػذّ حُظلٌْ ك٢ ػ٤ِٔش حُزٝرخٕ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئد١ ا٠ُ ػذس ٓؾخًَ ك٢ حُـٞدس (1

 كوذحٕ حُٞصٕ ٝحُؼقخسس رؾٌَ ًز٤ش (2

 طـ٤شحص ك٢ حُطشحٝس ٝحُوٞحّ ٗظ٤ـش طٔضم حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش (3

 ٢ حُٔ٘خهن حُظ٢ طزٝد رغشػش ٓٔخ ٣ٜذد حُغلآش حُـزحث٤شص٣خدس حُ٘ٔٞ ح٤ٌُٔشٝر٢ ك (4

طذٛٞس حُِٕٞ ٝحٌُٜ٘ش رغزذ حلأًغذس حُـضث٤ش ُِذٕٛٞ ٝحُزشٝط٤٘خص خلاٍ ٓ٘خهن حُزٝرخٕ ؿ٤ش  (5

 .حُٔظـخٗظ
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 7 سلُ اٌّؾبػشح:

 طوط٤غ ررخثق حُل٤ٞحٗخص ػٕٛاْ اٌّؾبػشح: 

 محمد ػ٢ِ ؿشر٢ اعـــــُ اٌّذسط: 

 حُٔشكِش حُؼخُؼش  اٌفئخ اٌّغزٙذفخ : 

حُظؼشف ػ٠ِ هشم طوط٤غ ررخثق حُل٤ٞحٗخص ٝأْٛ حُوطغ  اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّؾبػشح :

 حُِل٤ٔش.

 إٔ ٣ؼشّف حُطخُذ ٓلّٜٞ طوط٤غ حُزرخثق.  الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشعبد اٌزؼٍُ:

 .ّٞإٔ ٤ٔ٣ضّ ر٤ٖ حُوطغ حُشث٤غ٤ش ُِل 

 .إٔ ٣زًش حُؾشٝه حُقل٤ش أػ٘خء حُظوط٤غ 

(، ٝحُظؼِْ حُزحط٢ Mini-projectsحُٔؾخس٣غ حُٔقـشس ) اعزشار١غ١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

 حُٔٞؿٚ.

حًظغخد ٜٓخسس حُظؼشف ػ٠ِ أؿضحء حُزر٤لش ٝطوط٤غ حُِلّٞ  اٌّٙبساد اٌّىزغجخ

 ش أػ٘خء حُؼَٔ.رقٞسس فل٤لش ٓغ ططز٤ن حُؾشٝه حُقل٤

 حخظزخسحص، طو٤٤ْ ػ٢ِٔ، طوخس٣ش، ٓ٘خهؾخص. زّذحؽشق اٌم١بط اٌّؼ
 

 رمط١غ رثبئؼ اٌؾ١ٛأبد اٌىج١شح )الأغٕبَ ٚالأثمبس(

طوط٤غ ررخثق حُل٤ٞحٗخص حٌُز٤شس ٓؼَ حلأؿ٘خّ ٝحلأروخس ٛٞ ػ٤ِٔش طوغ٤ْ حُزر٤لش رؼذ حُزرق ٝحُظزش٣ذ ا٠ُ أؿضحء 

ػش ٝطؼظٔذ ٛزٙ حُؼ٤ِٔش ػ٠ِ ٓؼشكش ٓخظِلش رٜذف حُلقٍٞ ػ٠ِ هطغ ُلْ رحص ؿٞدس ٝه٤ٔش طغ٣ٞو٤ش ٓظ٘ٞ

طش٤ًذ حُؼنلاص ٝطٞص٣غ حُذٕٛٞ ك٢ ؿغْ حُل٤ٞحٕ ٣ٝغخْٛ حُظوط٤غ حُـ٤ذ ك٢ طلغ٤ٖ ؿٞدس حُِلْ ٝطو٤َِ 

 حُلخهذ ٝطغ٤َٜ ػ٤ِٔخص حُظغ٣ٞن ٝحُظخض٣ٖ.

 أٔٛاع اٌزمط١غ ؽغت اٌغشع: 

٤لش رؼذ حُزرق ٝحُظزش٣ذ، ك٤غ :ٛٞ حُٔشكِش حلأ٠ُٝ ك٢ طوغ٤ْ حُزر :(Primary Cuts) اٚلا: اٌزمط١غ الأٌٟٚ

طوُغْ حُزر٤لش ا٠ُ أؿضحء سث٤غ٤ش ًز٤شس ٝكوخً ُِظش٤ًذ حُظؾش٣ل٢ ُِل٤ٞحٕ ٓٔخ ٣غَٜ ػ٤ِٔخص حُظوط٤غ حُلاكوش 

خ  ًٔ )حُؼخ٣ٞٗش( ٣ٝلذد حلاعظخذحٓخص حُٔخظِلش ٌَُ ؿضء عٞحء ُِط٢ٜ حُٔزخؽش أٝ حُظق٤٘غ، ًٔخ ٣ؼُذ أعخعًخ ٜٓ

 طلو٤ن أكنَ ه٤ٔش حهظقخد٣ش ُِزر٤لش.ك٢ ط٘ظ٤ْ حُؼَٔ دحخَ حُٔـخصس ٝ

 

 ًّوّب ٠ٍٟ ؽش٠مخ اٌؼ: 

 رؼذ حُزرق، ٣ظْ عِخ حُزر٤لش ٝط٘ظ٤لٜخ ؿ٤ذحً ٖٓ حُؾؼش أٝ حُش٣ؼ ٝحُذّ :طلن٤ش حُزر٤لش. 

  عخػش ُظلغ٤ٖ هشحٝس حُِلْ 24–12طظُشى حُزر٤لش ُظزشد ك٢ حُؼلاؿش ُٔذس. 

خذحّ خطخه٤ق ٓ٘خعزش ٛزح ٣غَٜ حُٞفٍٞ ا٠ُ طؼُِن حُزر٤لش ٖٓ حلأسؿَ حُخِل٤ش رخعظ :طؼ٤ِن حُزر٤لش -1

 .ؿ٤ٔغ أؿضحء حُـغْ ٣ٝنٖٔ ٗضٍٝ حُذّ

٣ظْ سعْ خطٞه طوش٣ز٤ش ػ٠ِ حُزر٤لش ُظلذ٣ذ حلأٓخًٖ حُظ٢ عظوغْ ػ٘ذٛخ  :طلذ٣ذ خطٞه حُوطغ حلأعخع٤ش -2

 .ا٠ُ أٗقخف ٝأسرخع ٣ؼظٔذ رُي ػ٠ِ حُؼظخّ حٌُز٤شس ٓؼَ حُؼٔٞد حُلوش١ ٝػظٔش حُلٞك ٝحٌُظق

٣وُطغ حُل٤ٞحٕ ا٠ُ ٗقل٤ٖ ه٤ُٞخً ػزش حُؼٔٞد حُلوش١ رخعظخذحّ ٓ٘ؾخس ُل٢ٔ  :ُزر٤لش ا٠ُ أٗقخفطوغ٤ْ ح -3

 .أٝ ع٤ٌٖ كخد ًَ ٗقق ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼنلاص ٝحُؼظخّ حُشث٤غ٤ش

طوط٤غ حلأٗقخف ا٠ُ أسرخع ٝأؿضحء سث٤غ٤ش : ٣وُغْ حُ٘قق ا٠ُ أسرخع أٓخ٤ٓش ٝخِل٤ش حلأٓخّ: حٌُظق  -4

 .حُخِق: حُلخز، حُظٜش، ٝأك٤خٗخً حُخخفشس .ٝحُقذس ٝحُشهزش

ط٘ظ٤ق حلأؿضحء ٖٓ حُذٕٛٞ حُضحثذس : ٣ضُحٍ ؿضء ٖٓ حُذٕٛٞ حُضحثذس ٝحلأٗغـش حُشخٞس ؿ٤ش حُٔشؿٞد  -5

 .ك٤ٜخ ُِللخو ػ٠ِ ؿٞدس حُِلْ
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ؿضحء ٛٞ حُٔشكِش حُظ٢ ط٢ِ حُظوط٤غ حلأ٢ُٝ، ك٤غ ٣ظْ طوغ٤ْ حلأ :(Retail Cuts) صب١ٔب: اٌزمط١غ اٌضبٔٛٞ

حُشث٤غ٤ش حٌُز٤شس ا٠ُ هطغ أفـش ٝأًؼش طلذ٣ذحً ٓؼَ حُؾشحثق )عظ٤ي(، ٝحٌُٔؼزخص، ٝهطغ حُط٢ٜ حُٔخظِلش، 

ٝرُي كغذ حلاعظخذحّ حُٔطِٞد ك٢ حُط٢ٜ أٝ حُظق٤٘غ، ٣ٜٝذف ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُظوط٤غ ا٠ُ طلغ٤ٖ حُو٤ٔش 

ٜٓخسس حُؼخَٓ ك٢ كقَ حُؼنلاص رذهش حُظغ٣ٞو٤ش ُِلْ ٝطغ٤َٜ حعظخذحٓٚ ٖٓ هزَ حُٔغظِٜي، ًٔخ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ 

 ٝحُللخو ػ٠ِ ؿٞدس حُِلْ ٝطو٤َِ حُلخهذ. 

  ًّوبٌزبٌٟ:ؽش٠مخ اٌؼ 

طزذأ حُؼ٤ِٔش رخلأؿضحء حُ٘خطـش ٖٓ حُظوط٤غ حلأ٢ُٝ ٓؼَ حٌُظق، حُلخز، حُظٜش،  :حخظ٤خس حُوطغ حٌُز٤شس -1

 .ٝحُقذس

ظ٤ي، ٌٓؼزخص ُِط٢ٜ حُزط٢ء، هطغ ٣ظْ طلذ٣ذ حُوطغ كغذ حلاعظخذحّ: ؽشحثق ع:طلذ٣ذ حُوطغ حُٔشؿٞرش  -2

 .ُِؾٞحء أٝ ُِط٢ٜ حُغش٣غ

٣وُطغ ًَ ؿضء ًز٤ش ٓغ ٓشحػخس خطٞه حُؼنلاص ٝحُؼظخّ ُظغ٤َٜ  :حُظوط٤غ كغذ حُؼنلاص ٝحُؼظخّ -3

 .حُط٢ٜ ٝطلغ٤ٖ هشحٝس حُِلْ ٝطضُحٍ حلأٗغـش حُشخٞس ٝحُذٕٛٞ حُضحثذس كغذ ٗٞع حُوطغ

كـخّ ٓظ٘خعوش ُظغ٤َٜ حُز٤غ أٝ حُظخض٣ٖ ٓؼخٍ: ؽشحثق حُغظ٤ي طوُغّْ حُوطغ ا٠ُ أ :طؾ٤ٌَ حُوطغ حُٔٞكذس -4

 .رغُٔي ٓلذد، ٌٓؼزخص حُِلْ رلـْ ٓظغخ١ٝ

 طـُٜض حُوطغ حُقـ٤شس ُِظـ٤ِق، حُظزش٣ذ، حُظـ٤ٔذ، أٝ حُظغ٣ٞن ٓزخؽشس. :حُظـ٤ِق أٝ حُ٘وَ -5
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ٜخ طـ٤ٜض حُزر٤لش أٝ (: حُظوط٤غ حُق٘خػ٢ ٛٞ حُٔشكِش حُظ٢ ٣ظْ كIndustrial Cutting٤) اٌزمط١غ اٌظٕبػٟ -1

أؿضحء حُِلْ رخعظخذحّ آلاص ٝأؿٜضس كذ٣ؼش لإٗظخؽ هطغ ٓٞكذس حُلـْ ٝحُؾٌَ ٝكوخً ُٔظطِزخص حُغٞم أٝ 

ٓقخٗغ حُِلّٞ ٣ٝؾَٔ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُظوط٤غ ػ٤ِٔخص ٓؼَ طوط٤غ حُِلْ حُٔلشّٝ، طـ٤ٜض ؽشحثق حُغظ٤ي أٝ 

ٗظخؿ٤ش، طو٤َِ حُـٜذ ح٤ُذ١ٝ، مٔخٕ حُ٘ظخكش ٝعلآش اػذحد حُِلّٞ حُٔؼِزش ٝحُٔـٔذس ٣ٜٝذف ا٠ُ ص٣خدس حلإ

حُٔ٘ظؾ، ٝحُلقٍٞ ػ٠ِ ٓ٘ظـخص ُل٤ٔش ٓظغوش ك٢ حُـٞدس ٝحُلـْ ُظِز٤ش حكظ٤خؿخص حُٔغظ٤ٌِٜٖ ٝحُق٘خػخص 

 حُـزحث٤ش.

 

 

  ًّوبٌزبٌٟؽش٠مخ اٌؼ: 

ٗوَ خخفش طٞمغ حلأؿضحء حُ٘خطـش ٖٓ حُظوط٤غ حُؼخ١ٞٗ ػ٠ِ أكٞحك أٝ أكضٓش  :طلن٤ش حلأؿضحء حٌُز٤شس -1

 .رخُٔخ٤ً٘خص

طغظخذّ ٓ٘خؽ٤ش ُلّٞ ًٜشرخث٤ش، آلاص ؽشحثق حُغظ٤ي، أٝ ٓؼذحص كشّ حُِلّٞ  :حعظخذحّ آلاص حُظوط٤غ -2

لإٗظخؽ هطغ ٓٞكذس حُلـْ ٝحُؾٌَ ٣ٌٖٝٔ طـ٤ٜض حُِلّٞ حُٔلشٝٓش، ؽشحثق حُغخٗذ٣ٝظؼ، أٝ هطغ حُط٢ٜ 

 .حُغش٣غ

حُٞصٕ ٝحُلـْ، ٓٔخ ٣غَٜ حُظؼزجش ٝحُظـ٤ِق ح٥لاص طنٖٔ إٔ ًَ هطؼش ُٜخ ٗلظ  :حُظوغ٤ْ حُٔٞكذ -3

 .ٝحُظغ٣ٞن

 .٣ظْ اصحُش أ١ هطغ ؿ٤ش ٓشؿٞرش ٓؼَ حُذٕٛٞ حُضحثذس أٝ حُؼظخّ حُقـ٤شس:حُظ٘ظ٤ق ٝحُلقَ -4

 .حُوطغ حُٔـٜضس طـُِق آ٤ُخً ٝطٞمغ ك٢ ػلاؿخص أٝ ؿشف طـ٤ٔذ ؿخٛضس ُِظٞص٣غ :حُظؼزجش ٝحُظـ٤ِق -5

 

 اٌفٛائذ: 

 .ذ ح٤ُذ١ٝص٣خدس حلإٗظخؿ٤ش ٝطو٤َِ حُـٜ (1

 .مٔخٕ ؿٞدس حُِلْ ٝعلآظٚ (2

 اٗظخؽ هطغ ٓظ٘خعوش ُظِز٤ش ٓظطِزخص حُغٞم ٝحُق٘خػش حُـزحث٤ش. (3

 

 اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ عٛدح اٌزمط١غ: 

ٜٓخسس حُـضحس: ٣ئػش حطـخٙ حُوطغ رخُ٘غزش لأ٤ُخف حُؼنِش ػ٠ِ هشحٝس حُِلْ )حُوطغ مذ حلأ٤ُخف ٣ض٣ذ  -1

 حُطشحٝس(

 .ّ هزَ حُظوط٤غ ُٔ٘غ ٗٔٞ حُزٌظ٤ش٣خ°7-4دسؿش كشحسس حُوِذ ا٠ُ  طزش٣ذ حُزر٤لش: ٣ـذ إٔ طقَ -2

أُٞحف طوط٤غ ٖٓ حُز٢ُٞ ا٣ؼ٤ِ٤ٖ عِٜش ٝٓ٘خؽ٤ش ًٜشرخث٤ش ُِؼظخّ ٝأدٝحص حُظوط٤غ: عٌخ٤ًٖ ٓؼؤش ٝكخدس  -3

 حُظ٘ظ٤ق.

 

  ٓرمط١غ رثبئؼ اٌذٚاعCutting poultry meat 

لأؿ٘خّ ٝحلأروخس( رغزذ فـش كـْ حُطخثش طوط٤غ ُلّٞ حُذٝحؿٖ ٣خظِق ػٖ طوط٤غ حُِلّٞ حٌُز٤شس )ح

ٝطش٤ًذ ؿغٔٚ حُؼظ٢ٔ ٝحُؼن٢ِ. حُٜذف حلأعخع٢ ٛٞ حُلقٍٞ ػ٠ِ هطغ ؿخٛضس ُِط٢ٜ أٝ ُِز٤غ 

 ٓزخؽشس ٓغ حُللخو ػ٠ِ ٗظخكش ٝؿٞدس حُِلْ.
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 ٓؽش٠مخ رمط١غ ٌؾَٛ اٌذٚاع: 

 ّرؼذ حُزرق ٝحُغِخ، ٣ُ٘ظق حُذؿخؽ ؿ٤ذحً ٣ٝضحٍ ٓ٘ٚ حُش٣ؼ ٝحُذ :طلن٤ش حُطخثش. 

 ٣ـُغَ ٣ٝظُشى ه٤ِلًا ُظقش٣ق حُذّ حُضحثذ. 

 

 :اٌزمط١غ الأٌٟٚاٚلا: 

 .٣ظْ كقَ حُشأط ٝحُشهزش ػ٘ذ حُٔلقَ ُظغ٤َٜ حُظؼخَٓ ٓغ حُطخثش :اصحُش حُشأط ٝحُشهزش -1

 :طوط٤غ حلأهشحف حٌُز٤شس

 .حلأؿ٘لش: طوُطغ ػ٘ذ ٓلقَ حٌُظق أٝ حُٔشكن كغذ حُلخؿش -2

 .ُظقزق هطؼش ٝحكذس ًز٤شس ؿخٛضسحُغخم ٝحُلخز: طوُطغ ػ٘ذ ٓلقَ حُلخز  -3

٣وُغْ حُقذس ػٖ حُؼٔٞد حُلوش١ ُِلقٍٞ ػ٠ِ ٗقل٤ٖ أٝ ٣ظُشى ًٔخ ٛٞ كغذ  :طوغ٤ْ حُقذس ٝحُظٜش -4

 .سؿزش حُٔق٘غ أٝ حُٔغظِٜي

 .حُظٜش ٣ظُشى ًوطؼش ًز٤شس أٝ ٣وُطغ ا٠ُ ؿضأ٣ٖ ارح ُضّ حلأٓش -5

 

 :الأعضاء إٌبرغخ ِٓ اٌزمط١غ الأٌٟٚ

 .قذس ٝحلأؿ٘لشحُـضء حلأٓخ٢ٓ: حُ

 .حُـضء حُخِل٢: حُلخز ٝحُغخم

 حُؼٔٞد حُلوش١ ٝحُظٜش: ٣ٌٖٔ حعظخذحٓٚ ُِؾٞسرش أٝ حُلشّ لاكوخً.

 

 

 :ٞٛٔاٌزمط١غ اٌضب 

٣ٌٖٔ ٝ ٣وُغْ حُقذس ا٠ُ ٗقل٤ٖ ػ٘ذ حُؼٔٞد حُلوش١ ارح ُْ ٣وُغْ ك٢ حُظوط٤غ حلأ٢ُٝ :حُؼَٔ ػ٠ِ حُقذس -1

 خص ُِط٢ٜ حُغش٣غطوط٤ؼٚ ا٠ُ ؽشحثق عظ٤ي فذٝس دؿخؽ أٝ ٌٓؼز

طوُغْ حلأؿ٘لش ا٠ُ ؿضأ٣ٖ: حُـضء حُؼ١ِٞ )حُزخ٣ذ( ٝحُـضء حُغل٢ِ )حُغخػذ( كغذ حلاعظخذحّ  :حلأؿ٘لش -2

 .ك٢ حُؾٞحء أٝ حُو٢ِ

طظشى ًوطؼش ٝ ٣ٌٖٔ كقَ حُلخز ػٖ حُغخم ػ٘ذ حُٔلقَ كغذ هش٣وش حُظوذ٣ْ أٝ حُز٤غ :حُلخز ٝحُغخم -3

 .ش ُِؾٞحءٝحكذس ُِط٢ٜ حُزط٢ء أٝ طوُطغ ا٠ُ هطغ أفـ

 .ؿخُزخً ٣غُظخذّ ُظلن٤ش حُؾٞسرخص أٝ حُٔشم:حُظٜش ٝحُؼٔٞد حُلوش١ -4

طضُحٍ أ١ هطغ دٕٛٞ أٝ أٗغـش ؿ٤ش ٓشؿٞد ك٤ٜخ  :اصحُش حُذٕٛٞ حُضحثذس ٝحُوطغ ؿ٤ش حُٔشؿٞرش -5

 .ُظلغ٤ٖ ؿٞدس حُِلْ

 

 ٞٛٔالأعضاء إٌبرغخ ِٓ اٌزمط١غ اٌضب: 

 .فذٝس دؿخؽ ًخِٓش أٝ ٓوطؼش ا٠ُ ؽشحثق/ٌٓؼزخص (1

 .ؿ٘لش ٓوغٔش ا٠ُ ؿضأ٣ٖ أٝ ػلاػش كغذ حُطِذأ (2

 .كخز ٝعخم ؿخٛضس ُِؾ١ٞ أٝ حُو٢ِ (3

 وٜش ٝػٔٞد كوش١ ُِؾٞسرش أٝ حُظلن٤ش حُٔلشّٝ
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 9+ 8 سلُ اٌّؾبػشح:

 ّٞلُِح ظلك مشه ػٕٛاْ اٌّؾبػشح: 

 محمد ػ٢ِ ؿشر٢ اعـــــُ اٌّذسط: 

 حُٔشكِش حُؼخُؼش  فئخ اٌّغزٙذفخ : اٌ

طؼش٣ق حُطِزش رؤعخ٤ُذ ٝطو٤٘خص كلظ حُِلّٞ ٝأ٤ٔٛظٜخ ك٢  اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّؾبػشح :

 اهخُش ٓذس حُقلاك٤ش ٝحُللخو ػ٠ِ حُـٞدس ٝحُغلآش حُـزحث٤ش.

 إٔ ٣ؼذد حُطخُذ هشم كلظ حُِلّٞ حُٔخظِلش.  الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشعبد اٌزؼٍُ:

 .إٔ ٣ؾشف ٓزذأ ػَٔ ًَ هش٣وش كلظ 

 .إٔ ٤ٔ٣ض ر٤ٖ هشم حُللظ حُوق٤شس ٝحُط٣ِٞش حلأٓذ 

 ِ٤َ حُلخهذ حُـزحث٢.إٔ ٣لذد أ٤ٔٛش كلظ حُِلّٞ ك٢ طو 

حُظـش٣ذ حُٔخظزش١ حلاكظشحم٢ أٝ حُلؼ٢ِ، ٝطل٤َِ حُز٤خٗخص  اعزشار١غ١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

 حلإكقخث٤ش ح٤ٌُٔشٝر٤ش.

 ٜٓخسس كْٜ ٝططز٤ن هشم كلظ حُِلّٞ اٌّٙبساد اٌّىزغجخ

 ٜٓخسس حُظل٤َِ ٝحُٔوخسٗش ر٤ٖ هشم حُللظ

 حلاخظزخسحص ٝحُٞحؿزخص  ؽشق اٌم١بط اٌّؼزّذح
 

 

 ِزبثؼخ –شق ؽفع اٌٍؾَٛ ؽ

طؼُذ حُِلّٞ ٖٓ أًؼش حُٔٞحد حُـزحث٤ش ػشمش ُِظِق رغزذ حكظٞحثٜخ ػ٠ِ ٗغزش ػخ٤ُش ٖٓ حُشهٞرش 

ٓؼَ ٝحُزشٝط٤٘خص ٝحُٔٞحد حُؼن٣ٞش حُظ٢ طٔؼَ ر٤جش ٓ٘خعزش ُ٘ٔٞ ح٤ٌُٔشٝرخص. ُزُي كبٕ ػ٤ِٔخص حُللظ 

حُظزش٣ذ ٝحُظـ٤ٔذ ٝحُظـل٤ق ٝحُظؼ٤ِذ لا طٌل٢ ٝكذٛخ ُنٔخٕ حُغلآش حُـزحث٤ش، رَ طلظخؽ ا٠ُ ٗظخّ ٓظخرؼش 

 .ٓغظٔش ٝده٤ن ٣نٖٔ روخء حُِلّٞ مٖٔ حُلذٝد ح٥ٓ٘ش هٞحٍ كظشس حُظخض٣ٖ ٝحُ٘وَ ٝحُظٞص٣غ

شحص ٓزٌشس هذ طئػش ػ٠ِ ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش حُٔظخرؼش ك٢ ًٜٞٗخ ػ٤ِٔش سهخر٤ش ٓغظٔشس طٜذف ا٠ُ حًظؾخف أ١ طـ٤

 .ؿٞدس حُِلْ أٝ علآظٚ حُقل٤ش، ٓٔخ ٣غٔق رخُظذخَ حُغش٣غ هزَ كذٝع حُلغخد حٌُخَٓ

 

 أٚلاً: ِفَٙٛ ِزبثؼخ ؽفع اٌٍؾَٛ

٣وقذ رٔظخرؼش كلظ حُِلّٞ ؿ٤ٔغ حلإؿشحءحص حُشهخر٤ش ٝحُل٤٘ش حُظ٢ طظْ رؼذ ططز٤ن هشم حُللظ حُٔخظِلش، 

رٜذف حُظؤًذ ٖٓ حعظٔشحس ًلخءس ٛزٙ حُطشم. ٝطؾَٔ ٛزٙ حُٔظخرؼش ٓشحهزش دسؿخص حُلشحسس، حُشهٞرش، 

 .حُلخُش حُل٤ض٣خث٤ش ٝح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ُِلّٞ، رخلإمخكش ا٠ُ حُللـ حُلغ٢ ٝحُٔخزش١

ٝطؼظزش حُٔظخرؼش ؿضءحً ٖٓ ٗظخّ ادحسس حُـٞدس حُـزحث٤ش حُز١ ٣نٖٔ إٔ حُِلّٞ طزو٠ فخُلش ُلاعظٜلاى 

 .ح٥د٢ٓ كظ٠ ٜٗخ٣ش كظشس حُظخض٣ٖ حُٔلذدس

 

 ػخ٤ٗخً: أ٤ٔٛش ٓظخرؼش كلظ حُِلّٞ

 طظـ٠ِ أ٤ٔٛش حُٔظخرؼش ك٢ ػذس ؿٞحٗذ أعخع٤ش، ٜٓ٘خ: 

 ش ك٢ ٓ٘غ ٝفٍٞ ُلّٞ كخعذس أٝ ِٓٞػش ا٠ُ حُٔغظِٜي، مٔخٕ حُغلآش حُـزحث٤ش: ك٤غ طغخػذ حُٔظخرؼ

 .ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ كخلاص حُظغْٔ حُـزحث٢

  ٍٞحُللخو ػ٠ِ حُـٞدس حُلغ٤ش: ٓؼَ حُِٕٞ ٝحُطؼْ ٝحُشحثلش ٝحُوٞحّ، ٢ٛٝ ػ٘خفش طئػش ػ٠ِ هز

 .حُٔغظِٜي ُِٔ٘ظؾ
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  عِغِش حلإٗظخؽ ٓ٘غ حُخغخثش حلاهظقخد٣ش: ار إ كغخد حُِلّٞ ٣ئد١ ا٠ُ خغخثش ٓخ٤ُش ًز٤شس ك٢

 .ٝحُظٞص٣غ

  ًحُظؤًذ ٖٓ ًلخءس أؿٜضس حُللظ: ٓؼَ حُؼلاؿخص ٝؿشف حُظـ٤ٔذ، ٝحًظؾخف حلأػطخٍ ٓزٌشح. 

  حُللخو ػ٠ِ حُو٤ٔش حُـزحث٤ش: ٖٓ خلاٍ طو٤َِ كوذحٕ حُزشٝط٤٘خص ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص حُ٘خطؾ ػٖ حُظخض٣ٖ ؿ٤ش

 .حُغ٤ِْ

 ٠ٓصبٌضبً: اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ عٛدح اٌٍؾَٛ أصٕبء اٌزخض

 :ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػش رؾٌَ ٓزخؽش ػ٠ِ ؿٞدس حُِلّٞ، ٣ٝـذ ٓشحهزظٜخ رؾٌَ ٓغظٔش

 دسؿش حُلشحسس: حُؼخَٓ حلأْٛ، ك٤غ ٣ئد١ حسطلخػٜخ ا٠ُ طغش٣غ ٗٔٞ حُزٌظ٤ش٣خ. 

 ْحُشهٞرش: حسطلخػٜخ أٝ حٗخلخمٜخ رؾٌَ ؿ٤ش ٓ٘خعذ هذ ٣ئد١ ا٠ُ طِق أٝ ؿلخف حُِل. 

 ِ٠ ُٕٞ حُِلْ ٣ٝغخْٛ ك٢ ػ٤ِٔخص حلأًغذسحلأًغـ٤ٖ: ٣ئػش ػ. 

 ٓذس حُظخض٣ٖ: ًِٔخ هخُض حُٔذس صحدص حكظٔخ٤ُش حُظـ٤شحص ؿ٤ش حُٔشؿٞرش. 

 حُلَٔ ح٤ٌُٔشٝر٢ حلارظذحث٢: ؿٞدس حُزر٤لش هزَ حُللظ طئػش ػ٠ِ عشػش حُلغخد. 

 

 ساثؼبً: ِؤششاد عٛدح اٌٍؾَٛ أصٕبء اٌّزبثؼخ

 :ُلغ٤ش ٝحُؼ٤ِٔش، أٜٛٔخ٣ظْ حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔئؽشحص ح

  حُِٕٞ: حُِلْ حُـ٤ذ ٣ٌٕٞ أكٔش هز٤ؼ٢ أٝ ٝسد١ كغذ حُ٘ٞع، ر٤٘ٔخ ٣ؾ٤ش حلاعٔشحس أٝ حلاخنشحس ا٠ُ

 .رذح٣ش كغخد

 حُشحثلش: أ١ سحثلش كٔن٤ش أٝ ًش٣ٜش طؼظزش ػلآش كغخد. 

 حُوٞحّ: ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓظٔخعٌخً، ر٤٘ٔخ حُِضٝؿش طؾ٤ش ا٠ُ ٗؾخه رٌظ٤ش١. 

 حُؼقخسس حُِل٤ٔش (Drip loss): ص٣خدس حُغٞحثَ حُخخسؿش طذٍ ػ٠ِ طِق حُخلا٣خ. 

 ٖدسؿش حُلشحسس حُذحخ٤ِش: طؼُذ حُٔئؽش حلأدم ُغلآش حُظخض٣. 

 pH حُِلْ: حٗخلخك أٝ حسطلخع ؿ٤ش هز٤ؼ٢ ٣ذٍ ػ٠ِ طـ٤شحص ٤ٌٓشٝر٤ش أٝ اٗض٤ٔ٣ش. 

 

 خبِغبً: ؽشق اٌّزبثؼخ اٌف١ٕخ ٚاٌؼ١ٍّخ

 :س ٝعخثَ ٝاؿشحءحص ططز٤و٤شطؾَٔ حُٔظخرؼش ػذ

 اؿشحء كلٞفخص ٤ٓٞ٣ش أٝ دٝس٣ش ُِلّٞ حُٔخضٗش. 

 حعظخذحّ أؿٜضس ه٤خط حُلشحسس ٝحُشهٞرش حُشه٤ٔش. 

 طغـ٤َ حُوشحءحص ك٢ عـلاص ٓظخرؼش خخفش (Temperature Logs). 

 َحعظخذحّ أٗظٔش حُـٞدس ٓؼ HACCP ٝGMP. 

 ْكلـ رقش١ ٝكغ٢ ُِلّٞ رؾٌَ ٓ٘ظظ. 

 ش ُِللـ ح٤ٌُٔشٝر٢ ٝح٤ٔ٤ٌُخث٢أخز ػ٤٘خص ػؾٞحث٤. 

 ٓشحهزش عِغِش حُظزش٣ذ أػ٘خء حُ٘وَ ٝحُظٞص٣غ. 

 ٕحعظخذحّ أٗظٔش اٗزحس ػ٘ذ حسطلخع دسؿش حُلشحسس دحخَ حُٔخخص. 

 

 (Cold Chain Monitoring) عبدعبً: ِزبثؼخ عٍغٍخ اٌزجش٠ذ

ٖ حُزرق كظ٠ ٝفٍٞ طؼُذ عِغِش حُظزش٣ذ ٖٓ أْٛ ػ٘خفش حُللخو ػ٠ِ حُِلّٞ، ٝطؾَٔ ؿ٤ٔغ حُٔشحكَ ٓ

 .حُٔ٘ظؾ ُِٔغظِٜي
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٣ٝـذ إٔ طزو٠ دسؿش حُلشحسس ػخرظش دٕٝ حٗوطخع، لإٔ أ١ حسطلخع ُٝٞ ُلظشس هق٤شس هذ ٣ئد١ ا٠ُ ٗٔٞ 

 .٤ٌٓشٝر٢ عش٣غ

 :ٝطؾَٔ حُٔظخرؼش ٛ٘خ

 ٓشحهزش ؽخك٘خص حُ٘وَ حُٔزشدس. 

 حُظؤًذ ٖٓ ًلخءس ؿشف حُظـ٤ٔذ. 

 شحص ه٣ِٞشػذّ طؼشك حُِلّٞ ُذسؿخص كشحسس حُـشكش ُلظ. 

 َحعظخذحّ أؿٜضس طظزغ حُلشحسس أػ٘خء حُ٘و (Data Loggers). 

 

 عبثؼبً: اٌّشبوً اٌزٟ ٠زُ اوزشبفٙب أصٕبء اٌّزبثؼخ

 :طغخػذ حُٔظخرؼش ػ٠ِ حٌُؾق حُٔزٌش ػٖ ػذس ٓؾخًَ، ٜٓ٘خ

 رٌظ٤ش١ ٗظ٤ـش عٞء حُظزش٣ذ ٞٔٗ. 

 طـ٤ش حُِٕٞ رغزذ حلأًغذس. 

 كوذحٕ حُٞصٕ ٝحُـلخف ك٢ حُظـ٤ٔذ. 

 َطِٞع ػشم٢ أػ٘خء حُظخض٣ٖ أٝ حُ٘و. 

 حٗوطخع عِغِش حُظزش٣ذ. 

 طِق ٗخطؾ ػٖ عٞء حُظؼزجش ٝحُظـ٤ِق. 

 

 صبِٕبً: الإعشاءاد اٌزظؾ١ؾ١خ ػٕذ ؽذٚس خًٍ

 :ػ٘ذ حًظؾخف أ١ ٓؾٌِش ٣ـذ حطخخر اؿشحءحص عش٣ؼش، ٓؼَ

  ًاػخدس مزو دسؿخص حُلشحسس كٞسح. 

 افلاف أؿٜضس حُظزش٣ذ أٝ حعظزذحُٜخ. 

 حُٔؾٌٞى ك٤ٜخػضٍ حُِل ّٞ. 

 حُظخِـ ٖٓ حُِلّٞ ؿ٤ش حُقخُلش ٝكن اؿشحءحص فل٤ش. 

 ٖطلغ٤ٖ ٗظخّ حُظ٣ٜٞش ٝحُظخض٣. 

 ٓشحؿؼش عـلاص حُٔظخرؼش ُظلذ٣ذ عزذ حُٔؾٌِش. 

 اػخدس طذس٣ذ حُؼخ٤ِٖٓ ػ٠ِ اؿشحءحص حُغلآش حُـزحث٤ش. 

 

 ربعؼبً: دٚس اٌفؾٛطبد اٌّخجش٠خ فٟ اٌّزبثؼخ

 :ذّ حُللٞفخص حُٔخزش٣ش ُظؤ٤ًذ ؿٞدس حُِلّٞ، ٓؼَا٠ُ ؿخٗذ حُللـ حُلغ٢، طغُظخ

 (حُللـ ح٤ٌُٔشٝر٢ )ػذد حُزٌظ٤ش٣خ ح٢ٌُِ. 

 ه٤خط دسؿش حُلٔٞمش (pH). 

 حٌُؾق ػٖ حُظِٞع ح٤ٔ٤ٌُخث٢. 

 ٕٞٛكلـ حُزشٝط٤ٖ ٝحُذ. 

 حخظزخس حُٔٞحد حُلخكظش إ ٝؿذص. 
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 10 سلُ اٌّؾبػشح:

ح٤ٌُٔشٝر٤ُٞٞؿ٤خ حُظطز٤و٤ش ُِلّٞ ٝٓقخدس حُظِٞع ٝكغخد  ػٕٛاْ اٌّؾبػشح: 

 .حلأٗغـش

 محمد ػ٢ِ ؿشر٢ ط: اعـــــُ اٌّذس

  حُٔشكِش حُؼخُؼش اٌفئخ اٌّغزٙذفخ : 

دسحعش أٗٞحع ح٤ٌُٔشٝرخص )رٌظ٤ش٣خ حُلغخد، حُزٌظ٤ش٣خ حُٔلزش  اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّؾبػشح :

 .ُِزشٝدس( حُظ٢ طٜخؿْ حُِلّٞ ٝٓقخدس طِٞػٜخ ك٢ حُٔغِخ

ح٤ٌُٔشٝر٢ حلأ٢ُٝ إٔ ٣ٌظؾق حُطخُذ ٓظخٛش حُلغخد   الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشعبد اٌزؼٍُ:

 .(ُِلّٞ )حُِضٝؿش، حُشٝحثق حٌُش٣ٜش، طـ٤ش حُِٕٞ

إٔ ٣لذد ٗوخه حُظلٌْ حُلشؿش ُٔ٘غ ٗٔٞ حُزٌظ٤ش٣خ أػ٘خء   اعزشار١غ١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

 .حُظذحٍٝ ٝحُظوط٤غ

حُظـش٣ذ حُٔخظزش١ حلاكظشحم٢ أٝ حُلؼ٢ِ، ٝطل٤َِ   اٌّٙبساد اٌّىزغجخ

 .٤شحُز٤خٗخص حلإكقخث٤ش ح٤ٌُٔشٝر

اؿشحء حُللٞفخص حُٔخظزش٣ش حلأعخع٤ش ٝحُؼذ حُزٌظ٤ش١ ح٢ٌُِ  ؽشق اٌم١بط اٌّؼزّذح

 .ُظو٤٤ْ علآش حُِلْ
 

 المٌكروبات الطبٌعٌة فً اللحوم 

تعُد اللحوم من أهم الأغذٌة الحٌوانٌة التً ٌعتمد علٌها الإنسان إلا أنها فً الولت نفسه تمثل بٌئة طبٌعٌة 

عات مختلفة من المٌكروبات نتٌجة لارتباطها بالحٌوانات لبل الذبح وبالعملٌات ٌمكن أن تنمو فٌها مجمو

المختلفة التً ٌمر بها اللحم من الذبح والتجهٌز والتعبئة والنمل وحتى التخزٌن. وتتنوع هذه المٌكروبات 

ان أو بٌن أنواع غٌر ضارة لد تكون جزءًا من الفلورا الطبٌعٌة الموجودة على السطح الخارجً للحٌو

فً بٌئته وأنواع أخرى لد تؤثر فً جودة اللحم وتسُرّع من فساده إذا لم ترُاعَ شروط النظافة ودرجات 

الحرارة المناسبة أثناء التعامل معه. ومن ثم فإن معرفة مصادر هذه المٌكروبات وخصائصها والظروف 

سلامة اللحوم وجودتها وضمان التً تساعد على انتشارها تعُد أمرًا ضرورٌاً لفهم كٌفٌة الحفاظ على 

وصولها إلى المستهلن فً أفضل حالة ممكنة إضافة إلى كون هذا الفهم أساسًا مهمًا لتطوٌر طرق فعاّلة 

مصادر المٌكروبات فً ومن اهم  للتحكم المٌكروبً وتملٌل فرص التلوث خلال السلسلة الغذائٌة بأكملها

 :اللحوم

ورٌشه من أهم أماكن تواجد المٌكروبات لبل الذبح إذ تلتصك ٌعد جلد الحٌوان  :جلد ورٌش الحٌوان -1

بهما كائنات دلٌمة لادمة من البٌئة المحٌطة أو من فضلات الحٌوان وٌمكن أن تنتمل بسهولة إلى 

 .سطح اللحم أثناء التعامل معه

لد ٌحتوي الجهاز الهضمً على أعداد كبٌرة من المٌكروبات الطبٌعٌة و :الجهاز الهضمً للحٌوان  -2

تنتمل بعض هذه المٌكروبات إلى اللحم خلال عملٌة الذبح أو عند فتح الأحشاء إذا لم تتم الإجراءات 

 .بطرٌمة صحٌة ودلٌمة

مكن للأدوات غٌر النظٌفة أو غٌر المعممة أن تنمل المٌكروبات مباشرة إلى  :أدوات الذبح والتجهٌز -3

 .بٌن كل عملٌة وأخرىاللحم خاصة إذا استخُدمت بشكل متكرر دون تنظٌف كافٍ 

ٌلعب الهواء والأسطح وملابس العاملٌن وطرق التعامل مع اللحم دورًا  :البٌئة المحٌطة والعاملٌن -4

مهمًا فً زٌادة فرص انتمال المٌكروبات خصوصًا فً الأماكن التً لا تطُبك فٌها معاٌٌر النظافة 

 الجٌدة أو التهوٌة المناسبة.
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  ًاللحومأنواع المٌكروبات الشائعة ف: 

تشمل مجموعة واسعة من الكائنات الدلٌمة التً توجد بشكل طبٌعً على  الممرضة البكتٌرٌااولً :

   Pseudomonas ،Acinetobacter  ،Moraxella  ،Lactobacillus اللحوم ومن أبرزها

Brochothrix thermosphacta تنتشر هذه الأنواع عادةً بسبب ظروف الذبح والتخزٌن وهً و

تعُد البكتٌرٌا الممرضة من و ارتباطًا بالتغٌرات التً تحدث فً اللحم عند حفظه فترات طوٌلة الأكثر

أكثر مسببات الأمراض المنمولة بالغذاء ارتباطًا بسلامة اللحوم وهً لا تعتمد فً خطورتها على 

سبب فً لدرتها على إحداث تغٌٌرات حسٌة فً اللحم بل على إمكانٌة دخولها إلى جسم الإنسان والت

غالباً ما تنشأ هذه البكتٌرٌا من الجهاز الهضمً للحٌوان أو من التلوث و اضطرابات صحٌة

العرضً أثناء الذبح والتجهٌز أو من الأدوات والأسطح والعاملٌن إن لم تتُبّع إجراءات النظافة 

لها لدرجات الصارمة. وتكمن خطورتها فً لدرتها على البماء فً الظروف المختلفة وأحٌاناً فً تحم

ومن بعض  الحرارة المنخفضة مما ٌجعل التحكم فٌها مسألة أساسٌة ضمن سلاسل تصنٌع اللحوم

 .انواعها

 

من أكثر المٌكروبات انتشارًا فً اللحوم والدواجن وتنتمل عادة من  : Salmonella spp سالمونٌلا -1

غٌر الصحً أثناء الذبح من ٌمكن أن تبمى على سطح اللحم أو داخله وٌعُد التعامل وأمعاء الحٌوان 

 .أبرز أسباب وجودها

ٌعُد هذا النوع تحدٌدًا حساسًا للغاٌة من ناحٌة سلامة : Escherichia coli O157:H7  إي كولًي -2

الغذاء ٌنتج غالباً من تلوث اللحم ببماٌا الأمعاء وٌحتاج التعامل معه إلى تطبٌك معاٌٌر صارمة خلال 

 .الذبح والنمل

من خصائصها أنها تستطٌع النمو فً درجات الحرارة : Listeria monocytogenes  لٌستٌرٌا -3

المنخفضة وهذا ٌجعل وجودها فً اللحوم المبردة مشكلة كبٌرة. كما ٌمكن أن تنتمل عبر الأدوات أو 

 .أماكن التخزٌن غٌر النظٌفة

أو الأسطح  لد تنتمل من أٌدي العاملٌن: Staphylococcus aureus  المكورات العنمودٌة الذهبٌة -4

وتمتلن المدرة على إنتاج سموم لد تبمى حتى عند تعرضها للحرارة وهو ما ٌجعل التحكم فٌها 

 .ضرورٌاً فً بٌئات التجهٌز

تنتمً إلى البكتٌرٌا التً تنمو فً البٌئات للٌلة :  Clostridium perfringens كلوسترٌدٌا -5

ما ٌجعل التعامل الحراري الصحٌح خطوة  الأكسجٌن ولد تظهر فً اللحوم التً تطُهى ثم تبُرد ببطء

 .مهمة فً الحد من انتشارها

 

 (Spoilage Bacteria) ثانٌاا: البكتٌرٌا المسب ِّبة للتعفن

هذه البكتٌرٌا لٌست خطرة على صحة الإنسان عادة لكنها مسؤولة عن التغٌرات التً تجعل اللحم غٌر 

البروتٌنات والدهون والكربوهٌدرات فً أنسجة  تعمل عبر إفراز إنزٌمات تحلل حٌث ممبول للاستهلان

اللحم مما ٌؤدي إلى الانبعاثات الروائح وتغٌر اللون واللزوجة وٌزداد نشاطها فً ظروف التخزٌن غٌر 

الملائمة خصوصًا عند وجود رطوبة مرتفعة أو درجات حرارة غٌر مناسبة. كما تختلف سرعة تأثٌرها 

 .الأكسجٌن المتوفرة لهحسب نوع اللحم وطرٌمة حفظه وكمٌة 
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الأكثر نشاطًا فً درجات التبرٌد العادٌة وتنتشر بكثرة فً :  Pseudomonas spp سودوموناس -1

الهواء والأدوات والمٌاه. مسؤولة عن العدٌد من الروائح غٌر الممبولة الناتجة عن تحلل مكونات 

 .اللحم

لبسٌطة داخل اللحم إذ تنتج تساهم فً عملٌات التخمر ا :  Lactobacillus spp لًكتوباسٌلس -2

أحماضًا عضوٌة تغٌر من رائحة وطعم المنتج وتظهر غالباً فً اللحوم المعبأة أو المحفوظة تحت 

 .ظروف للٌلة الأكسجٌن

3- Brochothrix thermosphacta  : ًتنمو جٌدًا فً اللحوم المبردة وتسبب تغٌرات واضحة ف

 .مسببات التعفن فً المنتجات المعبأة الرائحة نتٌجة لتحلل البروتٌنات وتعُد من أهم

4- Shewanella putrefaciens  :  مرتبطة بإنتاج مركبات كبرٌتٌة تسبب روائح لوٌة تشبه البٌض

 الفاسد وتلُاحظ غالباً فً اللحوم المخزنة لفترات طوٌلة أو فً ظروف تهوٌة غٌر جٌدة.

 

 :العوامل المؤثرة على نمو المٌكروبات فً اللحوم

: العو تعُد العوامل الداخلٌة جزءًا من الخصائص  (: امل الداخلٌة )المرتبطة بطبٌعة اللحم نفسهأولًا

الطبٌعٌة للحوم وهً تؤثر مباشرة فً لدرة المٌكروبات على النمو والتكاثر. وتختلف هذه العوامل 

 ل : ومن هذه العوام باختلاف نوع الحٌوان وحالته لبل الذبح وطرٌمة التعامل مع اللحم بعد الذبح

من أهم العوامل التً تحدد نوع المٌكروبات التً ٌمكن أن  pH ٌعد الـ :(pH) الرلم الهٌدروجٌنً -1

مما  pH تنمو فً اللحم فالحٌوانات التً تتعرض للإجهاد لبل الذبح ٌحدث فٌها انخفاض سرٌع فً

نسبٌاً فٌوفرّ مرتفع  pH ٌجعل اللحم أكثر حموضة وألل ملاءمة لبعض أنواع البكتٌرٌا. أما اللحم ذو

 .بٌئة مثالٌة لنمو العدٌد من المٌكروبات المسؤولة عن التعفن

تحتوي اللحوم على نسبة عالٌة جدًا من الماء وٌكون النشاط : :(aw) المحتوى المائً والنشاط المائً -2

ولذلن  وهو مستوى مرتفع ٌسمح بنمو أغلب أنواع البكتٌرٌا والفطرٌات 9.99المائً فٌها لرٌباً من 

 .اللحم ٌعُد من أكثر الأوساط الغذائٌة دعمًا للمٌكروبات فإن

 

ٌعُد اللحم غنٌاً بالبروتٌنات والأحماض الأمٌنٌة والدهون والفٌتامٌنات والمعادن  :التركٌب الغذائً -3

كلما كان اللحم غنٌاً بهذه العناصر كان نمو و وهو ما ٌجعله مصدرًا غذائٌاً مثالٌاً للمٌكروبات

 .وأكثر نشاطًاالمٌكروبات أسرع 

 

المطع الكبٌرة من اللحم عادة ما تكون ألل عرضة للتلوث العمٌك بٌنما السطوح  :البنٌة الطبٌعٌة للحم -4

الممطوعة والمعرضة للهواء تكون أكثر حساسٌة لنمو المٌكروبات نتٌجة لاحتكاكها بالأسطح 

 .والأدوات والهواء المحٌط

 

 (ف التخزٌن والمعالجةثانٌاا: العوامل الخارجٌة )المرتبطة بظرو

ن وٌعُالج فٌها اللحم بعد الذبح وهً غالباً الأكثر تأثٌرًا على سرعة تكاثر و تشمل الظروف التً ٌخُزَّ

 .المٌكروبات وانتشارها مما ٌجعل إدارتها أساسٌة فً الحفاظ على سلامة وجودة اللحوم

لنمو المٌكروبات إذ تنشط أغلب  تعد درجة الحرارة المحدد الرئٌسً (: درجة الحرارة )العامل الأهم -1

 .الأنواع ضمن حدود معٌنة وتتباطأ أو تتولف عند حدود أخرى
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ٌبطئ النمو المٌكروبً لكنه لا ٌمضً علٌه فً هذه الظروف تتفوق الأنواع  (: م°4–0التبرٌد ) -2

 .التً تعد مسؤولة عن التعفن فً التخزٌن المبرد Pseudomonas المحبة للبرودة مثل

 

ٌولف النمو المٌكروبً لكنه لا ٌمتل كل المٌكروبات إذ لد تبمى بعض (: م أو ألل°81-التجمٌد ) -3

 .الأنواع لادرة على استعادة نشاطها عند ذوبان التجمٌد

 

تمثل المجال الذي تنمو فٌه معظم المٌكروبات بسرعة بما فٌها  (: م°60–5درجة حرارة الخطر ) -4

 .ماء اللحوم ضمن هذا المدى لفترات طوٌلةالممرضات والمسببة للتعفن ولذلن ٌجب تجنب ب

 

تساعد الرطوبة العالٌة فً بٌئة التخزٌن على منع جفاف سطح اللحم مما ٌهٌئ  :الرطوبة النسبٌة -5

 .سطحًا رطباً مناسباً لنمو المٌكروبات بسرعة أكبر

 

 ٌختلف نمو المٌكروبات بحسب نوع الغلاف الجوي فً (: الغازات فً العبوات )ظروف التعبئة -6

 .Pseudomonas تسمح بتوفر الأكسجٌن مما ٌساعد على نمو البكتٌرٌا الهوائٌة مثلاذ  العبوة

 

لد تلعب الفلورا الطبٌعٌة دورًا فً الحد من انتشار بعض المٌكروبات  :وجود مٌكروبات منافسة -7

 الممرضة من خلال منافستها على الغذاء والموالع مما ٌؤثر فً التوازن المٌكروبً للحّم.

 

 رق التعمٌم ومكافحة التلوث فً اللحومط 

تعُد مكافحة التلوث المٌكروبً فً اللحوم من أهم التحدٌات فً صناعة الغذاء حٌث تمثل اللحوم وسطًا 

غذائٌاً غنٌاً بالبروتٌنات والدهون والمعادن مما ٌجعلها بٌئة مثالٌة لنمو المٌكروبات سواء الممرضة أو 

راتٌجٌات السلامة الغذائٌة على ثلاث مراحل رئٌسٌة متكاملة: منع دخول لذلن تعتمد است المسببة للتعفن

المٌكروبات أولًا ثم التحكم فً نموها أثناء التخزٌن والنمل وأخٌرًا المضاء على المٌكروبات أو تملٌلها إلى 

 .أدنى حد ممكن لبل الاستهلان

 

: منع التلوث فً المسالخ ومرافك التجهٌز  أولًا
تركز على الحد من دخول المٌكروبات إلى اللحم منذ البداٌة حٌث إن السٌطرة على  المرحلة الأولى

 :التلوث فً هذه المرحلة هً الأكثر فاعلٌة لأنها تمنع حدوث المشكلة من الأساس. من أهم الإجراءات

تشمل تنظٌم بٌئة العمل بشكل صارم والتأكد من نظافة  : (GMP) تطبٌك ممارسات التصنٌع الجٌد -1

ت والمعدات والحفاظ على التهوٌة المناسبة والمساحات المعممة كما ٌشتمل النظام على الرلابة الأدوا

 .المستمرة على جمٌع العملٌات لتملٌل فرص انتمال المٌكروبات من البٌئة إلى اللحوم

ٌساعد هذا النظام على تحدٌد جمٌع : (HACCP) استخدام نظام تحلٌل المخاطر ونماط التحكم الحرجة -2

تولع المخاطر  HACCP  احل الأكثر عرضة للتلوث ووضع ضوابط صارمة للتحكم فٌها ٌتٌحالمر

المحتملة لبل حدوثها واتخاذ الإجراءات الولائٌة الملائمة مثل ضبط النظافة مرالبة درجات الحرارة 

 .وفحص الأسطح والأدوات بشكل دوري
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تعتبر نظافة العاملٌن شرطًا  :طحالنظافة الشخصٌة للعاملٌن والتعمٌم المستمر للأدوات والأس -3

أساسٌاً إذ ٌمكن أن تنتمل المٌكروبات بسهولة من الٌدٌن أو الملابس الملوثة إلى اللحم. لذلن ٌتضمن 

النظام غسل الٌدٌن المستمر ارتداء ملابس وأغطٌة رأس وكمامات وتعمٌم الأدوات والأسطح بشكل 

 .دوري باستخدام مواد آمنة وفعالة

ٌمنع التصمٌم الجٌد للمسالخ والمرافك اختلاط  :بٌن اللحوم النظٌفة والمتسخةفصل المسارات  -4

اللحوم النظٌفة مع اللحوم الملوثة أو المخلفات وٌحُافظ على السلامة المٌكروبٌولوجٌة للمنتجات 

 .طوال مراحل التجهٌز

اللة ٌساهم هذا الإجراء فً منع دخول لحوم مصابة أو ن :فحص صحة الحٌوانات لبل الذبح -5

 للمٌكروبات إلى السلسلة الغذائٌة وٌملل بشكل كبٌر من احتمالٌة انتمال البكتٌرٌا الممرضة مثل

Salmonella وE. coli إلى المستهلن. 

 

تهدف إلى التحكم فً نمو المٌكروبات وهً  :ثانٌاا: التحكم فً نمو المٌكروبات أثناء التخزٌن والنمل

نمل والتخزٌن. وتعتبر إدارة الظروف البٌئٌة المحٌطة باللحم من أهم الموجودة بالفعل على اللحم أثناء ال

 :الوسائل فً هذه المرحلة

ٌبُطئ التبرٌد نمو المٌكروبات دون المضاء علٌها وٌملل من  :التبرٌد السرٌع بعد الذبح والتجهٌز -8

بكتٌرٌا فرص التعفن. اللحم المبرد بسرعة ٌحافظ على جودة البروتٌنات والدهون وٌمنع نشاط ال

 .Pseudomonas المسببة للروائح الكرٌهة مثل

ٌولف نمو معظم المٌكروبات لفترات طوٌلة لكنه لا ٌمتل جمٌعها  :التجمٌد للحفظ طوٌل الأمد -2

 .وبالتالً ٌجب الانتباه عند إذابة اللحم لتجنب نشاط المٌكروبات المتبمٌة

تملل هذه التمنٌة من نمو : (MAP) لجوياستخدام التعبئة المفرغة من الهواء أو المعدلة الغلاف ا -3

البكتٌرٌا الهوائٌة التً تحتاج الأكسجٌن وتساعد على إطالة مدة صلاحٌة اللحم المبرد مع إمكانٌة 

 .التحكم فً نسب الغازات داخل العبوة بما ٌحد من نشاط التعفن

ساعد على منع نمو مثل الأملاح اللاكتات والأسٌتات والتً ت :إضافة المواد الحافظة المسموح بها -4

المٌكروبات أو تملٌل نشاطها دون التأثٌر على خواص اللحوم الغذائٌة أو الحسٌة وتعُد من الأسالٌب 

 .الآمنة وفماً للمعاٌٌر الصحٌة العالمٌة

 

لبل استهلان اللحم وتشمل تمنٌات  ثالثاا: المضاء على المٌكروبات أو تملٌلها عبر المعالجات النهائٌة

 :متعددة

ٌعتبر الطهً عند درجات حرارة مناسبة داخلٌاً من أكثر الطرق فاعلٌة  (: الجة الحرارٌة )الطهًالمع -1

الطهً الكافً ٌحمً المستهلن من  .Listeriaو Salmonella لمتل البكتٌرٌا الممرضة مثل

 .الأمراض المنمولة بالغذاء وٌجعل اللحم آمناً للاستهلان

 

ة غاما أو الإلكترونات ٌساهم فً المضاء على المٌكروبات استخدام جرعات محددة من أشع :التشعٌع -2

 .أو الحد من تكاثرها وٌسُتخدم فً بعض اللحوم المعبأة والمستوردة وفماً للموانٌن الصحٌة المعتمدة
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تشمل هذه الطرٌمة رش اللحوم بمحالٌل حمضٌة آمنة مثل حمض اللاكتٌن أو  :التعمٌم الكٌمٌائً -3

كلورٌن فً مٌاه الغسٌل ضمن التركٌزات المسموح بها مما ٌملل من حمض الخلٌن أو استخدام ال

 .المٌكروبات السطحٌة وٌطٌل مدة الصلاحٌة

 

( النبضات الكهربائٌة والبلازما الباردة والتً HPPمثل الضغط العالً ) :التمنٌات الحدٌثة الناشئة -4

ستخدام الحرارة وتساهم فً تعُد طرلاً فعالة لتعمٌم اللحم مع الحفاظ على خواصه الطبٌعٌة دون ا

 تملٌل التلوث المٌكروبً بشكل ملحوظ خصوصًا فً المنتجات المعبأة والمبردة.
 

 

 11 سلُ اٌّؾبػشح:

حُخقخثـ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝحُو٤ٔش حُـزحث٤ش ٝحُقل٤ش ُِلّٞ  ػٕٛاْ اٌّؾبػشح: 

 .حلأعٔخى

 محمد ػ٢ِ ؿشر٢ اعـــــُ اٌّذسط: 

  حُٔشكِش حُؼخُؼش : اٌفئخ اٌّغزٙذفخ 

إٔ ٣وخسٕ حُطخُذ ر٤ٖ حُِلّٞ حُلٔشحء ُٝلّٞ حلأعٔخى ٖٓ  اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّؾبػشح :

 .ك٤غ عشػش حُوخر٤ِش ُِظِق حُلغ٤ُٞٞؿ٢ ٝح٤ٌُٔشٝر٢

إٔ ٣لذد حُٔئؽشحص حُلغ٤ش )حُخ٤خؽ٤ْ، حُؼ٤ٕٞ، هٞحّ حُِلْ(   ِخشعبد اٌزؼٍُ:الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ 

 .حُٔؼظٔذس ُذٟ سٝحد حُـٞدس ُظو٤٤ْ حلأعٔخى

 .حُؼشك حُظلخػ٢ِ: حعظخذحّ ٝعخثو ٓظؼذدس ُظٞم٤ق حُٔلخ٤ْٛ  اعزشار١غ١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

سًش حُلٞحس ٝحُٔ٘خهؾش: طؾـ٤غ حُطلاد ػ٠ِ حُٔؾخ اٌّٙبساد اٌّىزغجخ

 .رٔؼِٞٓخطْٜ ٝطـخسرْٜ

حُظطز٤ن حُؼ٢ِٔ: ط٘ظ٤ْ أٗؾطش طـش٣ز٤ش أٝ دسحعخص كخُش  طرق القياس المعتمدة

 .ُظطز٤ن حُٔلخ٤ْٛ
 

 المٌمة الغذائٌة للحوم الدواجن : 

عد لحوم الدواجن من أهم المنتجات الحٌوانٌة التً ٌعتمد علٌها المستهلن كمصدر رئٌسً للبروتٌن 

وانخفاض نسبً   وكفاءة عالٌة فً تحوٌل العلف  ة لما تمتاز به من سرعة إنتاجالحٌوانً عالً الجود

وتحسٌن   فً تكالٌف التربٌة ممارنةً بأنواع اللحوم الأخرى ولد أدى التطور الحاصل فً تمنٌات التربٌة

حوم مما جعل لطاع إنتاج ل إلى زٌادة الإنتاجٌة ورفع جودة اللحم  وإدارة التغذٌة والصحة  السلالات

الدواجن أحد أكثر المطاعات الحٌوانٌة نمواً على المستوى العالمً وتبرز أهمٌة هذا المطاع فً لدرته 

ودوره فً تعزٌز الأمن الغذائً ودعم الالتصاد الزراعً عبر   على تلبٌة الطلب المتصاعد على الغذاء

 ن.سلسلة إنتاج متكاملة تشمل التربٌة التصنٌع والحفظ وصولاً إلى المستهل

 

 التركٌب الكٌمٌائً والمٌمة الغذائٌة للحوم الدواجن 

ً للبروتٌن الحٌوانً عالً الجودة فهً تحتوي على نسب بروتٌن  تعتبر لحوم الدواجن مصدراً رئٌسٌا

بحسب النوع والعمر والجزء من الذبٌحة حٌث ٌحتوي صدر الدجاج على أعلى  % 22- 18تتراوح بٌن 

 نسبة بروتٌن ممارنة بالأفخاذ.
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فً لحوم الدواجن ذات لٌمة بٌولوجٌة عالٌة لأنها تحتوي على جمٌع الأحماض الأمٌنٌة  البروتٌنات -1

الأساسٌة مثل اللٌوسٌن والأٌزولٌوسٌن وبالتركٌب الذي ٌلبً احتٌاجات جسم الإنسان كما تتمٌز 

وتٌنات بسهولة الهضم ممارنة باللحوم الحمراء مما ٌجعلها مناسبة لجمٌع الفئات العمرٌة البر

الأساسٌة تشمل بروتٌنات العضلات )أكتٌن ومٌوسٌن( والكولاجٌن بنسبة منخفضة مما ٌزٌد من 

 .طراوة اللحم وسهولة استهلاكه

%. الدجاج ٌعتبر ألل أنواع 29% و2تختلف بحسب النوع والفصل العضلً وتتراوح بٌن  الدهون -2

تتوزع الدهون عادة تحت وى نسب أعلى الدواجن احتواءً على الدهون بٌنما البط والإوز ٌحتوٌان عل

الجلد وفً تجوٌف البطن. الدهون فً لحوم الدواجن تحتوي على نسبة عالٌة من الأحماض الدهنٌة 

غٌر المشبعة الأحادٌة والمتعددة وتكون ألل تشبعاً ممارنة باللحوم الحمراء مما ٌجعلها خٌاراً صحٌاً. 

بشكل أكبر فً الجلد والأعضاء الداخلٌة مثل الكبد.  الكولٌسترول موجود فً جمٌع الأنسجة وٌتركز

 .إزالة الجلد تملل بشكل كبٌر من محتوى الدهون الكلً والمشبعة

سهل  مهمة وضرورٌة للجسم مثل الحدٌد الذي ٌوجد بنسب ألل من اللحوم الحمراء من نوع معادنال -3

د أكسدة ٌحمً الخلاٌا من الامتصاص الفوسفور الضروري لصحة العظام والأسنان السٌلٌنٌوم كمضا

الأضرار التأكسدٌة الزنن الذي ٌدعم وظائف المناعة والتمثٌل الغذائً والبوتاسٌوم والصودٌوم 

 .بنسب معتدلة فً اللحم الطازج ولد ترتفع مستوٌات الصودٌوم فً المنتجات المصنعة

 (B1، B3 B6،B12 )فٌتامٌنات ب المركبةمجموعة تحتوي لحوم الدواجن على  بالنسبة للفٌتامٌنات -4

الضرورٌة للأٌض وظائف الجهاز العصبً وتكوٌن الدم بالإضافة إلى الفٌتامٌنات الذائبة فً الدهون 

% من وزن اللحم وهو 75 -% 65مثل أ د هـ ون والتً تتركز فً الدهون. الماء ٌمثل حوالً 

 .العامل الحاسم فً العصارة والطراوة وٌؤثر على فمدان الوزن أثناء الطهً

 

 العوامل المؤثرة على جودة لحوم الدواجن 

 وتشمل : عوامل ما لبل الذبح اولً: 

السلالة والطراز الوراثً: سلالات اللحم أسرع نمواً وأكثر عضلٌة من سلالات البٌض ولها توزٌع  -1

 .مختلف للدهون

ٌكون أكثر الجنس والعمر: الذكور غالباً أكبر حجمًا وأكثر عضلٌة فً حٌن أن لحم الطٌور الصغٌرة  -2

 .طراوة

التغذٌة: نوع العلف محتواه من الطالة والبروتٌن الفٌتامٌنات والمعادن ٌؤثر على سرعة النمو جودة  -3

 .اللحم لونه وطعمه

ظروف التربٌة والإجهاد: الإجهاد الحراري أو البدنً سوء التهوٌة والازدحام تؤدي إلى ظهور  -4

 .ٌجة استنفاد الجلٌكوجٌن فً العضلاتنت (DFD) أو داكنة صلبة (PSE) لحوم شاحبة رخوة

 

 وتشمل: عوامل أثناء الذبح والمعالجة الأولٌةثانٌا: 

الذبح والإدماء: الذبح الشرعً أو الطرق التمنٌة الصحٌحة تضمن إدماء كامل مما ٌحسن لون اللحم  -1

 .وٌطٌل فترة صلاحٌته

 .وث المٌكروبًنزع الرٌش والتجهٌز: ٌجب أن ٌتم بعناٌة لتجنب تمزق الجلد والتل -2

 .التبرٌد المباشر بعد النتف: منع نمو المٌكروبات والحفاظ على الطراوة -3
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 (:عوامل ما بعد الذبح )التخزٌن والنملثالثا: 

م ضروري لمنع نمو المٌكروبات وتحافظ °4–9درجة الحرارة: الحفاظ على السلسلة الباردة بٌن  -1

 .على الجودة

 .وفمد العصارةالرطوبة النسبٌة: تمنع جفاف السطح  -2

 التلوث المٌكروبً: مصدره المعدات العمالة أو اختلاط اللحوم مع منتجات أخرى. -3

 

  للحوم الًسمان:المٌمة الغذائٌة 

تعُدّ الأسمان من أهم المصادر الغذائٌة التً ٌعتمد علٌها الإنسان منذ المدم لما تتمٌز به من لٌمة غذائٌة 

اً من الأنماط الغذائٌة الصحٌة حول العالم وتمثل الأسمان عالٌة وتركٌب فرٌد ٌجعلها جزءًا أساسٌ

مصدرًا غنٌاً بالبروتٌن عالً الجودة والدهون الصحٌة غٌر المشبعة والمعادن الضرورٌة مثل الٌود 

كما تحتوي على  B12و Dوالحدٌد والزنن إضافة إلى مجموعة من الفٌتامٌنات الحٌوٌة كفٌتامٌن 

تً ارتبط استهلاكها بتحسٌن صحة الملب والدماغ وتعزٌز مناعة الجسم. ال omega-3الأحماض الدهنٌة 

ونظرًا لتنوع الأنواع واختلاف البٌئات التً تعٌش فٌها تختلف المٌمة الغذائٌة للأسمان تبعاً لطبٌعة الغذاء 

ا تبرز والبٌئة ونمط النمو وهو ما ٌفتح مجالاً واسعاً لدراسة مكوناتها الغذائٌة وأثرها الصحً. ومن هن

 أهمٌة تناول موضوع المٌمة الغذائٌة للأسمان لفهم دورها فً دعم الأمن الغذائً وتحسٌن صحة الإنسان.

 

  ًالًسمان:المكونات الغذائٌة ف 

تتمٌز الأسمان بتركٌب غذائً متكامل ٌوفر مجموعة واسعة من المغذٌات الضرورٌة لصحة الإنسان. 

وبٌئته وطبٌعة تغذٌته. فٌما ٌلً عرض تفصٌلً لأهم المكونات  وتتفاوت هذه المكونات تبعاً لنوع السمن

 :الغذائٌة

 

تعُد الأسمان مصدرًا غنٌاً بالبروتٌن عالً الجودة حٌث ٌتراوح محتوى البروتٌن فً  : البروتٌنات  -1

% حسب النوع والعمر والبٌئة وتمثل هذه البروتٌنات أحد أهم العوامل 25–15لحم الأسمان بٌن 

 خصائص بروتٌنات الأسمانومن اهم  سمان غذاءً مفٌدًا لجمٌع الفئات العمرٌةالتً تجعل الأ

 مثل اللاٌسٌن والمٌثٌونٌن  بروتٌنات كاملة تحتوي على جمٌع الأحماض الأمٌنٌة الأساسٌة

 والترٌبتوفان

 ( 95–85سهولة الهضم وارتفاع معامل الامتصاص% ) حٌث تكون ألٌافها العضلٌة لصٌرة ومرنة

 حوم الحمراءممارنة بالل

 تلعب دورًا فً تنظٌم الأٌض وتسُهم فً عملٌات تحوٌل  التً احتواؤها على بروتٌنات إنزٌمٌة خاصة

 .الطالة داخل أنسجة الأسمان وتضٌف لٌمة غذائٌة وبٌولوجٌة إضافٌة عند تناولها

ً % ف9.2تختلف نسبة الدهون فً الأسمان بشكل كبٌر بٌن الأنواع حٌث تتراوح بٌن  : الدهون  -2

% فً الأسمان الدهنٌة مثل السلمون والماكرٌل 39الأسمان للٌلة الدهن مثل المد ولد تصل إلى 

 فهً : أماكن توزٌع الدهون فً الأسماناما  والرنجة

 ٌعُد المخزن الرئٌسً للدهون فً الأنواع الدهنٌة وٌؤثر بشكل كبٌر على الذي  النسٌج تحت الجلد

 .المٌمة الحرارٌة للطعام
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 توجد كمٌات من الدهون حول تجوٌف البطن خاصة فً الأسمان البحرٌة حيث  شاءحول الأح

 .ذات المحتوى الدهنً العالً

 فً بعض الأنواع تتوزع الدهون داخل اللحم نفسه وهو ما ٌمنح السمن و بٌن ألٌاف العضلات

 .لوامًا طرٌاً ونكهة ممٌزة

 

 خصائص دهون الأسمان 

درجة حرارة الغرفة نتٌجة لارتفاع نسبة الأحماض الدهنٌة  تمتاز دهون الأسمان بأنها سائلة فً -1

 .غٌر المشبعة فٌها

 .3-وخاصة أومٌغا الغٌر المشبعةتحتوي على نسب مرتفعة من الأحماض الدهنٌة  -2

 .تعد أكثر سهولة فً الهضم ممارنة بدهون اللحوم الأخرى -3

 

 :الضرورٌة وٌمكن تصنٌفها إلىتحتوي الأسمان على مجموعة متنوعة من الفٌتامٌنات  : الفٌتامٌنات  -3

 مهم للحفاظ على صحة الجلد والبصر والمناعةال  A فٌتامٌن الفٌتامٌنات الذائبة فً الدهوناولً : 

 E  فٌتامٌنو ٌساعد على امتصاص الكالسٌوم والفوسفور وٌسُهم فً صحة العظامالذي   D فٌتامٌنو

 .من التأكسد وٌعزز المناعة مضاد أكسدة طبٌعً ٌحمً الدهون فً الخلاٌاالذي يعتبر 

 (B1, B2, B6, B12) مجموعة فٌتامٌنات بوه   الفٌتامٌنات الذائبة فً الماءثانيا: 

 (B3) النٌاسٌنكذلك   لعملٌات الأٌض ونشاط الجهاز العصبً وتكوٌن خلاٌا الدمالضرورٌة 

لصحة الجلد والجهاز ٌسهم فً إنتاج الطالة من البروتٌنات والدهون وٌعد من الفٌتامٌنات الأساسٌة 

 .الهضمً

 وأهمٌتها( 3-أومٌغا)الأحماض الدهنٌة  -4

الدهنٌة من أهم المكونات التً تمنح الأسمان لٌمتها الصحٌة العالٌة وذلن لما  3-تعُد أحماض أومٌغا

تتمٌز به من خصائص بٌولوجٌة تؤثر بشكل مباشر فً الوظائف الحٌوٌة للجسم. وفٌما ٌلً عرض 

 :الفوائدتفصٌلً لأبرز هذه 

 

 تلعب دورًا مهمًا فً تعزٌز صحة الملب والحد من الاضطرابات الملبٌة  -1

 (Triglycerides) خفض مستوى الدهون الثلاثٌة -2

 تملٌل خطر تكوّن الجلطات الدموٌة -3

 المساهمة فً خفض ضغط الدم -4

ة بمدرة على تملٌل الالتهابات فً الجسم من خلال إنتاج مركبات مضاد 3-تتمتع أحماض أومٌغا -5

 .(Protectins) والبروتكتٌنات (Resolvins) للالتهاب تعُرف باسم الرٌسولفٌنات

 دعم صحة العٌنٌن -6

 

 علامات تلف لحوم الأسمان: (Fish Spoilage Indicators) 

تعد الرائحة أول وألوى مؤشر على فساد الأسمان إذ ٌؤدي نشاط البكتٌرٌا المحللة  :تغٌر الرائحة -1

التً تعطً رائحة تشبه الأمونٌا أو  كبات نفاذة مثل الأمٌنات المتطاٌرةللبروتٌنات إلى إنتاج مر

 .رائحة البحر المتعفن
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تبدأ الأنسجة العضلٌة بفمدان تماسُكها نتٌجة تحطم الروابط البروتٌنٌة وانهٌار  :لٌونة وارتخاء اللحم -2

صلب إلى رخو بنٌة الألٌاف تحت تأثٌر الإنزٌمات والبكتٌرٌا ٌتحول لوام اللحم من متماسن و

 .ومطري 

وتحول الجلد واللحم إلى مظهر كما ٌظهر على لحم الأسمان تغٌر فً اللون باتجاه  غٌاب اللمعان -3

 .الأبٌض الباهت أو الرمادي مما ٌشٌر إلى بدء التدهور الحسً وانخفاض المٌمة التسوٌمٌة

 .مرنٌةنتٌجة فمدان الضغط الداخلً وجفاف الطبمة ال تعكر العٌنٌن وغٌاب برٌمها -4

  مع رائحة مزعجة نتٌجة تكاثر البكتٌرٌا انبعاث سوائل مخاطٌة غٌر طبٌعٌة -5

 .بسبب تفكن الألٌاف العضلٌة وتكسٌر البروتٌنات مع الولت ارتخاء الذٌل وزٌادة انثناء الجسم -6

تتحول الخٌاشٌم من اللون الأحمر الزاهً إلى البنً أو حٌث  تغٌر لون الخٌاشٌم وتدهور رائحتها -7

كما تنبعث منها رائحة كرٌهة نتٌجة   دي نتٌجة نمص الأوكسجٌن وحدوث نمو مٌكروبً مكثفالرما

 .تحلل الأنسجة وتكاثر البكتٌرٌا

هذه البمع تشٌر إلى نمو مٌكروبات معٌنة أو حدوث  ظهور بمع أو تغٌرات لونٌة على السطح -8

 تفاعلات كٌمٌائٌة مرتبطة ببدء الفساد.

 

الأعّبن اٌطبصعخ ٚغ١ش اٌطبصعخِمبسٔخ ث١ٓ ٌؾَٛ   

 الأسماك غير الطازجة الأسماك الطازجة العنصر

 الرائحة
طبيعية وغب   رائحة خفيفة تشبه البحر
 .مزعجة

رائحة كري  هة، نفاذة، عفنة أو تشبه 
 .الأمونيا

 .معتمة، غائرة، مسطحة وغب  لامعة .لامعة، صافية، بارزة للخارج العيون

 الخياشيم
و وردي، رطبة دون مخاط لونها أحمر أ

 .كثيف
  أو رمادي مع وجود مخاط 

لونها بتن
 .لزج

 الجلد والقشور
جلد مشدود لامع، والقشور ثابتة 

 .وصعبة السقوط
جلد باهت، لزج، والقشور تتساقط 

 .بسهولة

 اللحم
متماسك، يعود لوضعه عند الضغط 

 .بالإصبع
، لا يعود بعد الضغط، وقد 

ً
طري جدا

 .يتفتت

 لأحشاءالبطن وا
بطن سليمة غب  منتفخة، الأحشاء 

 .متماسكة
بطن منتفخة أو متهتكة ورائحة قوية 

 .عند الفتح

 .مخاط كثيف ذو رائحة غب  طبيعية .طبقة رقيقة وطبيعية من المخاط المخاط الخارج   

 اللون العام
لون طبيع  متجانس حسب نوع 

 .السمكة
ألوان غب  طبيعية: رمادي، أصفر، أو 

 .بقع داكنة

 اٌؼٛاًِ اٌّغججخ ٌزٍف ٌؾَٛ الأعّبن : 

حُزٌظ٤ش٣خ ٝحُلطش٣خص ٢ٛ حُغزذ حُشث٤غ٢ ُظِق حلأعٔخى رؼذ حُزرق ٓزخؽشس. ٗٔٞ : إٌشبؽ ا١ٌّىشٚثٟ -1

حُزٌظ٤ش٣خ حُٔلِِش ُِزشٝط٤٘خص ٝحُذٕٛٞ ٣ئد١ ا٠ُ اٗظخؽ ٓشًزخص عخٓش ٓؼَ حلأ٤ٓ٘خص حُل٣ٞ٤ش ٝحُـخصحص 

 ُِلْ. حُظ٢ طغزذ سحثلش ًش٣ٜش ُٝضٝؿش ك٢ ح
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رؼذ ٓٞص حُغٌٔش طغظٔش حلإٗض٣ٔخص حُذحخ٤ِش ك٢ طل٤َِ : (Autolysis) اٌزؾًٍ الإٔض٠ّٟ اٌذاخٍٟ -2

حُزشٝط٤٘خص ٝحُذٕٛٞ ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ ط٤٤ِٖ حُِلْ ٝطـ٤٤ش ُٞٗٚ ٝكوذحٕ حُز٤٘ش حُ٘غ٤ـ٤ش ُلأٗغـش حُؼن٤ِش 

 .ٛزح حُظلَِ ٣زذأ رغشػش ارح ُْ ٣ظْ طزش٣ذ حُغٌٔش ٓزخؽشس رؼذ حُق٤ذ
حلأعٔخى ؿ٤٘ش رخُذٕٛٞ ؿ٤ش حُٔؾزؼش ٢ٛٝ ػشمش : (Lipid Oxidation) غذح اٌذ١ٕ٘خالأو -3

ُِظؤًغذ ػ٘ذ طؼشمٜخ ُلأًغـ٤ٖ أٝ حُنٞء. حلأًغذس طغزذ طـ٤ش حُِٕٞ، وٜٞس سحثلش صٗخش ٝهؼْ ٓش 

 .ًٔخ طوَِ ٖٓ حُو٤ٔش حُـزحث٤ش ُِلْ حلأعٔخى
ؼذ حُق٤ذ أٝ أػ٘خء حُظخض٣ٖ طغش٣غ ٗٔٞ دسؿخص حُلشحسس حُٔشطلؼش ر: اٌظشٚف اٌؾشاس٠خ غ١ش إٌّبعجخ -4

 حُزٌظ٤ش٣خ ٝطلَِ حلإٗض٣ٔخص

حلأعٔخى ٓؼشمش ُِظِٞع رخُزٌظ٤ش٣خ ٖٓ ح٤ُٔخٙ أٝ حلأدٝحص ؿ٤ش : اٌزٍٛس أصٕبء اٌظ١ذ أٚ اٌّؼبٌغخ -5

 .حُ٘ظ٤لش أٝ حلأ٣ذ١ حُِٔٞػش ٛزح حُظِٞع ٣ض٣ذ ٖٓ عشػش حُظِق ٣ٝئػش ػ٠ِ حُغلآش حُـزحث٤ش

حُظؼشك ُِٜٞحء، حُنٞء، أٝ حُٔٞحد ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٓؼَ حُٔز٤ذحص أٝ : ٚاٌف١ض٠بئ١خاٌزأص١شاد اٌى١ّ١بئ١خ  -6

  حُٔؼخدٕ حُؼو٤ِش ٣ٌٖٔ إٔ ٣غزذ أًغذس حُذٕٛٞ، طـ٤ش حُِٕٞ، ٝطذٛٞس حُزشٝط٤٘خص.

 

 

 

 12 سلُ اٌّؾبػشح:

اٌخظبئض اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚاٌم١ّخ اٌغزائ١خ ٚاٌظؾ١خ ٌٍؾَٛ  ػٕٛاْ اٌّؾبػشح: 

 الأعّبن.

 محمد ػ٢ِ ؿشر٢ اعـــــُ اٌّذسط: 

 حُٔشكِش حُؼخُؼش  اٌفئخ اٌّغزٙذفخ : 

دسحعش حُظش٤ًذ ح٤ُٔٔض ُِلّٞ حلأعٔخى ٝٓلظٞحٛخ ٖٓ  ح :اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّؾبػش

( ٝػلآخص هضحؿظٜخ ٝكغخدٛخ 3حلأكٔخك حُذ٤٘ٛش )أ٤ٓٝـخ 

 حُغش٣غ.

إٔ ٣وخسٕ حُطخُذ ر٤ٖ حُِلّٞ حُلٔشحء ُٝلّٞ حلأعٔخى   الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشعبد اٌزؼٍُ:

 ٖٓ ك٤غ عشػش حُوخر٤ِش ُِظِق حُلغ٤ُٞٞؿ٢ ٝح٤ٌُٔشٝر٢.

 ُٔئؽشحص حُلغ٤ش )حُخ٤خؽ٤ْ، حُؼ٤ٕٞ، هٞحّ إٔ ٣لذد ح

 حُِلْ( حُٔؼظٔذس ُذٟ سٝحد حُـٞدس ُظو٤٤ْ حلأعٔخى.

حُؼشك حُظلخػ٢ِ: حعظخذحّ ٝعخثو ٓظؼذدس ُظٞم٤ق   اعزشار١غ١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

 .حُٔلخ٤ْٛ

  حُلٞحس ٝحُٔ٘خهؾش: طؾـ٤غ حُطلاد ػ٠ِ حُٔؾخسًش

 .رٔؼِٞٓخطْٜ ٝطـخسرْٜ

 أٗؾطش طـش٣ز٤ش أٝ دسحعخص كخُش حُظطز٤ن حُؼ٢ِٔ: ط٘ظ٤ ْ

 ُظطز٤ن حُٔلخ٤ْٛ.

طو٤٤ْ ؿٞدس حلأعٔخى حُطخصؿش ٝحُٔـٔذس كغ٤خً ٝٓخزش٣خً  اٌّٙبساد اٌّىزغجخ

 .ٝط٤٤ٔض ػلآخص حُلغخد

 حلاخظزخسحص ٝحُٞحؿزخص  ؽشق اٌم١بط اٌّؼزّذح
 

 اٌخظبئض اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚاٌم١ّخ اٌغزائ١خ ٚاٌظؾ١خ ٌٍؾَٛ الأعّبن
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طؼُذ ُلّٞ حلأعٔخى ٖٓ أْٛ حلأؿز٣ش حُل٤ٞح٤ٗش حُظ٢ ٣ؼظٔذ ػ٤ِٜخ حلإٗغخٕ ك٢ ٓخظِق أٗلخء حُؼخُْ، ٝرُي ُٔخ 

ذس، كنلاً ػٖ خقخثقٜخ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ح٤ُٔٔضس حُظ٢ طئػش طٔظٌِٚ ٖٓ ه٤ٔش ؿزحث٤ش ٓشطلؼش ٝكٞحثذ فل٤ش ػذ٣

ك٢ ػ٤ِٔخص حُللظ ٝحُظق٤٘غ ٝحُظذحٍٝ. ٝهذ حصدحد حلاٛظٔخّ ػخ٤ُٔخً رخعظٜلاى حلأعٔخى ٗظ٤ـش حسطلخع حُٞػ٢ 

، حُظ٢ 3-حُقل٢ رؤ٤ٔٛش حُزشٝط٤٘خص حُغ٤ٌٔش ٝحلأكٔخك حُذ٤٘ٛش ؿ٤ش حُٔؾزؼش، خقٞفًخ أكٔخك أ٤ٓٝـخ

خ  ًٔ ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ حُؼذ٣ذ ٖٓ حلأٓشحك. ٝطخظِق ُلّٞ حلأعٔخى ػٖ حُِلّٞ حُلٔشحء ٖٓ ك٤غ طِؼذ دٝسًح ٜٓ

حُظش٤ًذ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٝحُخٞحؿ حُل٤ض٣خث٤ش، ار طٔظخص رغُٜٞش حُٜنْ ٝحسطلخع ٗغزش حُشهٞرش ٝحٗخلخك 

 .ٓلظٞحٛخ ٖٓ حلأٗغـش حُنخٓش ٝحٌُٞلاؿ٤ٖ، ٓٔخ ٣ـؼِٜخ ؿزحءً ٓ٘خعزخً ُـ٤ٔغ حُلجخص حُؼٔش٣ش

 

٤ض ُلّٞ حلأعٔخى رخقخثـ طٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٜٓٔش طئػش رقٞسس ٓزخؽشس ك٢ ؿٞدس حُٔ٘ظؾ حُٜ٘خث٢ ٝهخر٤ِظٚ طظٔ

ُِظق٤٘غ ٝحُللظ. ٣ٝوُقذ رخُخقخثـ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُقلخص حُل٤ض٣خث٤ش ٝح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحُٞو٤ل٤ش ُِلّٞ حُظ٢ 

ثـ حُظش٤ًذ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ طظلٌْ ك٢ عًِٜٞخ أػ٘خء ػ٤ِٔخص حُظذحٍٝ ٝحُظخض٣ٖ ٝحُظق٤٘غ. ٖٝٓ أْٛ ٛزٙ حُخقخ

%، ر٤٘ٔخ طظشحٝف ٗغزش 80–60ُِلّٞ حلأعٔخى، ار طلظ١ٞ ػ٠ِ ٗغذ ٓشطلؼش ٖٓ حُٔخء طظشحٝف ؿخُزخً ر٤ٖ 

%، امخكش ا٠ُ حُذٕٛٞ ٝحُٔؼخدٕ ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص. ٣ٝئد١ حسطلخع ٗغزش حُشهٞرش ا٠ُ 22–15حُزشٝط٤ٖ ر٤ٖ 

٘خعزش ُ٘ٔٞ حلأك٤خء حُٔـٜش٣ش ٝحُ٘ؾخه حلإٗض٢ٔ٣، ص٣خدس هخر٤ِش حلأعٔخى ُِظِق حُغش٣غ ٗظ٤ـش طٞك٤ش ر٤جش ٓ

 .ُزُي طؼُذ حلأعٔخى ٖٓ أًؼش حلأؿز٣ش حُل٤ٞح٤ٗش عشػشً ك٢ حُلغخد ٓوخسٗش رِلّٞ حُل٤ٞحٗخص حلأخشٟ

 

ًٔخ طظ٤ٔض حُزشٝط٤٘خص حُٔٞؿٞدس ك٢ ُلّٞ حلأعٔخى رؤٜٗخ رشٝط٤٘خص ػخ٤ُش حُو٤ٔش حُل٣ٞ٤ش طلظ١ٞ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ 

خع٤ش حُظ٢ ٣لظخؿٜخ ؿغْ حلإٗغخٕ. ٝطٔظخص ٛزٙ حُزشٝط٤٘خص رغُٜٞش حُٜنْ حلأكٔخك حلأ٤٘٤ٓش حلأع

ٝحلآظقخؿ رغزذ هِش حلأٗغـش حُنخٓش ٝحٗخلخك ٓلظٟٞ حٌُٞلاؿ٤ٖ، حلأٓش حُز١ ٣ـؼَ ُلّٞ حلأعٔخى 

خ ٖٓ حُِلّٞ حُلٔشحء. ٝطئػش حُزشٝط٤٘خص أ٣نًخ ك٢ حُخقخثـ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ُِلّٞ  ًٔ أًؼش هشحٝس ٝأعشع ٛن

ٖٓ خلاٍ هذسطٜخ ػ٠ِ حلاكظلخو رخُٔخء ٝحُظـِو حُلشحس١ ٝحلاعظللاد، ٢ٛٝ فلخص ٜٓٔش ك٢ حلأعٔخى 

 .حُق٘خػخص حُغ٤ٌٔش ٓؼَ اٗظخؽ حُغٞس٢ٔ٣ ٝأفخرغ حُغٔي ٝحُٔ٘ظـخص حُٔؼخُـش

 

أٓخ حُذٕٛٞ ك٢ ُلّٞ حلأعٔخى كظخظِق ٗغزظٜخ رخخظلاف حلأٗٞحع، كٜ٘خى أعٔخى ه٤ِِش حُذٕٛٞ ٓؼَ حُوذ 

د٤٘ٛش ٓؼَ حُغِٕٔٞ ٝحُٔخًش٣َ ٝحُغشد٣ٖ. ٝطٔظخص دٕٛٞ حلأعٔخى رخسطلخع ٓلظٞحٛخ ٖٓ  ٝحُزِط٢، ٝأخشٟ

، ٝحُظ٢ طؼُذ ٖٓ أْٛ EPA ٝDHA ٓؼَ 3-حلأكٔخك حُذ٤٘ٛش ؿ٤ش حُٔؾزؼش، ٝخخفش أكٔخك أ٤ٓٝـخ

حُٔشًزخص حُـزحث٤ش حُٔل٤ذس ُقلش حلإٗغخٕ. الا إٔ ٛزٙ حُذٕٛٞ طٌٕٞ أًؼش ػشمش ُلأًغذس ٝحُظضٗخ ٗظ٤ـش 

كظٞحثٜخ ػ٠ِ ٗغذ ػخ٤ُش ٖٓ حلأكٔخك ؿ٤ش حُٔؾزؼش، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ طـ٤ش حُطؼْ ٝحُشحثلش ٝحُِٕٞ أػ٘خء ح

 .حُظخض٣ٖ ارح ُْ طلُلظ حلأعٔخى رقٞسس فل٤لش

 

ٖٝٓ حُخقخثـ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُٜٔٔش أ٣نًخ حُ٘ؾخه حلإٗض٢ٔ٣ حُٔشطلغ ك٢ ُلّٞ حلأعٔخى، ار طزذأ حلإٗض٣ٔخص 

حُزحط٤ش رؼذ ٓٞص حُغٌٔش رظل٤َِ حلأٗغـش حُؼن٤ِش، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ كوذحٕ حُوٞحّ حُطز٤ؼ٢ ٝكذٝع ح٤ُِٞٗش 

دٍ ٣ٞكش ر٤جش ٓ٘خعزش ُ٘ٔٞ ٝطـ٤ش حُشحثلش ٝحُطؼْ. ًٔخ إٔ هشد دسؿش حُلٔٞمش ك٢ حلأعٔخى ٖٓ حُظؼخ

حُزٌظ٤ش٣خ، ُزُي كبٕ حُظؤخ٤ش ك٢ حُظزش٣ذ رؼذ حُق٤ذ ٣ئد١ رغشػش ا٠ُ كغخد حُٔ٘ظؾ. ُٜٝزح حُغزذ طؼظٔذ 

ف٘خػش حلأعٔخى رؾٌَ ًز٤ش ػ٠ِ طو٤٘خص حُللظ حُٔخظِلش ٓؼَ حُظزش٣ذ ٝحُظـ٤ٔذ ٝحُظـل٤ق ٝحُظذخ٤ٖ 

 .ٝحُظؼ٤ِذ ٝحُظ٤ِٔق

 

وٞحٜٓخ حُطش١ ٗظ٤ـش هقش حلأ٤ُخف حُؼن٤ِش ٝهِش حلأٗغـش حُنخٓش، ٓٔخ ٝطظ٤ٔض ُلّٞ حلأعٔخى أ٣نًخ ر

خ  ًٔ ٣ٔ٘لٜخ عُٜٞش ك٢ حُٔنؾ ٝحُٜنْ. ًٔخ طخظِق أُٞحٕ ُلّٞ حلأعٔخى رلغذ حُ٘ٞع، كزؼنٜخ ٣ٔظِي ُل
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خ دحً٘خً ٓؼَ حُظٞٗش ٝحُٔخًش٣َ ٗظ٤ـش حخظلاف ٗغزش  ًٔ أر٤ل ٓؼَ حُزِط٢ ٝحُوذ، ر٤٘ٔخ طٔظِي أٗٞحع أخشٟ ُل

ص حُؼنلاص ٝٗغزش حُذٕٛٞ. ًزُي طؼُذ حُشحثلش ٝحُطؼْ ٖٓ حُقلخص حُٜٔٔش ك٢ طو٤٤ْ ؿٞدس حلأعٔخى، فزـخ

 .ٝطظؤػش ٛزٙ حُقلخص رظش٤ًذ حُذٕٛٞ ٝهز٤ؼش حُـزحء ٝحُز٤جش حُٔخث٤ش ٝوشٝف حُخضٕ ٝحُ٘وَ

 

حلإٗغخٕ ُِ٘ٔٞ  ٝطٌٖٔ حُو٤ٔش حُـزحث٤ش ُِلّٞ حلأعٔخى ك٢ حكظٞحثٜخ ػ٠ِ ػ٘خفش ؿزحث٤ش ٓظٌخِٓش ٣لظخؿٜخ ؿغْ

ٝحُللخو ػ٠ِ حُقلش. كخُزشٝط٤ٖ حُغ٢ٌٔ ٣ؼُذ ٖٓ أكنَ أٗٞحع حُزشٝط٤٘خص حُل٤ٞح٤ٗش رغزذ حكظٞحثٚ ػ٠ِ 

ؿ٤ٔغ حلأكٔخك حلأ٤٘٤ٓش حلأعخع٤ش، كنلًا ػٖ حسطلخع هخر٤ِظٚ ُِٜنْ ٝحلآظقخؿ، ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٓ٘خعزخً 

ص ٝحلأٗغـش ٝافلاف حُخلا٣خ حُظخُلش ُلأهلخٍ ًٝزخس حُغٖ ٝحُٔشم٠. ٣ٝغْٜ حُزشٝط٤ٖ ك٢ ر٘خء حُؼنلا

 .ٝط٣ٌٖٞ حلإٗض٣ٔخص ٝحُٜشٓٞٗخص ٝحلأؿغخّ حُٔ٘خػ٤ش

 

، حُظ٢ طٔظِي أ٤ٔٛش 3-ًٔخ طؼُذ حلأعٔخى ٓقذسًح ؿ٤٘خً رخلأكٔخك حُذ٤٘ٛش ؿ٤ش حُٔؾزؼش، ٝخخفش أ٤ٓٝـخ

ش ٝح٤ٌُُٞغظشٍٝ فل٤ش ًز٤شس. كوذ أػزظض حُذسحعخص إٔ ٛزٙ حلأكٔخك طغخػذ ػ٠ِ طو٤َِ ٗغزش حُذٕٛٞ حُؼلاػ٤

حُنخس ك٢ حُذّ، ًٔخ طغْٜ ك٢ كٔخ٣ش حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُذ٣ٞٓش ٝطو٤َِ خطش حلإفخرش رخُـِطخص ٝطقِذ 

خ ك٢ ٗٔٞ حُذٓخؽ ٝططٞس حُـٜخص حُؼقز٢  DHA حُؾشح٤٣ٖ. امخكش ا٠ُ رُي، طِؼذ أكٔخك ًٔ دٝسًح ٜٓ

خ ُلأهلخٍ ٝح ًٔ  .ُلٞحَٓٝطلغ٤ٖ حُزحًشس ٝحُظش٤ًض، ُزُي طؼُذ حلأعٔخى ؿزحءً ٜٓ

 

حُنشٝس١ ُقلش حُزقش  A ٝطلظ١ٞ ُلّٞ حلأعٔخى ػ٠ِ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص حُٜٔٔش ٓؼَ ك٤ظخ٤ٖٓ

حُز١  E حُز١ ٣غخػذ ػ٠ِ حٓظقخؿ حٌُخُغ٤ّٞ ٝطو٣ٞش حُؼظخّ ٝحلأع٘خٕ، ٝك٤ظخ٤ٖٓ D ٝحُٔ٘خػش، ٝك٤ظخ٤ٖٓ

حُٔشًزش حُظ٢ طؾخسى  B ص٣ؼَٔ ًٔنخد ُلأًغذس ٣ٝل٢ٔ حُخلا٣خ ٖٓ حُظِق، امخكش ا٠ُ ٓـٔٞػش ك٤ظخ٤ٓ٘خ

ك٢ ػ٤ِٔخص اٗظخؽ حُطخهش ٝط٘ظ٤ْ ٝوخثق حُـٜخص حُؼقز٢. ًٔخ طؼُذ حلأعٔخى ٓقذسًح ؿ٤ذحً ُِٔؼخدٕ ٓؼَ 

حٌُخُغ٤ّٞ ٝحُلٞعلٞس ٝحُلذ٣ذ ٝحُضٗي ٝح٤ُٞد ٝحُغ٤٘٤ِ٤ّٞ، ٢ٛٝ ػ٘خفش مشٝس٣ش ُِ٘ٔٞ ٝفلش حُؼظخّ 

 .خػشٝط٣ٌٖٞ حُذّ ٝط٘ظ٤ْ ٝوخثق حُـذس حُذسه٤ش ٝطو٣ٞش حُٔ٘

 

ٝطظٜش حُو٤ٔش حُقل٤ش ُِلّٞ حلأعٔخى ٖٓ خلاٍ دٝسٛخ ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ حُؼذ٣ذ ٖٓ حلأٓشحك. كوذ أًذص 

حُزلٞع حُؼ٤ِٔش إٔ ط٘خٍٝ حلأعٔخى رقٞسس ٓ٘ظظٔش ٣غخػذ ػ٠ِ طو٤َِ خطش حلإفخرش رؤٓشحك حُوِذ 

٤َ حلاُظٜخرخص حُظ٢ طغْٜ ك٢ خلل مـو حُذّ ٝطوِ 3-ٝحُؾشح٤٣ٖ ٗظ٤ـش حكظٞحثٜخ ػ٠ِ أكٔخك أ٤ٓٝـخ

ٝطلغ٤ٖ حُذٝسس حُذ٣ٞٓش. ًٔخ طغخػذ حلأعٔخى ك٢ دػْ ٝوخثق حُذٓخؽ ٝحُـٜخص حُؼقز٢ ٝطلغ٤ٖ حُوذسحص 

حُؼو٤ِش ٝطو٤َِ خطش حلإفخرش رزؼل حلأٓشحك حُؼقز٤ش ٓؼَ حُضٛخ٣ٔش. امخكش ا٠ُ رُي، كبٕ ٓلظٞحٛخ 

 .ل٤ٔش حُـزحث٤ش ٌٝٓخكلش حُغٔ٘شحُؼخ٢ُ ٖٓ حُزشٝط٤ٖ ٝهِش حُذٕٛٞ حُٔؾزؼش ٣ـؼِٜخ ؿزحءً ٓ٘خعزخً ُِ

 

ٝطغخػذ حُؼ٘خفش حُـزحث٤ش حُٔٞؿٞدس ك٢ حلأعٔخى أ٣نًخ ػ٠ِ طو٣ٞش ؿٜخص حُٔ٘خػش ٝص٣خدس ٓوخٝٓش حُـغْ 

٣غْٜ ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ كوش حُذّ. ٝهذ أؽخسص رؼل  B12 ُلأٓشحك، ًٔخ إٔ حكظٞحءٛخ ػ٠ِ حُلذ٣ذ ٝك٤ظخ٤ٖٓ

ى هذ ٣غخْٛ ك٢ طو٤َِ خطش حلإفخرش رزؼل أٗٞحع حُغشهخٕ حُذسحعخص ا٠ُ إٔ حلاعظٜلاى حُٔ٘ظظْ ُلأعٔخ

 .ٗظ٤ـش حكظٞحثٜخ ػ٠ِ ٓنخدحص حلأًغذس ٝحلأكٔخك حُذ٤٘ٛش حُٔل٤ذس

 

ٝطظؤػش ؿٞدس ُلّٞ حلأعٔخى رؼذس ػٞحَٓ ٜٓ٘خ ٗٞع حُغٔي ٝحُؼٔش ٝحُلـْ ٝهز٤ؼش حُـزحء ٝحُز٤جش حُٔخث٤ش 

خ٤ش ك٢ حُظزش٣ذ ٣ئد١ ا٠ُ طِق حلأٗغـش ٝحٗخلخك ٝهشم حُق٤ذ ٝحُ٘وَ ٝحُظخض٣ٖ. كخُق٤ذ حُؼ٤٘ق أٝ حُظؤ

حُـٞدس، ًٔخ إٔ عٞء حُخضٕ ٣ئد١ ا٠ُ ٗٔٞ حُزٌظ٤ش٣خ ٝأًغذس حُذٕٛٞ ٝوٜٞس حُشٝحثق ؿ٤ش حُٔشؿٞرش. ُزُي 

 .طؼُذ ػ٤ِٔخص حُللظ ٝحُظق٤٘غ ٖٓ حُٔشحكَ حلأعخع٤ش ُِللخو ػ٠ِ ؿٞدس حلأعٔخى ٝاهخُش ٓذس فلاك٤ظٜخ
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حُظزش٣ذ حُز١ ٣غُظخذّ ُلظشحص هق٤شس، ٝحُظـ٤ٔذ حُز١ ٣ؼُذ أًؼش حُطشم ًلخءس ٖٝٓ أْٛ هشم كلظ حلأعٔخى 

ك٢ ارطخء حُ٘ؾخه ح٤ٌُٔشٝر٢ ٝحلإٗض٢ٔ٣، امخكش ا٠ُ حُظ٤ِٔق ٝحُظـل٤ق ٝحُظذخ٤ٖ ٝحُظؼ٤ِذ، ٢ٛٝ هشم 

طٜذف ا٠ُ طو٤َِ حُشهٞرش أٝ حُونخء ػ٠ِ حلأك٤خء حُٔـٜش٣ش ٝٓ٘غ كغخد حُٔ٘ظؾ. ًٔخ طذخَ حلأعٔخى ك٢ 

ؼذ٣ذ ٖٓ حُق٘خػخص حُـزحث٤ش ٓؼَ اٗظخؽ حُظٞٗش ٝحُغشد٣ٖ حُٔؼِذ ٝأفخرغ حُغٔي ٝحُغٞس٢ٔ٣ ٝص٣ض حُ

 حُغٔي ٝٓغلٞم حُغٔي حُٔغظخذّ ك٢ طـز٣ش حُل٤ٞحٗخص.
 

 

 13 سلُ اٌّؾبػشح:

ٚخظبئظٙب رىٌٕٛٛع١ب إٔزبط ٚعٛدح ٌؾَٛ اٌذٚاعٓ  ػٕٛاْ اٌّؾبػشح: 

 اٌغزائ١خ.

 محمد ػ٢ِ ؿشر٢ اعـــــُ اٌّذسط: 

 حُٔشكِش حُؼخُؼش  اٌفئخ اٌّغزٙذفخ : 

دسحعش حُظش٤ًذ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ُِلْ حلأر٤ل )حُقذس ٝحُلخز(  اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّؾبػشح :

 ٝحُؼٞحَٓ حُٔئػشس ػ٠ِ فلخص ؿٞدس حُط٤ٞس حُٔزرٞكش.

شف حُطخُذ ح٤ُٔضحص حُـزحث٤ش ُِلّٞ حُذٝحؿٖ إٔ ٣ؾ  الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشعبد اٌزؼٍُ:

)حٗخلخك حُذٕٛٞ، عُٜٞش حُٜنْ( ٓوخسٗش رخُِلّٞ 

 حُلٔشحء.

  إٔ ٣لَِ طؤػ٤ش ٓؼخٓلاص ٓخ هزَ حُزرق ٝحُ٘ظق ػ٠ِ

 حُٔظٜش حُظـخس١ ُـِذ ٝرر٤لش حُذٝحؿٖ.

، دسحعش كخلاص ػ٤ِٔش، ؽشف طلخػ٢ِ ٝػشٝك طوذ٤ٔ٣ش اعزشار١غ١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

 طذس٣ز٤ش. ٝسػ

ه٤خط ٝطظزغ ٗغذ حُظقخك٢ ٝحلأؿضحء حُٔؤًُٞش ٝؿ٤ش حُٔؤًُٞش  اٌّٙبساد اٌّىزغجخ

 ك٢ ررخثق حُذٝحؿٖ.

 طو٤٤ْ رحط٢.، أٗؾطش ؿٔخػ٤ش، حخظزخسحص ٗظش٣ش ٝػ٤ِٔش ؽشق اٌم١بط اٌّؼزّذح
 

 رىٌٕٛٛع١ب إٔزبط ٚعٛدح ٌؾَٛ اٌذٚاعٓ ٚخظبئظٙب اٌغزائ١خ

طؼُذ ُلّٞ حُذٝحؿٖ ٖٓ أْٛ ٓقخدس حُزشٝط٤ٖ حُل٤ٞح٢ٗ ك٢ حُؼخُْ، ار ؽٜذص ف٘خػش حُذٝحؿٖ ططٞسًح ًز٤شًح 

خلاٍ حُؼوٞد حلأخ٤شس ٗظ٤ـش ص٣خدس حُطِذ حُؼخ٢ُٔ ػ٠ِ حلأؿز٣ش رحص حُو٤ٔش حُـزحث٤ش حُؼخ٤ُش ٝحلأعؼخس 

خءس طل٣َٞ حُـزحء ا٠ُ ُلْ، امخكش حُٔ٘خعزش. ٝطٔظخص ُلّٞ حُذٝحؿٖ رغُٜٞش اٗظخؿٜخ ٝعشػش ٗٔٞ حُط٤ٞس ًٝل

ا٠ُ هزُٜٞخ حُٞحعغ ُذٟ حُٔغظ٤ٌِٜٖ رغزذ هؼٜٔخ حُـ٤ذ ٝعُٜٞش ٛنٜٔخ ٝحٗخلخك ٓلظٞحٛخ ٖٓ حُذٕٛٞ 

ٓوخسٗش رخُِلّٞ حُلٔشحء. ُٜٝزح أفزلض ف٘خػش حُذٝحؿٖ ٖٓ أْٛ حُوطخػخص حلاهظقخد٣ش ٝحُـزحث٤ش ك٢ 

 .لو٤ن حلأٖٓ حُـزحث٢حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذٍٝ، ًٔخ طٔؼَ ػ٘قشًح أعخع٤خً ك٢ ط

٣ٝوقذ رظٌُ٘ٞٞؿ٤خ اٗظخؽ ُلّٞ حُذٝحؿٖ ٓـٔٞػش حُؼ٤ِٔخص ٝحلأعخ٤ُذ حُؼ٤ِٔش حُٔغظخذٓش ك٢ طشر٤ش حُط٤ٞس 

ٝادحسطٜخ ٝطـز٣ظٜخ ٝسػخ٣ظٜخ حُقل٤ش، امخكش ا٠ُ ػ٤ِٔخص حُزرق ٝحُظـ٤ٜض ٝحُظق٤٘غ ٝحُللظ ٝحُظغ٣ٞن، 

ظٜلاى حُزؾش١. ٝطؼظٔذ ٛزٙ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ػ٠ِ رٜذف حُلقٍٞ ػ٠ِ ُلّٞ رحص ؿٞدس ػخ٤ُش ٝفخُلش ُلاع

ططز٤ن حلأعخ٤ُذ حُلذ٣ؼش ك٢ حُظشر٤ش ٝحلإٗظخؽ ٖٓ أؿَ طلغ٤ٖ ًلخءس حُ٘ٔٞ ٝطو٤َِ ٗغذ حُ٘لٞم ٝحُلقٍٞ 

 .ػ٠ِ أكنَ فلخص اٗظخؿ٤ش ٝحهظقخد٣ش



ؿ

ػ

 س

 

60 

ِلْ طزذأ ػ٤ِٔش اٗظخؽ ُلّٞ حُذٝحؿٖ رخخظ٤خس حُغلالاص حُٔ٘خعزش، ار طٞؿذ علالاص ٓظخققش ربٗظخؽ حُ

، ٝطٔظخص رغشػش حُ٘ٔٞ ٝحسطلخع ًلخءس حُظل٣َٞ حُـزحث٢ ٝص٣خدس ٗغزش ”حُزش٣ِٝش“طؼُشف رذؿخؽ حُِلْ أٝ 

حُظقخك٢. ٣ٝؼُذ حخظ٤خس حُغلاُش ٖٓ حُؼٞحَٓ حلأعخع٤ش حُٔئػشس ك٢ ؿٞدس حُِلْ ٤ًٔٝش حلإٗظخؽ، ك٤غ طخظِق 

 .٤ش ُِلّٞحُغلالاص ك٢ ٓؼذٍ حُ٘ٔٞ ٝطش٤ًذ حُـغْ ٝٗغزش حُذٕٛٞ ٝحُقلخص حُلغ

ًٔخ طؼُذ حُظـز٣ش ٖٓ أْٛ حُؼٞحَٓ حُٔئػشس ك٢ اٗظخؽ ٝؿٞدس ُلّٞ حُذٝحؿٖ، ار طلظخؽ حُط٤ٞس ا٠ُ ػلاثن 

ٓظٞحصٗش طلظ١ٞ ػ٠ِ حُزشٝط٤ٖ ٝحُطخهش ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝحُٔؼخدٕ ٝحلأكٔخك حلأ٤٘٤ٓش حلأعخع٤ش. ٣ٝئد١ عٞء 

شحًْ حُذٕٛٞ ؿ٤ش حُٔشؿٞرش. ٝطغُظخذّ ك٢ حُظـز٣ش ا٠ُ حٗخلخك ٓؼذلاص حُ٘ٔٞ ٝمؼق ؿٞدس حُِلْ ٝص٣خدس ط

طـز٣ش حُذٝحؿٖ ٓٞحد ػِل٤ش ٓظ٘ٞػش ٓؼَ حُزسس حُقلشحء ًٝغزش كٍٞ حُق٣ٞخ ٝحُل٘طش ٝحُض٣ٞص حُ٘زخط٤ش 

ٝحٌُٔٔلاص حُٔؼذ٤ٗش ٝحُل٤ظخ٤٘٤ٓش. ًٔخ طئػش حُظـز٣ش رقٞسس ٓزخؽشس ك٢ ُٕٞ حُِلْ ٝهشحٝطٚ ٝٗغزش حُذٕٛٞ 

 .ٝٓلظٟٞ حلأكٔخك حُذ٤٘ٛش

خ ك٢ ٗـخف اٗظخؽ ُلّٞ حُذٝحؿٖ، ار طلظخؽ حُط٤ٞس ا٠ُ دسؿخص  ًٔ ٝطِؼذ حُظشٝف حُز٤ج٤ش ٝحلإدحس٣ش دٝسًح ٜٓ

كشحسس ٓ٘خعزش ٝط٣ٜٞش ؿ٤ذس ٝامخءس ٓلاثٔش ًٝؼخكش طشر٤ش ٓ٘خعزش دحخَ حُلظخثش. ٝطئد١ حُظشٝف ؿ٤ش 

ك، ٓٔخ ٣٘ؼٌظ عِزخً ػ٠ِ حُٔ٘خعزش ا٠ُ كذٝع حلإؿٜخد حُلشحس١ أٝ مؼق حُ٘ٔٞ ٝص٣خدس حلإفخرش رخلأٓشح

ؿٞدس حُِلْ ٝحلإٗظخؿ٤ش. ًٔخ طؼُذ حُشػخ٣ش حُقل٤ش ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ حلأٓشحك ٖٓ حُـٞحٗذ حلأعخع٤ش ك٢ 

طٌُ٘ٞٞؿ٤خ اٗظخؽ حُذٝحؿٖ، ار ٣ظْ ططز٤ن رشحٓؾ حُظلق٤ٖ ٝحُظ٘ظ٤ق ٝحُظؼو٤ْ ُِلذ ٖٓ حٗظؾخس حلأٓشحك 

 .ٝحُللخو ػ٠ِ علآش حُوط٤غ

غ٣ٞو٢ طزذأ ػ٤ِٔخص طـ٤ٜض حُذٝحؿٖ ُِزرق، ٝطؾَٔ حُ٘وَ ٝحُق٤خّ هزَ حُزرق رؼذ حُٞفٍٞ ا٠ُ حُٞصٕ حُظ

ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُط٤ٞس رقٞسس طوَِ حلإؿٜخد ٝحلإفخرخص. ٣ٝئػش حُ٘وَ حُغ٤ت أٝ حُٔؼخِٓش حُوخع٤ش ػ٠ِ ؿٞدس 

اصحُش حُِلْ ٖٓ خلاٍ ص٣خدس حُ٘ضف ٝحٌُذٓخص ٝحلإؿٜخد حُؼن٢ِ. ٝرؼذ حُزرق طٔش حُزرخثق رؼذس ٓشحكَ طؾَٔ 

حُش٣ؼ ٝحُظ٘ظ٤ق ٝحُظزش٣ذ ٝحُظوط٤غ ٝحُظؼزجش، ٝطُ٘لز ٛزٙ حُؼ٤ِٔخص ٝكن ؽشٝه فل٤ش ده٤وش ُِللخو ػ٠ِ 

 .علآش حُٔ٘ظؾ ٝؿٞدطٚ

ٝطؼُذ ؿٞدس ُلّٞ حُذٝحؿٖ ٖٓ أْٛ حُقلخص حُظ٢ طلذد هزٍٞ حُٔغظِٜي ُِٔ٘ظؾ، ٝطؾَٔ حُـٞدس حُقلخص 

لّٞ. ٖٝٓ أْٛ حُقلخص حُلغ٤ش حُِٕٞ ٝحُطؼْ ٝحُشحثلش حُلغ٤ش ٝح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحُل٤ض٣خث٤ش ٝح٤ٌُٔشٝر٤ش ُِ

ٝحُوٞحّ ٝحُطشحٝس ٝحُؼق٤ش٣ش. ٣ٝظ٤ٔض ُلْ حُذٝحؿٖ رِٞٗٚ حُلخطق ٝهشحٝطٚ ٝعُٜٞش ٓنـٚ ٓوخسٗش رخُِلّٞ 

حُلٔشحء ٗظ٤ـش هِش حلأٗغـش حُنخٓش ٝحٗخلخك ٗغزش حٌُٞلاؿ٤ٖ. ًٔخ طئػش هش٣وش حُظشر٤ش ٝحُظـز٣ش ٝحُؼٔش 

 .ُخضٕ ك٢ ؿٞدس حُِلْ حُٜ٘خث٤شٝػ٤ِٔخص حُزرق ٝح

ٝطظؤػش ؿٞدس ُلّٞ حُذٝحؿٖ أ٣نًخ رذسؿش حُلٔٞمش رؼذ حُزرق، ار ٣ئد١ حلاٗخلخك حُغش٣غ ك٢ دسؿش 

، ر٤٘ٔخ PSE حُلٔٞمش ٓغ حسطلخع كشحسس حُؼنلاص ا٠ُ وٜٞس ُلّٞ ؽخكزش سخٞس ٓخث٤ش طؼُشف رلخُش

ٝطؼُذ ٛزٙ حُظـ٤شحص ٖٓ حُٔؾٌلاص  ٣ئد١ حلاٗخلخك حُزط٢ء ك٢ حُلٔٞمش ا٠ُ ُلّٞ دحً٘ش ٝؿخكش.

 .حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُٜٔٔش حُظ٢ طئػش ك٢ حُوخر٤ِش حُظق٤٘ؼ٤ش ٝحُلغ٤ش ُِلّٞ

ًٔخ طؼُذ حُغلآش ح٤ٌُٔشٝر٤ش ٖٓ حُـٞحٗذ حلأعخع٤ش ك٢ ؿٞدس ُلّٞ حُذٝحؿٖ، ار ٣ٌٖٔ إٔ طظؼشك حُِلّٞ 

ططُزن اؿشحءحص فل٤ش فخسٓش طؾَٔ  ُِظِٞع رخُزٌظ٤ش٣خ أػ٘خء حُزرق أٝ حُظـ٤ٜض أٝ حُ٘وَ أٝ حُخضٕ. ُزُي

حُظزش٣ذ حُغش٣غ ٝحُظ٘ظ٤ق ٝحُظؼو٤ْ ٝحعظخذحّ حُظؼزجش حُقل٤ش ُِلذ ٖٓ ٗٔٞ حلأك٤خء حُٔـٜش٣ش ٝاهخُش ٓذس 

 .حُللظ

ٝطظ٤ٔض ُلّٞ حُذٝحؿٖ رو٤ٔظٜخ حُـزحث٤ش حُؼخ٤ُش، ار طلظ١ٞ ػ٠ِ ٗغذ ٓشطلؼش ٖٓ حُزشٝط٤ٖ ػخ٢ُ حُـٞدس حُز١ 

حلأ٤٘٤ٓش حلأعخع٤ش حُلاصٓش ُز٘خء حُـغْ ٝحُ٘ٔٞ. ٝطقَ ٗغزش حُزشٝط٤ٖ ك٢ ُلْ  ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حلأكٔخك
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%، ًٔخ ٣ٔظخص رغُٜٞش حُٜنْ ٝحلآظقخؿ، ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٓ٘خعزخً ُلأهلخٍ 23–18حُذؿخؽ ػخدس ا٠ُ كٞح٢ُ 

ًٝزخس حُغٖ ٝحُٔشم٠. ٣ٝغْٜ حُزشٝط٤ٖ ك٢ ر٘خء حُؼنلاص ٝافلاف حلأٗغـش ٝط٣ٌٖٞ حلإٗض٣ٔخص 

 .ٝطو٣ٞش ؿٜخص حُٔ٘خػش ٝحُٜشٓٞٗخص

ٝطلظ١ٞ ُلّٞ حُذٝحؿٖ ػ٠ِ ٗغذ أهَ ٖٓ حُذٕٛٞ ٓوخسٗش رِلّٞ حلأروخس ٝحلأؿ٘خّ، خقٞفًخ ػ٘ذ اصحُش 

حُـِذ، ُزُي طؼُذ ؿزحءً فل٤خً ُلأؽخخؿ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُغٔ٘ش أٝ أٓشحك حُوِذ. ًٔخ طلظ١ٞ حُذٕٛٞ 

ش ؿ٤ش حُٔؾزؼش حُظ٢ طغخػذ ك٢ طو٤َِ حُٔٞؿٞدس ك٢ حُذٝحؿٖ ػ٠ِ ٗغزش ؿ٤ذس ٖٓ حلأكٔخك حُذ٤٘ٛ

 .ح٤ٌُُٞغظشٍٝ حُنخس ٝطلغ٤ٖ فلش حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُذ٣ٞٓش

حُٔشًزش ٝخخفش ح٤ُ٘خع٤ٖ  B ٝطؼُذ ُلّٞ حُذٝحؿٖ ٓقذسًح ؿ٤ذحً ُِؼذ٣ذ ٖٓ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص حُٜٔٔش ٓؼَ ك٤ظخ٤ٓ٘خص

ش حُـٜخص حُؼقز٢ ، ٢ٛٝ مشٝس٣ش لإٗظخؽ حُطخهش ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ فلB12 ٝحُش٣زٞكلاك٤ٖ ٝك٤ظخ٤ٖٓ

ٝط٣ٌٖٞ خلا٣خ حُذّ. ًٔخ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓؼخدٕ ٜٓٔش ٓؼَ حُلذ٣ذ ٝحُضٗي ٝحُلٞعلٞس ٝحُغ٤٘٤ِ٤ّٞ، حُظ٢ طِؼذ 

 .دٝسًح ك٢ دػْ حُٔ٘خػش ٝر٘خء حُؼظخّ ٝط٘ظ٤ْ حُؼ٤ِٔخص حُل٣ٞ٤ش دحخَ حُـغْ

ـزحث٤ش ٓؼَ حُ٘وخٗن ٝطظ٤ٔض ُلّٞ حُذٝحؿٖ رغُٜٞش حُط٢ٜ ٝحُظق٤٘غ، ار طذخَ ك٢ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٔ٘ظـخص حُ

ٝحُٔشطذ٣لا ٝحُزشؿش ٝحُِلّٞ حُٔؼِزش ٝحُٔ٘ظـخص حُٔـٔذس. ًٔخ طغُظخذّ طو٤٘خص ٓخظِلش ُللظ ُلّٞ حُذٝحؿٖ 

ٓؼَ حُظزش٣ذ ٝحُظـ٤ٔذ ٝحُظؼ٤ِذ ٝحُظذخ٤ٖ ٝحُظؼزجش رخُظلش٣ؾ حُٜٞحث٢، رٜذف اهخُش ٓذس حُللظ ٝحُٔلخكظش 

 .ػ٠ِ حُـٞدس ٝحُو٤ٔش حُـزحث٤ش

ُلّٞ حُذٝحؿٖ ػذس طلذ٣خص ٜٓ٘خ حسطلخع طٌخ٤ُق حلأػلاف ٝحٗظؾخس حلأٓشحك ٝحُظِٞع ٝطٞحؿٚ ف٘خػش 

ح٤ٌُٔشٝر٢ ٝٓؾٌلاص حُخضٕ ٝحُ٘وَ، امخكش ا٠ُ حُلخؿش حُٔغظٔشس ُظلغ٤ٖ ؿٞدس حُٔ٘ظؾ ٝطو٤َِ حُلخهذ. ُزُي 

و٤٘خص حُلذ٣ؼش ك٢ طؼظٔذ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ اٗظخؽ حُذٝحؿٖ حُلذ٣ؼش ػ٠ِ ططز٤ن أٗظٔش حلإدحسس حُٔظٌخِٓش ٝحعظخذحّ حُظ

 .حُظـز٣ش ٝحُظشر٤ش ٝحُظق٤٘غ ٝحُشهخرش حُقل٤ش
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 15+ 14 سلُ اٌّؾبػشح:

 ؼئبثزٌا ًمٔ قشؽٚ اٌّٛاطفبد اٌم١بع١خ ٌٍزثبئؼ ػٕٛاْ اٌّؾبػشح: 

 محمد ػ٢ِ ؿشر٢ ط: اعـــــُ اٌّذس

 حُٔشكِش حُؼخُؼش  اٌفئخ اٌّغزٙذفخ : 

ط٤ٌٖٔ حُطِزش ٖٓ ططز٤ن أدٝحص حُظلغ٤ٖ حُؾخِٓش  اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّؾبػشح :

ٝحُٔٞحفلخص حُو٤خع٤ش حُٔل٤ِش ٝحُؼخ٤ُٔش ُظذس٣ؾ ٝطو٤٤ْ ؿٞدس 

 حُزرخثق حُٜ٘خث٤ش.

ص حُـٞدس ُظؼض٣ض سمخ حُضرخثٖ إٔ ٣طزن حُطخُذ أدٝح  الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشعبد اٌزؼٍُ:

 ٝمٔخٕ علآش حُِلّٞ حُٔظذحُٝش ك٢ حلأعٞحم.

  ًإٔ ٣ق٘ق حُزرخثق ا٠ُ دسؿخطٜخ حُو٤خع٤ش حُٔؼظٔذس ر٘خء

 ػ٠ِ هشحءس حُٔئؽشحص حُل٤٘ش ٝح٤ٌُٔش ُِزر٤لش.

حُؼقق حُز٢٘ٛ حُٔٞؿٚ، ٝٓلخًخس ػ٤ِٔش حُللـ ٝحلاػظٔخد  اعزشار١غ١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

 (.Audit Simulationحُٜ٘خث٢ )

حعظخذحّ أؿٜضس ه٤خط عٔي دٖٛ حُظٜش ٝٓغخكش ػنِش  اٌّٙبساد اٌّىزغجخ

 حُؼ٤ٖ، ٝطٞػ٤ن رطخهخص حُز٤خٕ حُظـخس٣ش ٝحلأخظخّ حُشع٤ٔش.

 طو٤٤ْ ٓغظٔش.، ػشٝك طوذ٤ٔ٣ش، حخظزخسحص ػ٤ِٔش ؽشق اٌم١بط اٌّؼزّذح
 

 اٌّٛاطفبد اٌم١بع١خ ٌٍزثبئؼ

 

عظ حُٔؼظٔذس ك٢ طو٤٤ْ ؿٞدس حُِلّٞ ٝفلاك٤ظٜخ ُلاعظٜلاى حُٔٞحفلخص حُو٤خع٤ش ُِزرخثق ٖٓ أْٛ حلأرؼُذ 

حُزؾش١، ار طٜذف ٛزٙ حُٔٞحفلخص ا٠ُ مٔخٕ اٗظخؽ ررخثق ع٤ِٔش فل٤خً ٝرحص ؿٞدس ػخ٤ُش ٖٓ حُ٘خك٤ش 

حُـزحث٤ش ٝحُلغ٤ش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش. ٝطؾَٔ حُٔٞحفلخص حُو٤خع٤ش ٓـٔٞػش ٖٓ حُؾشٝه ٝحُٔؼخ٤٣ش حُظ٢ ٣ـذ 

حُزرق ٝأػ٘خء ػ٤ِٔش حُزرق ٝرؼذٛخ، امخكش ا٠ُ حُقلخص حُٔظؼِوش رؾٌَ حُزر٤لش  طٞكشٛخ ك٢ حُل٤ٞحٕ هزَ

ُٜٝٞٗخ ٝهٞحٜٓخ ٝخِٞٛخ ٖٓ حلأٓشحك ٝحُظِٞع. ٝططُزن ٛزٙ حُٔٞحفلخص ك٢ حُٔـخصس ٝٓؼخَٓ طق٤٘غ 

حُِلّٞ ٝٓئعغخص حُشهخرش حُقل٤ش رٜذف كٔخ٣ش حُٔغظِٜي ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ حُقلش حُؼخٓش ٝطلغ٤ٖ حُو٤ٔش 

 .٣و٤ش ُِلّٞحُظغٞ

 

طزذأ حُٔٞحفلخص حُو٤خع٤ش ُِزرخثق رخخظ٤خس حُل٤ٞحٗخص حُغ٤ِٔش ٝحُخخ٤ُش ٖٓ حلأٓشحك حُٔؼذ٣ش ٝحُطل٤ِ٤خص 

ٍٍ ٖٓ ػلآخص  ٝحلإفخرخص حُظخٛش٣ش. ار ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُل٤ٞحٕ رقلش ؿ٤ذس ٣ٝظٔظغ ر٘ؾخه هز٤ؼ٢ ٝخخ

ٕ طٌٕٞ حُل٤ٞحٗخص خخمؼش ُِللـ حُٜضحٍ حُؾذ٣ذ أٝ حُل٠ٔ أٝ حُـشٝف أٝ حُظؾٞٛخص. ًٔخ ٣ؾُظشه أ

حُز٤طش١ هزَ حُزرق ُِظؤًذ ٖٓ فلاك٤ظٜخ ُلاعظٜلاى حُزؾش١، ك٤غ ٣وّٞ حُطز٤ذ حُز٤طش١ رللـ حُل٤ٞحٕ 

 .وخٛش٣خً ٌُِؾق ػٖ أ١ أػشحك ٓشم٤ش هذ طئػش ك٢ علآش حُِلْ ٝؿٞدطٚ

 

ظْ ٝكن حُؾشٝه حُقل٤ش ٝطؼُذ ػ٤ِٔش حُزرق ٖٓ أْٛ حُٔشحكَ حُٔئػشس ك٢ ؿٞدس حُزر٤لش، ُزُي ٣ـذ إٔ ط

ٝحُؾشػ٤ش حُٔؼظٔذس. ٣ٝؾظشه إٔ ٣ظْ حُزرق رخعظخذحّ أدٝحص كخدس ٝٗظ٤لش ُنٔخٕ عشػش هطغ حلأٝػ٤ش 

حُذ٣ٞٓش ٝطو٤َِ ٓؼخٗخس حُل٤ٞحٕ ٝطلو٤ن حُ٘ضف حٌُخَٓ ُِذّ، لإٔ روخء ٤ًٔخص ٖٓ حُذّ دحخَ حلأٗغـش ٣ئد١ 

إٔ طظْ ػ٤ِٔش حُزرق دحخَ ٓـخصس ٗظخ٤ٓش طظٞكش ك٤ٜخ  ا٠ُ عشػش كغخد حُِلْ ٝص٣خدس ٗٔٞ حُزٌظ٤ش٣خ. ًٔخ ٣ـذ

 .ؽشٝه حُ٘ظخكش ٝحُظؼو٤ْ ٝح٤ُٔخٙ حُقخُلش ُلاعظؼٔخٍ
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ٖٝٓ حُٔٞحفلخص حُو٤خع٤ش حُٜٔٔش ُِزرخثق حُؾٌَ حُخخسؿ٢ حُـ٤ذ ٝحُظ٘خعن حُؼن٢ِ، ار ٣ـذ إٔ طٌٕٞ 

٢ هذ طلذع أػ٘خء حُ٘وَ أٝ حُزر٤لش ٓٔظِجش رخُؼنلاص ٝخخ٤ُش ٖٓ حٌُغٞس أٝ حُظٔضهخص أٝ حٌُذٓخص حُظ

حُظذحٍٝ. ًٔخ ٣لُنَ إٔ طٌٕٞ ٗغزش حُظقخك٢ ٓشطلؼش، ٢ٛٝ حُ٘غزش ر٤ٖ ٝصٕ حُزر٤لش ٝٝصٕ حُل٤ٞحٕ حُل٢، 

 .ك٤غ طؼٌظ ًلخءس حلإٗظخؽ ٝؿٞدس حُظغ٤ٖٔ

 

٣ٝؼُذ ُٕٞ حُِلْ ٖٓ أْٛ حُقلخص حُو٤خع٤ش حُٔغظخذٓش ك٢ طو٤٤ْ حُزرخثق، ار ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُِٕٞ هز٤ؼ٤خً 

٤ٔضًح ُ٘ٞع حُل٤ٞحٕ. كل٢ حلأروخس ٣ٌٕٞ حُِٕٞ أكٔش كخطلًخ ا٠ُ أكٔش ؿخٓن، ر٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ ُٕٞ ُلْ حلأؿ٘خّ ٝٓ

ٝسد٣خً ٓخثلًا ُلأكٔش، أٓخ ُلّٞ حُذٝحؿٖ كظٌٕٞ كخطلش حُِٕٞ. ٣ٝؾ٤ش طـ٤ش حُِٕٞ ا٠ُ ٝؿٞد ٓؾٌلاص فل٤ش 

٢، ار طٌٕٞ ر٤نخء أٝ ٓخثِش أٝ عٞء خضٕ أٝ كغخد ٤ٌٓشٝر٢. ًٔخ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ حُذٕٛٞ رحص ُٕٞ هز٤ؼ

 .ُِقلشس حُخل٤لش كغذ ٗٞع حُل٤ٞحٕ ٝٗظخّ حُظـز٣ش

 

ٝطؼُذ سحثلش حُِلْ ٖٓ حُقلخص حُٜٔٔش أ٣نًخ، ار ٣ـذ إٔ طٌٕٞ حُزر٤لش رحص سحثلش هز٤ؼ٤ش ٓوزُٞش ٝخخ٤ُش 

حُطز٤ؼ٤ش  ٖٓ أ١ سٝحثق ًش٣ٜش أٝ ؿ٤ش هز٤ؼ٤ش ٓؼَ سحثلش حُظؼلٖ أٝ حُظضٗخ أٝ حلأد٣ٝش. ٝطذٍ حُشٝحثق ؿ٤ش

 .ؿخُزخً ػ٠ِ كغخد حُِلْ أٝ افخرش حُل٤ٞحٕ رخلأٓشحك أٝ عٞء حُللظ ٝحُظذحٍٝ

 

ًٌخ ٝٓشٗخً ٝؿ٤ش ُضؽ، رل٤غ ٣ؼٞد ا٠ُ كخُظٚ حُطز٤ؼ٤ش ػ٘ذ حُنـو ػ٤ِٚ  أٓخ هٞحّ حُِلْ ك٤ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓظٔخع

ًٔخ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ  رخلأفزغ. ٣ٝؾ٤ش حُوٞحّ حُشخٞ أٝ حُِضؽ ا٠ُ رذح٣ش حُظلَِ حُزٌظ٤ش١ أٝ عٞء حُللظ.

 .حلأٗغـش حُؼن٤ِش ٓظـخٗغش ٝخخ٤ُش ٖٓ حُ٘ضف حُذ١ٞٓ حُؾذ٣ذ أٝ حُظـٔؼخص حُذ٣ٞٓش

 

ٖٝٓ حُؾشٝه حلأعخع٤ش ك٢ حُٔٞحفلخص حُو٤خع٤ش ُِزرخثق خِٞٛخ ٖٓ حُظِٞع ح٤ٌُٔشٝر٢ ٝح٤ٔ٤ٌُخث٢. ُزُي 

٣ـذ حطزخع اؿشحءحص فل٤ش ده٤وش أػ٘خء حُغِخ ٝاصحُش حلأكؾخء ٝحُظوط٤غ ُٔ٘غ حٗظوخٍ حُِٔٞػخص ٖٓ حُـِذ أٝ 

ء حُؼخ٤ِٖٓ ُِٔلارظ حُٞحه٤ش حلأكؾخء ا٠ُ حُِلْ. ًٔخ ٣ـذ حعظخذحّ ٤ٓخٙ ٗظ٤لش ٝأدٝحص ٓؼؤش ٝحسطذح

ٝحُولخصحص. ٝطـُشٟ ك٢ رؼل حلأك٤خٕ كلٞفخص ٓخظزش٣ش ٌُِؾق ػٖ حُزٌظ٤ش٣خ حُٔشم٤ش أٝ روخ٣خ حلأد٣ٝش 

 .ٝحُٔنخدحص حُل٣ٞ٤ش ٝحُِٔٞػخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش

 

٣ٝؼُذ حُللـ حُز٤طش١ رؼذ حُزرق ٖٓ حُٔشحكَ حلأعخع٤ش ك٢ طو٤٤ْ حُزرخثق، ك٤غ ٣ظْ كلـ حُشأط ٝحلأكؾخء 

حُؼوذ حُِٔلخ٣ٝش ٝحلأػنخء حُذحخ٤ِش ٌُِؾق ػٖ حلأٓشحك ٝحُطل٤ِ٤خص ٝحُظـ٤شحص حُٔشم٤ش. ٝك٢ كخٍ ٝ

ٝؿٞد افخرخص ٓلذٝدس هذ ٣ظْ اطلاف حُـضء حُٔقخد كوو، أٓخ ارح ًخٗض حلإفخرش ػخٓش أٝ خط٤شس ك٤ظْ 

 .سكل حُزر٤لش رخٌُخَٓ كلخوًخ ػ٠ِ حُقلش حُؼخٓش

 

ػخس ؽشٝه حُظزش٣ذ ٝحُخضٕ رؼذ حُزرق، ار ٣ـذ طزش٣ذ حُزرخثق رغشػش ًٔخ طؾَٔ حُٔٞحفلخص حُو٤خع٤ش ٓشح

ُخلل دسؿش حُلشحسس ٝٓ٘غ ٗٔٞ حلأك٤خء حُٔـٜش٣ش. ٝطلُلظ حُِلّٞ ػخدس ك٢ ؿشف طزش٣ذ رذسؿخص كشحسس 

ٓ٘خعزش ٓغ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُظ٣ٜٞش حُـ٤ذس ٝحُشهٞرش حُٔلاثٔش. ٣ٝئد١ عٞء حُظزش٣ذ أٝ حُظخض٣ٖ ا٠ُ كغخد 

 .٤ش ُٞٗٚ ٝسحثلظٚ ٝهٞحٓٚحُِلْ ٝطـ

 

ٝطخظِق حُٔٞحفلخص حُو٤خع٤ش ُِزرخثق رلغذ ٗٞع حُل٤ٞحٕ ٝحُـشك ٖٓ حلإٗظخؽ، كٜ٘خى ٓٞحفلخص خخفش 

رزرخثق حلأروخس ٝحلأؿ٘خّ ٝحُٔخػض ٝحُذٝحؿٖ، ًٔخ طخظِق حُٔؼخ٤٣ش كغذ ػٔش حُل٤ٞحٕ ٝؿ٘غٚ ٝدسؿش 

دٕٛٞ ٓؼظذُش ٝطٞص٣غ ٓظـخٗظ ُلأٗغـش، ك٢ حُظغ٤ٖٔ. كخُزرخثق حُـ٤ذس طٌٕٞ رحص ػنلاص ٓظطٞسس ٝٗغزش 

 .ك٤ٖ طؼُذ حُزرخثق حُٜض٣ِش أٝ حُٔلشهش رخُذٕٛٞ أهَ ؿٞدس ٝه٤ٔش طغ٣ٞو٤ش
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خ ك٢ حُظـخسس حُٔل٤ِش ٝحُؼخ٤ُٔش ُِلّٞ، ار طؼظٔذ حُذٍٝ حُٔغظٞسدس ػ٠ِ  ًٔ ٝطِؼذ حُٔٞحفلخص حُو٤خع٤ش دٝسًح ٜٓ

. ُزُي ططُزن أٗظٔش حُـٞدس ٝحُشهخرش حُقل٤ش ٓؼَ ٓؼخ٤٣ش ٓلذدس ُنٔخٕ ؿٞدس ٝعلآش حُِلّٞ حُٔغظٞسدس

( ٝحُٔٔخسعخص حُقل٤ش حُـ٤ذس ك٢ حُٔـخصس ٝٓقخٗغ حُِلّٞ ُنٔخٕ ٓطخروش HACCPٗظخّ حُٜخعذ )

 حُٔ٘ظـخص ُِٔٞحفلخص حُو٤خع٤ش حُؼخ٤ُٔش.

 

 

 :َٛٚعبئً ٔمً اٌٍؾ 

طؼُذّ ٝعخثَ ٗوَ حُِلّٞ ٖٓ حُٔشحكَ حلأعخع٤ش ك٢ عِغِش اٗظخؽ ٝطغ٣ٞن حُِلّٞ ار لا طوظقش أ٤ٔٛظٜخ ػ٠ِ 

ػ٠ِ فلخطٚ حُ٘ٞػ٤ش ٝه٤ٔظٚ ا٣قخٍ حُٔ٘ظؾ ٖٓ ٓٞحهغ حُزرق ا٠ُ ٓشحًض حلاعظٜلاى رَ طٔظذ ُظؾَٔ حُللخو 

حُـزحث٤ش ٝعلآظٚ حُقل٤ش ٝٓغ ططٞس طو٤٘خص كلظ حلأؿز٣ش أفزلض ٝعخثَ حُ٘وَ طؼظٔذ رؾٌَ ًز٤ش ػ٠ِ 

أٗظٔش حُظزش٣ذ ٝحُظـ٤ٔذ حُظ٢ طنٖٔ روخء حُِلّٞ مٖٔ دسؿخص كشحسس ٓلذدس هٞحٍ ٓذس حُ٘وَ حلأٓش حُز١ 

ًٔخ إٔ حخظ٤خس ٝع٤ِش حُ٘وَ   لخكظ ػ٠ِ ؿٞدس حُٔ٘ظؾ٣لذّ ٖٓ حُظـ٤شحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحُ٘ؾخه ح٤ٌُٔشٝر٢ ٣ٝ

حُٔ٘خعزش ٣شطزو رطز٤ؼش حُِلّٞ )ٓزشدس أٝ ٓـٔذس( ٝحُٔغخكش حُض٤٘ٓش ٝحٌُٔخ٤ٗش ر٤ٖ حُٔ٘ظؾ ٝحُٔغظِٜي ٓٔخ 

ٝطظطِذ ٛزٙ  ٣لشك حعظخذحّ طـ٤ٜضحص خخفش ٓؼَ حُؾخك٘خص ٝحُلخ٣ٝخص حُٔزشدس أٝ ٝعخثَ حُ٘وَ حُغش٣غ

٤ش ٓقٔٔش رطش٣وش طنٖٔ طؼ٤ِن حُزرخثق أٝ طشط٤زٜخ رؾٌَ ٣ٔ٘غ طٌذعٜخ ٣ٝلخكظ حُٞعخثَ طـ٤ٜضحص دحخِ

ػ٠ِ ط٣ٜٞظٜخ امخكش ا٠ُ حعظخذحّ ٓٞحد طق٤٘غ فل٤ش ٓوخٝٓش ُِقذأ ٝعِٜش حُظ٘ظ٤ق. ًٔخ طشُحػ٠ ؽشٝه 

حُؼضٍ حُلشحس١ دحخَ ٝكذحص حُ٘وَ ُظو٤َِ طؤػ٤ش حُظشٝف حُخخسؿ٤ش ٝمٔخٕ حعظوشحس دسؿخص حُلشحسس 

طض٣ٝذٛخ رؤؿٜضس ٓشحهزش ٓغظٔشس ُِلشحسس ٝحُشهٞرش ُنٔخٕ علآش حُِلّٞ هٞحٍ كظشس حُ٘وَ.  ا٠ُ ؿخٗذ

ٝطؼُظٔذ ٛزٙ حلإؿشحءحص مٖٔ ٓ٘ظٞٓش ٓظٌخِٓش طٜذف ا٠ُ طو٤َِ حُلخهذ ٝحُللخو ػ٠ِ ؿٞدس حُِلّٞ ٝمٔخٕ 

 .ٝفُٜٞخ ا٠ُ حُٔغظِٜي رلخُش فل٤ش ٝآٓ٘ش

 : َٛاٌششٚؽ الأعبع١خ ٌٕمً اٌٍؾ 

 سؿش حُلشحسس حُٔ٘خعزش كغذ ٗٞع حُِلّٞ )طزش٣ذ أٝ طـ٤ٔذ( ٓغ ٓ٘غ طزرزرٜخ حُللخو ػ٠ِ د .1

 حعظخذحّ ٝعخثَ ٗوَ ٓزشدس ٗظ٤لش ٝٓخققش ُ٘وَ حُِلّٞ كوو  .2

 مٔخٕ حُ٘ظخكش ٝحُظؼو٤ْ حٌُخَٓ ُٞع٤ِش حُ٘وَ هزَ ٝرؼذ حلاعظخذحّ  .3

 طشط٤ذ أٝ طؼ٤ِن حُِلّٞ رؾٌَ ٣ٔ٘غ حُظٌذط ٝحُٔلآغش حُٔزخؽشس  .4

 ٘وَ ٓغ حُللخو ػ٠ِ حعظٔشحس٣ش عِغِش حُظزش٣ذ طو٤َِ ٓذس حُ .5

 :(Refrigerated Trucks)  حُؾخك٘خص حُٔزشدسحٝلا: 

٢ٛ ٝع٤ِش ٗوَ كذ٣ؼش طغُظخذّ ُ٘وَ حُِلّٞ حُٔزشدس أٝ حُٔـٔذس ُٔغخكخص هق٤شس ٝٓظٞعطش ٝطؼُذ حلأًؼش 

حُللخو ػ٠ِ دسؿخص طٌٕٞ ٛزٙ حُؾخك٘خص ٓضٝدس رٞكذحص طزش٣ذ طؼَٔ ػ٠ِ ٝؽ٤ٞػًخ ك٢ عِغِش حُظزش٣ذ 

كشحسس ٓ٘خلنش ٝػخرظش ٓٔخ ٣نٖٔ روخء حُِلّٞ مٖٔ حُظشٝف حُٔؼ٠ِ أػ٘خء حُ٘وَ. ًٔخ طلظ١ٞ ػ٠ِ 

طـ٤ٜضحص دحخ٤ِش ٓؼَ حُخطخكخص أٝ حُشكٞف ُظؼ٤ِن حُزرخثق أٝ طشط٤ذ حُِلّٞ رطش٣وش طٔ٘غ حُظٌذط ٝطوَِ 

 .ٖٓ كشؿ حُظِٞع
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 :اُ٘ ِضا٠ب ٘زا إٌظبَ 

 حُللخو ػ٠ِ دسؿش كشحسس ػخرظش ٓٔخ ٣نٖٔ ؿٞدس ٝعلآش حُِلّٞ  (1

 طو٤َِ ٗٔٞ حُزٌظ٤ش٣خ ٝارطخء كغخد حُِلّٞ  (2

 ٓ٘خعزش ُ٘وَ حُِلّٞ ُٔغخكخص هق٤شس ٝٓظٞعطش رٌلخءس ػخ٤ُش  (3

 طٞكش آٌخ٤ٗش ٗوَ ٤ًٔخص ًز٤شس ٖٓ حُِلّٞ ك٢ سكِش ٝحكذس  (4

 رخثق طلظ١ٞ ػ٠ِ طـ٤ٜضحص دحخ٤ِش طغخػذ ك٢ ط٘ظ٤ْ ٝطؼز٤ض حُز (5

 :(Refrigerated Containers) حُلخ٣ٝخص حُٔزشدسػخ٤ٗخ: 

طؼُذ حُلخ٣ٝخص حُٔزشدس ٖٓ حُٞعخثَ حُٜٔٔش ك٢ ٗوَ حُِلّٞ 

ُٔغخكخص ه٣ِٞش خخفش ك٢ حُ٘وَ حُزلش١ ٝحُزش١ ٝحُذ٢ُٝ 

٢ٛٝ ػزخسس ػٖ كخ٣ٝخص ٓـِوش ٝٓؼضُٝش كشحس٣خً ٓضٝدس 

رٞكذحص طزش٣ذ طؼَٔ ػ٠ِ حُللخو ػ٠ِ دسؿش كشحسس ػخرظش 

طغخػذ ٛزٙ حُلخ٣ٝخص ك٢ ٝعٞحء ُِلّٞ حُٔزشدس أٝ حُٔـٔذس 

ُللخو ػ٠ِ حعظوشحس حُظشٝف حُذحخ٤ِش رـل حُ٘ظش ػٖ ح

حُظـ٤شحص حُخخسؿ٤ش ك٢ دسؿش حُلشحسس أٝ حُشهٞرش 

ٝطقُْٔ حُلخ٣ٝخص رطش٣وش طٔ٘غ طغشد حُٜٞحء أٝ دخٍٞ 

 .حُِٔٞػخص ٓٔخ ٣نٖٔ كٔخ٣ش حُٔ٘ظؾ هٞحٍ ٓذس حُشكِش

 ّحْٛ ٓضح٣خ ٛزح حُ٘ظخ 

 ٓ٘خعزش ُِ٘وَ ُٔغخكخص ه٣ِٞش ٝخخفش حُذ٢ُٝ  (1

 طلخكظ ػ٠ِ دسؿش كشحسس ػخرظش ُلظشحص ه٣ِٞش  (2

 آٌخ٤ٗش ٗوَ ٤ًٔخص ًز٤شس ٖٓ حُِلّٞ  (3

 طل٢ٔ حُِلّٞ ٖٓ حُظِٞع حُخخسؿ٢  (4

 ّحٓخ ٓغخٝة ٛزح حُ٘ظخ 

 طٌِلش طؾـ٤َ ػخ٤ُش  (1

  طلظخؽ ا٠ُ طـ٤ٜضحص خخفش )ٓٞحٗت ٝٓؼذحص( (2

 صٖٓ حُظل٤َٔ ٝحُظلش٣ؾ أهٍٞ ٗغز٤خً  (3



ؿ

ػ

 س

 

66 

 :(Refrigerated Air Transport) اٌطبئشاد اٌّجشدحصبٌضب: 

طغُظخذّ حُطخثشحص حُٔزشدس ُ٘وَ حُِلّٞ ػخ٤ُش حُـٞدس أٝ 

عش٣ؼش حُظِق ُٔغخكخص رؼ٤ذس ٝرضٖٓ هق٤ش خخفش ك٢ 

٣ظْ كلظ حُِلّٞ دحخَ ٝػ٤ِٔخص حُظقذ٣ش ٝحلاعظ٤شحد 

كخ٣ٝخص أٝ ف٘خد٣ن ٓزشدس دحخَ حُطخثشس ٓغ حلاُظضحّ 

حُٔ٘ظؾ مٖٔ دسؿخص رغِغِش طزش٣ذ ده٤وش طنٖٔ روخء 

كشحسس ٓ٘خعزش هٞحٍ حُشكِش. ٝطؼُذ ٛزٙ حُٞع٤ِش ٖٓ 

أعشع هشم حُ٘وَ ٝأًؼشٛخ ًلخءس ك٢ حُللخو ػ٠ِ ؿٞدس 

 .حُِلّٞ ػ٘ذ حُلخؿش ا٠ُ ٝفٍٞ عش٣غ ُلأعٞحم

  ُ٘ٚاٌّضا٠ب: 

 عشػش ػخ٤ُش ك٢ ا٣قخٍ حُِلّٞ  (1

 حُللخو ػ٠ِ ؿٞدس حُٔ٘ظؾ ٝطو٤َِ حُظِق  (2

 طو٤َِ صٖٓ حٗوطخع عِغِش حُظزش٣ذ  (3

  اٌّغبٚئاِب: 

 طٌِلش ٗوَ ٓشطلؼش ؿذحً  (1

 عؼش ؽلٖ ٓلذٝدس ٓوخسٗش رخُٞعخثَ حلأخشٟ  (2

 حُلخؿش ا٠ُ طـ٤ٜضحص خخفش ٝػ٤ِٔخص ده٤وش  (3

 َطـ٤ٜض حُِلّٞ ُؼ٤ِٔش حُ٘و: 

طؼُذ ٓشكِش طـ٤ٜض حُِلّٞ هزَ حُ٘وَ ٖٓ حُٔشحكَ حُٜٔٔش حُظ٢ طٜذف ا٠ُ حُللخو ػ٠ِ ؿٞدس ٝعلآش حُٔ٘ظؾ 

خلاٍ كظشس حُ٘وَ ك٤غ ٣ظْ حُظؼخَٓ ٓغ حُِلّٞ ٝكن اؿشحءحص فل٤ش ده٤وش طنٖٔ طو٤َِ حُظِٞع ٝارطخء 

حُقل٢ ػْ طزُشد حُزرخثق أٝ طـُٔذ  طزذأ ػ٤ِٔش حُظـ٤ٜض رؼذ حُزرق ٝحُللـٝحُظـ٤شحص حُل٣ٞ٤ش ٝح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ك٤ٜخ 

 .كغذ ٗٞع حُ٘وَ ٝحُٔغخكش حُٔطِٞرش ُنٔخٕ ٝفُٜٞخ رلخُش ؿ٤ذس ا٠ُ ٝؿٜظٜخ حُٜ٘خث٤ش

  ًخطٛاد رغ١ٙض اٌٍؾَٛ ٌؼ١ٍّخ إٌم: 

 .اؿشحء حُللـ حُقل٢ رؼذ حُزرق ٝحُظؤًذ ٖٓ فلاك٤ش حُِلّٞ ُلاعظٜلاى  .1

 .ع حُ٘وَ طزش٣ذ حُِلّٞ ٓزخؽشس رؼذ حُزرق أٝ طـ٤ٔذٛخ كغذ ٗٞ .2

 .طوط٤غ حُِلّٞ أٝ طـ٤ٜضٛخ كغذ حُطِذ أٝ طشًٜخ ًخِٓش كغذ حُغٞم حُٔغظٜذف  .3

  .طؼزجش ٝطـ٤ِق حُِلّٞ رٔٞحد فل٤ش ٓخٗؼش ُِظغشد ٝحُظِٞع .4

 .طشط٤ذ حُِلّٞ دحخَ حُق٘خد٣ن أٝ طؼ٤ِن حُزرخثق رؾٌَ ٣ٔ٘غ حُظٌذط ٝحُنـو  .5
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